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dōTERRA Adaptiv™ kapslar
Kosttillskott med växtextrakt och essentiella oljor

PRODUKTBESKRIVNING
En hektisk dag kan snabbt gå över i en hel vecka utan 
stopp. Uppgifter och projekt avlöser varandra och de 
sociala åtagandena lämnar inget utrymme för avkoppling, 
och det känns ofta som om du går på autopilot. Adaptiv-
kapslarna skapar lugn för sinnena och erbjuder välbehövlig 
vila. Väl avvägda proportioner av kliniskt undersökta 
växtbaserade ämnen och ingredienser samverkar med 
essentiella oljor och växter kända för sina avslappnande 
och lugnande egenskaper, förseglade i kapslar för 
omedelbar användning. Byt ut handlingsförlamning mot 
självförtroende och klarhet. Genom att göra praktiska 
livsstilsförändringar och använda våra Adaptiv kapslar 
återfår du mental styrka och lindrar oro i både sinne och 
kropp. 

ANVÄNDNINGSOMRÅDEN
•	Även om de är ett underbart komplement till dina vanliga 

rutiner, får kosttillskott inte ersätta en varierad och 
balanserad kost och en hälsosam livsstil

•	Läs alla försiktighets- och varningsmeddelanden före 
användning.

•	Överskrid inte den rekommenderade dosen.

ANVÄNDNING
Ta 1 kapsel dagligen. Förvaras på sval och torr plats.

FÖRSIKTIGHETSÅTGÄRDER 
Förvaras utom räckhåll för barn. Överskrid inte den dagliga 
rekommenderade dosen. Kosttillskott får inte ersätta en 
varierad och balanserad kost och en hälsosam livsstil. 
Gravida eller ammande kvinnor och personer med 
medicinska besvär bör fråga en läkare före användning.

Innehåll: Fröolja från sminkrot (Buglossoides 
arvensis), gammaaminosmörsyra, kapsel 
(hydroxipropylmetylcellulosa), fyllnadsmedel (fröolja 
från safflor (Carthamus tinctorius)), 
förtjockningsmedel (mono- och diglycerider från 
fettsyror), olja av stjälk, blad och blomma från 
lavendel i blom (Lavandula angustifolia), essentiell 
olja av frö från koriander (Coriandrum sativum), 
essentiell olja av skal från vildapelsin (Citrus 
sinensis), extrakt av saffransstigma (Crocus sativus), 
essentiell olja av frö från fänkål (Foeniculum vulgare), 
färg (morotskoncentrat), antioxidant (d-alfa-tokoferol). 
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•	 Kan hjälpa till att skapa en känsla av lugn och 
positiva känslor

•	 Kan förbättra humöret och känsloläget

•	 Framtagen för att hjälpa användaren anpassa sig till 
nya miljöer

•	 Uppmuntrar till avkopplande stunder och främjar 
mental klarhet

•	 Fri från GMO (genetiskt modifierade organismer), 
soja och gluten, veganvänlig | 30 kapslar 

•	 Olja av frö från safflor (Carthamus tinctorius): 

	○ Innehållet av essentiella fettsyror bidrar till att ge 
håret lyster och glans genom att stärka hårstråets 
hydrolipidfilm 

•	 Olja från lavendel (Lavandula angustifolia) 

	○ Bidrar till optimal avslappning*

	○ Hjälper till att upprätthålla en hälsosam sömn*

	○ Hjälper vid funktionella bukbesvär* 

	○ Används för att ge en mer behaglig 
matsmältningsprocess vid tillfällig stress*

	○ Används för att minska spänningar*

	○ Används för att minska rastlöshet*

	○ Används för att minska irritabilitet*

•	 Olja av frö från koriander (Coriandrum sativum): 

	○ Förbättrar immunförsvaret*

	○ Har en påtaglig antioxidanteffekt*

	○ Förbättrar hjärtats funktion*

	○ Hjälper till att upprätthålla en hälsosam 
nedbrytning av fetter*

	○ Hjälper till att bibehålla normala kolesterolnivåer* 

•	 Extrakt av saffransstigma (Crocus sativus) 

	○ Hjälper till att bevara rörlighet och flexibilitet i 
lederna.*

	○ Bidrar till att lindra klimakteriebesvär.*

	○ Hjälper till att förbättra din sömn.*

	○ Används för att minska spänningar.*

	○ Används för att minska rastlöshet.*

	○ Används för att minska irritabilitet.*

HUVUDSAKLIG ANVÄNDNING

* Dessa hälsopåståenden har ännu inte bedömts av EU eller EFSA.
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