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1.

Varfor behover jag ett helt produktutbud fér metabolisk halsa?

MetaPWR™ System ar mer an bara en essentiell oljeblandning, ett kollagentillskott eller nagon av férdelarna
som en enskild produkt kan ge. Den kallas MetaPWR™ System eftersom produkterna har skapats och utformats
att anvandas parallellt. Du far battre resultat om du anvander alla MetaPWR™-produkterna tillsammans. De har
olika uppgifter - var och en erbjuder specifika och unika fordelar - men de forbattrar ocksa effektiviteten hos
varandra. MetaPWR™ Advantage har sina egna fordelar och specialiteter, men forbattrar aven effektiviteten hos
MetaPWR™ Essential Oil Blend och MetaPWR™ Assist. Detsamma galler det omvanda. MetaPWR™ System ar
verkligen ett exempel pa att helheten ar storre an summan av delarna.

Hur tas MetaPWR™ System pa basta satt?

Den basta rutinen ar den som du kommer att folja. Det ar viktigt att anpassa din anvandning av MetaPWR™
System, eftersom allas mal och behov ar olika. Nagon kan behdva ta en till tre MetaPWR™ Softgels utspritt

over dagen, medan nagon annan kanske forlitar sig mer pa Beadlets for hjalpen de behdver. MetaPWR™
Advantage ska i allmanhet tas en gang om dagen, men kan tas tva ganger om dagen om sa onskas. MetaPWR™
Assist kan tas dagligen i samband med din storsta maltid. Kom ihag att MetaPWR™-produkterna endast ar

en del av helheten. Traning, halsosamma maltider och somn ar alla viktiga bestandsdelar for all anvandning

av MetaPWR™, och kan anpassas och specialutformas beroende pa individuella mal och omstandigheter.

Du kan aven kombinera MetaPWR™ med andra tillskott, som dOTERRA Lifelong Vitality Pack™ (LLV) - som vi
rekommenderar som grund for alla tillskottsrutiner sa att kroppen far de mikronaringsamnen den behéver

for att fungera optimalt.

Behover jag bade doTERRA Lifelong Vitality Pack™ (LLV) och MetaPWR™ System?

Funktionerna hos LLV och MetaPWR™ System skiljer sig at och ar inriktade pa olika unika behov. Vi vet att aven
den basta kosten har otillrackligt med mikronaringsamnen. MetaPWR™ System tillhandahaller inte de mineraler
och vitaminer som LLV gor. Dessa produkter ger snarare ett kompletterande stod. Naring och metabolism/
amnesomsattning har en synergistisk effekt pa halsan och det évergripande valbefinnandet. Naring handlar om
processen for naringsupptagning fran miljon och metabolism ar den kemiska process i kroppen som omvandlar
maten vi ater till bransle. Studier har visat att ihdllande amnesomsattningsrubbning, eller energihomeostas -
orsakad av naringsrubbningar pa grund av for lite eller for mycket naring - orsakar cellular stress, vilket leder till
metabolisk dysfunktion. Om du lider brist pa vitaminer kommer metabolismen att vara samre.

Naring och metaboliskt stéd gar hand i hand. Det ar den perfekta kombinationen for halsa och vitalitet.

Kan barn och ungdomar anvanda MetaPWR™ System?

MetaPWR™ ar inte utformat for barn. Dessutom paverkas barns metaboliska halsa mycket av foraldrarna. Det ar
innebar en stor fordel att tidigt i barns liv fokusera pa grundpelarna inom metabolisk halsa (halsosam kost, daglig
motion, stresshantering och halsosamma relationer). Nar tonaringar borjar skodta sin egen kost utanfor hemmet
kan de ha nytta av dessa tillskott.
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5. ArMetaPWR™ System sikert att anvanda under graviditet och amning?

| regel ska gravida och ammande mammor alltid radgora med lakare angaende allt de planerar att fortara
under graviditeten eller nar de ammar. MetaPWR™-produkter ar inget undantag. Prata med din lakare om din
individuella situation.

6. Kan MetaPWR™ Assist bidra till battre blodsockerreglering?

Alla kan ha nytta av battre blodsockerreglering. Den har produkten hjalper till med utmaningen pa tva satt - dels
genom att minska upptagningen av kolhydrater i blodomloppet, och dels genom att bidra till att uppratthalla
balansen i kroppens kolhydratomsattning”. Alla som har nagon sjukdom ska radfraga lakare innan de testar nya
metaboliska produkter.

7. Kan personer som foljer en lagkolhydratdiet anvanda MetaPWR™-produkterna?

Med ett kraftfullt innehall med resveratrol, havtorn, NMN, NADH och kollagen, kan personer som haller sig till
lagkolhydratkost anda ha stor nytta av att ta dessa produkter.

8. Hur lang tid tar det innan jag kan kanna positiv paverkan fran MetaPWR™ System?

Deltagare i fokusgrupper i forskningsforsok i USA som foljde en tranings- och kostplan utover dagligt intag av
MetaPWR™ System rapporterade om fordelar for deras kognitiva formaga, energiniva och sug inom et till
tre veckor.

9. Vad klassas MetaPWR™ System som?

MetaPWR™ System ar en serie kosttillskott. Liksom alla doTERRA-produkter finns det begransningar for vilka
slags pastaenden som kan goras om MetaPWR™-produkter, och EU/EFSA-ansvarsfriskrivningen ska tillampas
dar det kravs. Mer hjalp om vad du kan saga och inte om MetaPWR™-produkterna hittar du i dokumentet om
nyckelbudskap fran doTERRA Europe.

10. Kan personer som vill aldras halsosamt ha nytta av MetaPWR™-produkterna?

Jal Metabolism paverkar halsosamt aldrande. En halsosam kropp som fungerar effektivt pa cellniva férser
organsystemet med optimala energinivaer. Denna process kan uppratthallas genom att gora halsosamma
livsstilsval. Det ar absolut mojligt for vara celler att fungera som om de vore yngre om vi noga haller koll pa var
metabolism och hur vara kroppar anvander energi.

Jamfér med hur en bilmotor branner bensin som bransle. Den har processen genererar kinetisk energi (rorelse)
och en biprodukt: avgaser. Kroppen skapar och anvander energi, vilket i sin tur leder till biprodukten fria radikaler.
Metaboliska processer genererar fria radikaler. Dessa har vissa syften, men ackumulering av fria radikaler kan
orsaka oxidativ stress, vilket leder till att cellerna aldras. MetaPWR™-produkterna kan optimera de positiva
effekterna av dina halsosamma val. Mycket av innehallet i MetaPWR™-produkterna har valts ut sarskilt pa grund
av féormagan att optimera metabolisk effektivitet, sa att farre fria radikaler genereras.

* Dessa halsopastaenden har annu inte bedémts av EU och EFSA. \/ar] [lga frégor // 2
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11. Kan det utgdra allvarliga risker eller problem att ta de nya produkterna? Vilka kategorier av personer

maste vara forsiktiga?

doTERRA rekommenderar att alltid radfraga lakare vid fragor om hur anvandning av nya produkter kan

paverka den enskilda individen. Dessutom bor alla som har nagon sjukdom radfraga lakare fére anvandning

av nya tillskott paborjas. Dessa tillskott ar kraftfulla och hjalper immunsystemet att uppratthalla och optimera
metabolisk halsa. Personer som har problem med blodsockret ska, forutom att radfraga lakare, dessutom noga
halla koll pa vilken paverkan dessa produkter har pa maten de ater och traningen de utfoér.

12. Ar MetaPWR™-produkterna veganska?

MetaPWR™ Essential Oil Blend - inklusive Beadlets och Softgels - ar lamplig for vegetarianer och veganer.
MetaPWR™ Assist likasa. MetaPWR™ Advantage ar daremot inte det.

doTERRA forsoker tillhandahalla vaxtbaserade tillskott nar sa ar mojligt. Personer som inte vill konsumera
fiskprodukter eller produkter baserade pa marint liv, pa grund av kostrestriktioner eller personlig preferens,
kanske undrar om en vaxtbaserad version av MetaPWR™ Advantage kommer att bli tillganglig. Kollagen
syntetiseras av djur och ar tillgangligt endast fran djur. Det finns produkter som marknadsfors som veganskt
kollagen. Om du tittar narmare kommer du att upptacka att detta kollagen ofta ar en samling vaxtbaserade
aminosyror - inte faktiska kollagentripeptider. Men kom ihag att kollagen ar nagot som kroppen tillverkar naturligt!

MetaPWR™ Advantage ar framtaget att komplettera kollagenet som kroppen inte producerar i lika hég grad som
forut. Kompletterande kollagen i MetaPWR™ Advantage bidrar till att ersatta kollagen i kroppen. Det finns aven
kollagenbyggande alternativ, inklusive sammansattningar som naturligt hjalper kroppen att oka sin egen
kollagenproduktion!

Nyckelfragor att ta upp angaende MetaPWR™ Essential Oil Blend

1.

Hur reducerar MetaPWR™ Essential Oil Blend fettceller?

Nar alla fem av dessa essentiella oljor - Grapefruit, Lemon, Peppermint, Ginger och Cinnamon - kombineras
i ratt proportioner kan nagot maktigt intraffa. Preklinisk forskning foreslar att intag av denna essentiell
oljeblandning kan bidra till att minska mangden fett som fettcellerna lagrar, men mer klinisk forskning behoévs
for att bekrafta detta.

Har doTERRA vetenskapligt stod for att MetaPWR™ Essential Oil Blend fungerar?

Enligt prekliniska studier som nyligen genomforts kan MetaPWR™ Essential Oil Blend begransa tillvaxten av nya
samt redan existerande fettceller, men mer bekraftande klinisk forskning behovs.

Vad kan jag ha for nytta av MetaPWR™ Essential Oil Blend?

Daglig anvandning av denna patenterade essentiella oljeblandning kan vara en del av en halsosam och aktiv
livsstil pa andra satt. Limonen ar en framtradande kemisk forening i produkten, som nar den intas kan bidra till
halsosam amnesomsattning. Produkten innehaller aven essentiell pepparmintolja, som nar den intas har visats
forbattra fysisk prestationsféormaga vid traning. Denna essentiell oljeblandning har aven en upplyftande och
stimulerande doft som kan inkorporeras i dagliga rutiner for att uppna individuella mal
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4.

Ger den foéreslagna dagliga dosen av MetaPWR™ Essential Oil Blend samma mangd som tilldmpades i
studierna?

Dosen som tillampades i MetaPWR™ Essential Oil Blend lipogenesstudierna ar fysiologiskt relevant. De olika
anvandningsalternativen (Softgel, Beadlet, Essential Oil Blend) ar framtagna for att tillhandahalla en bade
saker och effektiv dos av essentiell olja under hela dagen. Direkt doserande mellan in vitro-studier och in vivo-
tilldmpning ar en komplicerad process som omfattar framtida doTERRA-forskning och klinisk bekraftelse.

Forskning om MetaPWR™ Essential Oil Blend visar att den kan pausa tillvaxten av fettceller. Men fett som
redan har lagrats da?

Enligt preklinisk forskning kan MetaPWR™ Essential Oil Blend begransa tillvaxten av nya samt redan existerande
fettceller. Mer bekraftande klinisk forskning behovs, och dOTERRA ar fast beslutet att fortsatta att bedriva
forskning om detta viktiga amne.

Nyckelfragor att ta upp angaende MetaPWR™ Assist

1.

Varfor ar det sa viktigt att jamna ut blodsockernivaerna?

Blodsockernivan ar en av de viktigaste halsomarkorerna. Blodsockernivan pendlar inom det normala beroende
pa matintag och aktivitetsmonster. Extremt hdga toppar och djupa dalar ar kannetecken fér metaboliska
problem. Over tid kan férhojd blodsockerniva ha permanenta konsekvenser for kroppen. Varje gang blodsockret
hojs aldras du.

Kan jag ta MetaPWR™ Assist i samband med fler an en maltid om dagen?

Ja. En av huvudingredienserna i MetaPWR™ Assist ar mullbarsbladsextrakt, som kan bidra till att uppratthalla
balansen i kroppens kolhydratomsattning.” MetaPWR™ Assist ska naturligtvis kombineras med en halsosam,
balanserad kost. Vi vill ata naringsrika komplexa kolhydrater fulla med fibrer! MetaPWR™ Assist ger kroppen lite
extra hjalp att uppratthalla en normal och stadig blodsockerniva.

Vad innehaller MetaPWR™ Assist?

Mullbarsbladsextrakt ar den viktigaste och mest framtradande ingrediensen i MetaPWR™ Assist och kan bidra till
att uppratthalla balansen i kroppens kolhydratomsattning.”

Hur fungerar MetaPWR™ Assist?

En av huvudingredienserna i MetaPWR™ Assist ar mullbarsbladsextrakt, vilket kan bidra till att uppratthalla
den metaboliska kolhydratbalansen i kroppen.” Iminosockret i mullbarsbladen samspelar med
matsmaltningsenzymerna som metaboliserar kolhydrater och saktar ner matsmaltningen sa att glukoset inte
nar blodomloppet lika snabbt.

* Dessa halsopastaenden har annu inte bedémts av EU och EFSA. Van [lga frégor V/4 4
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5.

Har doTERRA vetenskapligt stéd for att MetaPWR™ Assist fungerar?

doTERRA har slutfort en tva veckor lang dubbelblind, placebokontrollerad studie i USA. Deltagarna fick en
standardiserad maltid till frukost och deras blodsockerniva kontrollerades kontinuerligt under dagen. Under
provningens forsta vecka fick deltagarna en placebo och under den andra veckan fick de MetaPWR™ Assist. For
att fa fram hogkvalitativa data kontrollerades blodsockernivan var 15:e minut under hela forsdksperioden. Under
den férsta veckan nar deltagarna fick placebon lag den genomsnittliga blodsockernivan pa 102. Under den
andra veckan, nar deltagarna fick MetaPWR™ Assist, sjonk den genomsnittliga blodsockernivan med 13 % till 89.

Har jag nytta av MetaPWR™ Assist om jag ater en lagkolhydratkost?

Ja. Lagkolhydratkost innebar inte noll kolhydrater, och innehallet i MetaPWR™ Assist kan bidra till att mojligen
blockera kolhydrater som smyger sig in i kosten utan att vi ar medvetna om det. MetaPWR™ Assist kan hjalpa
glukoset som vart eget system producerar att ta sig in i vara celler dar det hor hemma och darmed bidra till
normal glukosomsattning.

Vad ar skillnaden mellan MetaPWR™ Assist och MetaPWR™ Softgels? Behdver jag bada?

MetaPWR™ Softgels kan bidra till att bekampa matsug, reducera fettceller och stotta halsosam metabolisk
funktion. MetaPWR™ Assist saktar ner omvandlingen av kolhydrater till glukos (blodsocker).

Varfér maste jag kombinera MetaPWR™ Assist med MetaPWR™ Advantage?

Faktum ar ocksa att metabolism paverkar halsosamt aldrande. En halsosam kropp som fungerar effektivt pa
cellniva férser organsystemet med optimalt med energi. Det ar absolut mojligt fér vara celler att fungera som
om de vore yngre om vi noga haller koll pa var metabolism och hur vara kroppar anvander energi och hanterar
oxidativ stress.

Nyckelfragor att ta upp angaende MetaPWR™ Advantage

1.

Vad ar NMN?

NMN star for nikotinamidmononukleotid, en molekyl som forekommer naturligt i alla livsformer. Pa
molekylniva handlar det om en ribonukleotid, en grundlaggande strukturell enhet i nukleinsyran RNA.
Molekylen bestar av nikotinamid-, ribos- och fosfatgrupper. NMN ar den narmaste foregangaren till den
essentiella molekylen nikotinamid-adenin-dinukleotid (NAD+) och anses vara en avgérande komponent for
hogre nivaer av NAD+ i cellerna.

Vad ar NAD+?

NAD+ ar en grundlaggande koenzym som kravs for liv och cellernas funktion. Enzymer ar katalysatorer som
mojliggor biokemiska reaktioner. Koenzymer ar "hjalpmolekyler” som enzymer behover for att kunna fungera.
NAD+ ar den vanligast forekommande molekylen i kroppen forutom vatten, och utan den skulle organismer do.
NAD+ anvands av manga proteiner i hela kroppen, t.ex. sirtuiner, som reparerar skadat DNA. Det ar ocksa viktigt
for mitokondrier — motorerna i cellerna som genererar den kemiska energi som vara kroppar anvander.
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3.

4.

Vad ar NADH?

NADH overfor extra elektroner till det inre membranet i mitokondrierna och ses som den aktiverade
bararmolekylen. NADH ateromvandlas till NAD+ i en omvand reaktion, och elektronoverforingsprocessen utfors
genom att protoner, sasom joner av typen H+, ror sig.

Nar ar basta tiden att ta MetaPWR™ Advantage?
Alternativen att anpassa MetaPWR™-produkterna stracker sig langt bortom personlig preferens.

Du kanske borjar dagen med att blanda MetaPWR™ Advantage med vatten i en shaker-flaska for att kombinera
med en proteinrik frukost.

Strax fore din naringsrika lunch kan du tillsatta en dos av MetaPWR™ Essential Oil Blend i din MetaPWR™
Advantage. Till middagen kan du ta en annan MetaPWR™ Assist och en annan dos av MetaPWR™ Advantage.

Detta ar endast tva olika exempel pa hur MetaPWR™ Advantage kan anvandas. Ditt liv kanske inte passar

in i det schemat, och vissa scheman andras dagligen. Ditt behov av produkten kan bero pa dina nuvarande
omstandigheter. En person kanske anvander produkten for att finjustera en redan aktiv och halsosam livsstil,
medan nagon annan kanske behéver den nar halsan sviktar. Du kan anpassa hur du anvander MetaPWR™-
produkterna efter dina personliga halsomal.

Vad skiljer doTERRA-kollagen fran andra typer pa marknaden?

De flesta kollagenprodukterna innehaller en eller tva typer av kollagenpeptider - oftast de mest relevanta
kollagentyperna for hudens utseende, elasticitet och rynkor. MetaPWR™ Advantage innehaller de typerna av
kollagen, men var konkurrensfordel ligger i de nio unika kollagenpeptidtyperna. Vi understryker kollagenets roll i
hela kroppen.

Vart kollagen i pulverform ar dessutom hydrolyserat, det vill saga uppdelat i specifika tripeptidfragment, vilket
innebar att biotillgangligheten Okar drastiskt. Faktum ar att det har pavisats att MetaPWR™ Advantage ar 12
ganger mer absorberbart an andra former av kollagen.

Varfor har doTERRA valt att inkludera nio typer av kollagen? Finns det tillrackligt av varje typ for att det
ska goéra nagon skillnad?

MetaPWR™ Advantage tillhandahaller nio typer av kollagentripeptider fran hallbara marina kallor, med CPTG™
essentiella oljor. Vi understryker kollagenets roll i hela kroppen.

Tillskott i form av manga olika kollagentyper bidrar till forbattrad ledstabilitet, vavnadsstyrka och hudelasticitet,
vilket innebar att aterhamtning gar snabbare och rorelse blir enklare.

Kollagentyp I (ett) hér samman med hudskénhet.

Kollagentyp Il (tva) hor samman med benskydd och ar huvudkomponenten i brosk.

Kollagentyp IV (fyra) &r det huvudsakliga proteinet i basalmembranet som sammankopplar l@derhuden och
Overhuden och bildar en natverksstruktur som gor basalmembranet formbart.

Kollagentyp V (fem) hor samman med kollagenfibrers typiska utformning och stabiliserar strukturen hos
kollagen av typ | och typ Il.
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Kollagentyp VI (sex) reglerar muskelfunktion, stabiliserar cellmembran och férhindrar apotos
och oxidativ stress.

Kollagentyp IX (nio) ar en viktig komponent i brosk som huvudsakligen finns i tillvaxtplattans broskceller,
lederna och mellankotskivorna.

Kollagentyp XXV (tjugofem) forhindrar amyloid beta-peptid-flimmer.
Colia2-protein ar kollagenfibrillin.

Slutligen ar vaskular proteinsortering 37A inblandat i celltillvaxt och celldifferentiering.

7. Varfor har doTERRA valt att inte inkludera kollagen av typ Ill i MetaPWR™ Advantage?

Olika organismer har olika proportioner av kollagentyper. Dessutom kan olika endo- och exonukleasenzymer
skapa olika tripeptidtyper. Kombinationen av vart marina kollagen producerade inte ett typ lll-kollagen som
kunde bekraftas analytiskt.

8. Varfor har doTERRA valt att anvanda kollagen i pulverform snarare an i vatskeform?

MetaPWR™ Advantage kommer i enportionsforpackningar i hydroliserat pulverformat. Du aktiverar produkten nar
du blandar innehallet med vatten. Innehallet ar alltsa aktivare och mer biotillgangligt nar det ska konsumeras.

De flesta forforpackade vatskekollagen steriliseras i vattenbaserade levereringssystem, vilket eliminerar bade
skadliga bakterier och nyttigt aktivt innehall, som vitaminer, flavonoider och polyfenoler. Ironiskt nog har dessa
vatskor faktiskt kortare utgangsdatum! Dessutom resulterar tunga vattenleveranser i 6kade

globala koldioxidutslapp.

9. Jag har hort att alla typer av kollagen, oavsett om det handlar om pulver eller vatskor, maste
genomga en pastoriseringsprocess, men MetaPWR™ Advantage ar ett pulver och genomgar inte en
pastoriseringsprocess for att behalla aktiva nyckelingredienser. Ar det sant?

Pastorisering ar en process som ar vanligt forekommande i kommersiell livsmedelsproduktion for att minska
mikrobiellt innehall och forlanga produktens hallbarhet sa att den ar saker att konsumera. MetaPWR™
Advantage innehaller 12 olika aktiva ingredienser. Vissa av dessa ingredienser ar omtaliga och mottagliga for
nedbrytning om de utsatts for hoga temperaturer. For att undvika behovet av pastorisering, som ar nédvandigt
for vattenbaserade produkter, har vi valt att tillhandahalla innehallet i pulverform. Vi kan aven undvika att
tillsatta konserveringsmedel, emulgeringsmedel eller amnen som forlanger hallbarheten som ar nédvandiga |
vatskeprodukter, och pa sa satt erbjuda en enklare produkt med en renare innehallsforteckning.

10. Jag tar andra kollagenprodukter i mitt morgonkaffe eller -te. Varfor foreslar doTERRA att MetaPWR™
Advantage inte ska tillsattas i varma drycker?

Hoga temperaturer kan skada eller forstora ytterligare nyttiga aktiva ingredienser, som vitaminer, flavonoider och
polyfenoler. Vissa av dessa ytterligare kansliga ingredienserna utgor anledningen till att MetaPWR™ Advantage
ar sa unik och effektiv.
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11. Vad ar NMN och NADH? Varfér kombinera dem med ett kollagentillskott?

Samtidigt som kroppen producerar NAD+ och NADH naturligt, sjunker produktionen drastiskt runt medelaldern
och fortsatter att sjunka over tid. Preklinisk forskning foreslar att NMN-tillskott kan 6ka NAD+ och resultera i att
cellerna och kroppens system fungerar som om de vore yngre, men mer bekraftande klinisk forskning behovs.,
MetaPWR™ Advantage innehaller jastpudret nikotinamidmononukleotid - eller NMN - for att hjalpa till att pa
naturlig vag hoja nivaerna av NAD+ och NADH i kroppen.

12. Varfor har doTERRA valt att inkludera NMN istéllet for NAD+ i MetaPWR™ Advantage?

NAD syntetiseras i kroppen via tre vagar: Preiss-Handler fran nikotinsyra, de novo fran tryptofan, och salvage
fran NMN eller NR. Varje vag har olika verkningsgrader och fordelar beroende pa koncentration av startmaterial,
omvandlingsplats och transportorer och enzymer inblandade i vagarnas omvandlingsprocesser. MetaPWR™
Advantage innehaller en jastsyntetiserad NMN-ingrediens vars grundsubstans aven innehaller andra
foregangare till NAD+. Dessa foregangare underlattar kroppens egen produktion av NAD+. En stabiliserad form
av minskat nikotinamid-adenin-dinukleotid (NADH) bidrar till hogre NAD-nivaer bade direkt och indirekt.

13. Vad goér doTERRAs NMN o6verlagsen?

Vi tillhandahaller en naturlig kalla av NMN som innehaller andra féregangare till NAD+ biosyntes.

14. Arkollagenpulvret i MetaPWR™ Advantage glutenfritt?

Ja. Det ar glutenfritt, fritt fran mjolkprodukter, spannmal och lampligt vid lagkolhydratdiet. Produkterna ar ocksa
fria fran maltodextrin, karragenan, glyfosfat, artificiella sétningsmedel och tillsatt socker.

15. Kommer en vegansk version av MetaPWR™ Advantage att bli tillganglig?

Kollagen syntetiseras av djur och ar tillgangligt endast fran djur. Det finns produkter som marknadsférs som
veganskt kollagen. Om du tittar narmare pa produkten kommer du att upptacka att detta ofta ar en samling
vaxtbaserade aminosyror - inte faktiska kollagentripeptider.

16. Varfor har doTERRA valt marint kollagen?

Vart kollagen kommer fran hallbart framtagen kallvattenfisk. Marint kollagen ar i allmanhet hallbarare,
ekonomiskt och miljovanligt. Kollagenavkastningen kan vara 50-70 %, vilket gor marint kollagen hallbart.
Dessutom innebar marint kollagen att MetaPWR™ Advantage ar lampligt for de som undviker kollagen fran ko
eller gris.

17. Ar det marina kollagenet i MetaPWR™ Advantage kosher?

Vi undersoker om MetaPWR™ Advantage kan kosher- och halalcertifieras. Samtidigt som vi inte kanner
till nagra skal till varfér marint kollagen inte skulle vara kosher och halal har vi fér narvarande inte nagon
produktcertifiering for att motivera detta pastaende.

18. Varfor saljer doTERRA inte syntetiskt NMN?

Vi har valt att en NMN-kalla som harstammar fran jast. Denna form av NMN har nagra unika egenskaper,
inklusive kompletterande niacinanaloger som ar inblandade i NAD+ biosyntetisvag, vilket inte ar fallet for
isolerade, syntetiserade former av NMN,
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19. Nar ar basta tiden att ta MetaPWR™ Advantage?

Vi rekommenderar pa morgonen eller pa eftermiddagen.

20. Ar det marina kollagenet i MetaPWR™ Advantage odlat eller vildfangat?

Det ar viktigt att anvanda en variation av hallbart producerad, vild och odlad fisk (tilapia, torsk, hajmal och
havsabborre) fran kustnara farskvattenkallor for att sakerstalla konsekvent tillhandahallande av typer och
portionsmangder av kollagentripeptid.

21. Vissa produkter pa marknaden innehaller mer kollagen. Varfér innehaller MetaPWR™ Advantage endast
tre gram per portion?

Biotillgangligheten avgér mangden kollagen som behdvs i tillskott. Nar ett tillskott eller naringsamne enklare
absorberas och anvands av kroppen anses det vara mer biotillgangligt. Antalet gram som star angivet pa
forpackningen ar inte det som avgor hur mycket kollagen dina celler far genom fértaring. Biotillgangligheten

ar en faktor har. Med andra ord ar procentandelen tripeptidinnehall och de specifika proportionerna aminosyra
bland de viktigaste faktorerna for att kollagentillskott ska vara gynnsamt. Halten kollagentripeptider i MetaP\WR™
Advantage overstiger 70 %, med sarskilt hog proportion glycin, prolin och hydroxiprolinaminosyror. Tack vare
dessa unika faktorer ar biotillgangligheten 12 ganger hogre i denna kollagentripeptidprodukt jamfort med icke-
hydroliserade standardkollagenprodukter med storre polypeptider eller olika aminosyraproportioner.

En exklusiv, patenterad metod minskar kollagenets partikelstorlek. Det hoga tripeptidinnehallet i MetaPWR™
Advantage-kollagenet gor det till ett ytterst effektivt tillskott. Andra kollagen med lagre tripeptidinnehall har
mycket lagre fotosynteshastighet och ar darfér mindre effektiva. Kunder som ar intresserade av att konsumera
en annu hogre halt dverlagsna kollagentripeptider uppmanas att konsumera MetaPWR™ Advantage oftare.

22. Ar MetaPWR™ Advantage sakert for barn med autism?

MetaPWR™ ar inte utformat for barn. Dessutom behdver barn generellt sett inte den har produkten. Féraldrar
bor fokusera pa att barn far i sig ren och naturlig mat med sa lite gifter som maojligt snarare an tillskott, som
produkter for metabolisk halsa. Nar tonaringar borjar skota sin egen kost utanfor hemmet kan de ha nytta av
dessa tillskott. dOTERRA rekommenderar att alltid radfraga lakare vid fragor om hur anvandning av nya produkter
kan paverka den enskilda individen.

23. Ar MetaPWR™ Advantage sakert fér personer med skaldjursallergi?

Ja. Personer med skaldjursallergi kan ta MetaPWR™ Advantage. Alla MetaPWR™- produkterna ar fria
fran skaldjursallergener.

Det marina kollagenet har testats for fler typer av tungmetaller an nagon av vara andra produkter. Forekomst av
tenn, arsenik, koppar, antimon, kadmium, germanium, kvicksilver, bly och krom har kontrollerats.

24. Innehaller MetaPWR™ Advantage artificiella s6tningsmedel?

Alla vara produkter ar fria fran artificiella sotningsmedel. MetaPWR™ Advantage innehaller fermenterad stevia -
ett naturligt, hogintensivt sotningsmedel utan naringsvarde med minimal glykemisk paverkan.
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25. Kommer en osoétad version av MetaPWR™ Advantage att bli tillganglig?

Det ar majligt. Smaken (inklusive sétma) ar en subjektiv upplevelse med oandliga variationer och preferenser.
Vi anstranger oss for att utforma produkter som ska tilltala sa manga konsumenter som mojligt, men ar val
medvetna om att det inte gar att erbjuda en smak som alla tycker om pa grund av varierande smakpreferens.

26. Hjalper MetaPWR™ Advantage mot varmevallningar?

Samtidigt som MetaPWR™ System inte har studerats gallande denna fordel, har balans av konssteroider och
metaboliska processer ett mycket nara samband. Insulin ar en viktig faktor gallande reglering av mansklig
konssteroidproduktion som anpassar konssteroidernas signaler pa cellreceptorniva. Genom att bidra till
halsosam metabolism kan MetaPWR™ System hjalpa mot varmevallningar, men mer bekraftande klinisk
forskning behovs.
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