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doTERRA™ 30-DAGARS CLEANSE

dGTERRAs 30-dagars cleanse &r en utmarkt startpunkt for din doTERRA-resa. Uppldgget ar uppdelat i tre faser: Aktivera, Aterstill,
Ateruppbygg. Nedan foljer en tidslinje som visar vilka produkter som ska anvéndas under hela upplagget (dag 1-30) och vilka produkter
som ska tas under varje fas. Nar du blir mer bekant med produkterna kan du anpassa uppldgget sé att det uppfyller dina specifika behov.

-

~
xEO Mega™
xEO Mega™ kombinerar essentiella CPTG™-oljor med naturliga marina och vaxtbaserade omega-3-
oljor och karotenoider. Den innehdller EPA (eikosapentaensyra) och DHA (dokosahexaensyra) som
bidrar till hjartats normala funktion.
Microplex YMz™
En balanserad blandning av vitaminerna A, C och E samt B-vitaminkomplex. Microplex VMz™ innehéller
aven kelaterade mineraler, bland annat kalcium, magnesium och zink.
Alpha CRS™+
Alpha CRS™+ innehaller en patenterad blandning fran d6TERRA som utgérs av kraftfulla polyfenoler
och naturliga botaniska extrakt.
TerraZyme™
TerraZyme™ &r en patenterad blandning av enzymer som ofta saknas i den moderna kosten.
Terrazyme hjalper dig att njuta av fordelarna med en halsosam kost genom att se till att din
kropp fér de naringsémnen den behdver.
ZenGest™ Softgels
Den patenterade ZenGest™-blandningen innehéller en unik kombination av ingefara, pepparmynta,
kummin, anis, korianderfro, dragon och fankal som ger lindring och lattnad.
/
Lemon
Lemon &r en av dGTERRAs mest sdlda essentiella oljor och den har manga férdelar och
anvandningsomraden. Detta ar ett bra komplement till 30-dagars-rengdringsrutinen.
* Tillsatt tva droppar till 240 ml vatten fem ganger om dagen, sa det totalt blir tio droppar per dag.
~
Zendocrine™ Softgels
Zendocrine™ softgels innehaller Zendocrine Restart Blend som ar en patenterad blandning av
de essentiella oljorna Tangerine, Rosemary, Geranium, Juniper Berry och Cilantro.
/
N\
GX Assist™
GX Assist™ ar en kombination av CPTG Certified Pure Tested Grade™ essentiella oljor och
kaprylsyra. GX Assist innehéller de essentiella oljorna Oregano, Tea Tree, Lemon, Lemongrass,
Peppermint och Thyme.
/
N

PB Assist+™
PB Assist+™ &r en patenterad formel av prebiotiska fibrer och sex stammar av probiotiska
mikroorganismer i en unik vegetabilisk kapsel med dubbla lager.

DDR Prime™ Softgels

DDR Prime™ innehdller de essentiella oljorna Frankincense, Wild Orange, Litsea, Thyme, Clove, Summer
Savory, Niaouli och Lemongrass. DDR Prime Softgels &r ett enkelt och bekvamt satt att konsumera den
essentiella oljeblandningen DDR Prime.
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