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Steg 1: MetaPWR™ Essential Oil Blend

Vad ar MetaPWR System?

MetaPWR System hjalper dig att maximera din livskraft
genom att framja din dmnesomsattning, energiniva och
halsa. Det ar utformat for att anvandas som ett system
dar varje enskild produkt har sin specialitet samtidigt
som den stottar och starker férdelarna som de andra
produkterna i serien har. Helheten ar definitivt storre an
summan av de enskilda delarna nar det galler MetaPWR
System. Det finns naturligtvis inga snabba losningar for
att fa amnesomsattningen att fungera optimalt. Du maste
fortfarande géra smarta och sunda val kring din livsstil. Men
MetaPWR System kan maximera och optimera effekterna
av de val du gor nar du stravar efter en livsstil inriktad pa
valbefinnande.

Vad betyder MetaPWR?

"Men vad betyder MetaPWR egentligen”, undrar du kanske.
Meta kommer fran ordet metabolisk, vilket ar ett utmarkt
val eftersom MetaPWR System har utformats fér att framja
den metaboliska halsan, det vill saga din amnesomsattnings
halsa. Meta kan dessutom betyda "omfattande” eller
"gransoéverskridande”. Det engelska ordet "power” (som

har stavas PWR) kan naturligtvis betyda kraft, men
forkortningen star ocksa for "personal wellness realised”,
som till svenska kan éversattas med "forverkligat personligt
valbefinnande”.

Vad ar MetaPWR Essential Oil Blend?

MetaPWR Essential Oil Blend innehaller patenterade,
balanserade andelar av de essentiella CPTG™-oljorna
Grapefruit, Lemon, Peppermint, Ginger och Cinnamon.
Denna essentiella oljeblandning finns i samtliga
MetaPWR-produkter, aven i MetaPWR Assist och
MetaPWR Advantage.

Preklinisk forskning tyder pa att intag av grapefrukt, med
dess naturligt hoga halter av den kemiska bestandsdelen
limonen, kan stotta en halsosam amnesomsattning. Citron ar
ocksa rik pa limonen. Intag av pepparmynta har dessutom
visat sig kunna férbattra traningsresultat.

Men nar dessa fem essentiella oljor kombineras i ratt
proportioner kan nagot kraftfullt intraffa. Daglig anvandning
av denna patenterade essentiella oljeblandning kan hjalpa
till att stotta din metaboliska halsa.



MetaPWR™ Essential Oil Blend

Hur luktar MetaPWR Essential Oil Blend?

Aromen av MetaPWR Essential Oil Blend ar en utsokt balans mellan citrus och kryddor, med en antydan av mynta.

Sa anvander du MetaPWR Essential Oil Blend
MetaPWR Essential Oil Blend intas invartes for att framja den metaboliska halsan.

MetaPWR Essential Oil Blend finns i flera olika format for att den ska vara maximalt tillganglig och praktisk. Produkten
finns i en 15 ml-flaska och aven i form av vegetariska samt ketovanliga beadlets och softgels. Beadlets och softgels gor

det enkelt att ta MetaPWR invartes.

Tack vare att det finns flera praktiska satt att fa i sig fordelarna hos MetaPWR Essential Oil Blend - bade hemma och nar
man ar i farten - blir resan mot det egna valbefinnandet mycket enklare.

Anvandningstips:

- Hall nagra droppar av
MetaPWR-blandningen i
ditt vatten.

- Ta en beadlet eller softgel
vid behov.




Steg 2: MetaPWR™ Assist

Balansera blodsockret

Blodsockernivan ar en av de viktigaste halsomarkérerna. Nivan varierar naturligt utifran dina at- och aktivitetsmonster.
Alltfér hdga toppar och laga dalar ar kannetecken pa metaboliska problem.

Vi ar manga som alskar att aka berg-och-dalbana. Den férvantan vi kanner nar vagnen sakta stiger uppat, och
upprymdheten nar vi stortar nedat, resulterar i att vi ater staller oss i den langa kon fér att upprepa den harliga
upplevelsen. Att aka berg-och-dalbana nagon gang om aret borde inte orsaka nagra langsiktiga problem, och detsamma
galler var blodsockerniva. Men om vi skulle dka berg-och-dalbana flera ganger om dagen, vecka in och vecka ut, skulle
det kunna fa odnskade konsekvenser. Med tiden kan férhdjda blodsockernivaer fa konsekvenser fér kroppen.

En fiberrik kost och regelbunden traning ar basta sattet att framja en sund reglering av blodsockret. Men med tanke pa att
endast 20 % av Europas vuxna befolkning atnjuter optimal hjart- och karlhalsa kan de flesta av oss behdva lite stod.

Vad ar MetaPWR Assist?

MetaPWR Assist ingar i MetaPWR System som bestar av Anvandningstips;

produkter som stottar den metaboliska halsan. Systemet

bygger pa MetaPWR Essential Oil Blend och innehaller aven - Ta MetaPWR Assist nar

andra orter samt fytonaringsamnen. du ater dagens stoérsta
maltid, eller maltiden

I en nyligen genomférd preklinisk, placebokontrollerad som innehaller flest

dubbelblind studie 6vervakades 15 patienter, och initiala kolhydrater.

resultat visade att MetaPWR Assist vid intag fére maltid
hjalpte till med amnesomsattningen av kolhydrattunga
maltider. Dock behovs ytterligare bekraftande klinisk
forskning pa detta omrade.

Hur fungerar MetaPWR Assist?

MetaPWR Assist innehaller flera naturliga foreningar

dar det finns kliniska bevis for att de framjar en sund
amnesomsattning. Extrakt av mullbarsblad kan bidra till att
uppratthalla balansen i kroppens kolhydratmetabolism.”
Pepparmynta, som ar en nyckelingrediens i MetaPWR
Assist, kan underlatta matsmaltningen och stétta leverns
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samt gallans funktion.”

Nar du intar MetaPWR i samband med en maltid kan
mullbarsextraktet hjalpa kroppen att omsatta kolhydraterna
du nyss at pa ett effektivare satt. MetaPWR ska naturligtvis
kombineras med en sund, balanserad kost. For att vara

vid god halsa behdver du ata narings- och fiberrika

komplexa kolhydrater!

‘Dessa halsopastaenden har annu inte bedémts av EU och EFSA.




Steg 3: MetaPWR™ Advantage

Vad ar MetaPWR Advantage?

De flesta tror nog att &amnesomsattningen paverkas av aldrandet. och det ar delvis sant. Amnesomsattningen paverkar
dock aven det sunda aldrandet. MetaP\¥/R System, och speciellt MetaPWR Advantage, riktar in sig pa relationen mellan
amnesomsattningen och aldrandet med hjalp av ingredienserna NAD+, NADH samt kollagen.

Vad ar NAD+ och NMN?

Nikotinamidmononukleotid, NMN, ar en viktig prekursor i biosyntesen av nikotinamidadenindinukleotid, forkortat NAD+, ett
koenzym som finns i varje celli kroppen.

NAD+ har flera funktioner varav metaboliska processer och den mitokondriella funktionen ar de viktigaste. NAD+ férvandlar
mat till energi och skyddar dina cellenergifabriker. Om NAD+-nivan ar for lag kan cellerna inte generera energin de behover
for att Overleva och skota sina funktioner. Nar du har fyllt 50 &r NAD+-nivaerna i allmanhet halften av vad de var vid 20 ars
alder. Det bidrar till halsoutmaningar som att det ar svart att kontrollera vikten och att energinivaerna minskar.

Resultat fran prekliniska studier tyder pa att kosttillskott med NMN kan 6ka NAD+ och fa cellerna samt kroppens system
att fungera mer ungdomligt. Dock behovs mer bekraftande klinisk forskning pa detta omrade. MetaPWR Advantage ar
formulerat med jastpulver-NMN for att hjalpa till att dka NAD+- och NADH-nivaerna i kroppen pa ett naturligt satt.



MetaPWR™ Advantage

Vad ar kollagen?

Kollagen ger huden dess elasticitet och fasthet. Kollagen stottar aven muskelmassan och bindvaven. Din kropp producerar
kollagen pa naturlig vag, men produktionen minskar ocksa ju aldre man blir. Att ta kosttillskott kan starka kollagenet i
kroppen, men alla typer av kollagen ar inte lika effektiva. De flesta funktionella kollagenprodukter innehaller bara en eller tva
kollagenpeptidtyper (vanligtvis de typer som ar mest relevanta for hudens skénhet, elasticitet och rynkor).

Forutom dessa populdra typer av kollagen innehaller MetaPWR Advantage nio unika kollagenpeptidtyper. Kollagen ar det
protein i kroppen som forekommer i rikligast utstrackning, och de 28 olika typerna spelar viktiga roller.
Med MetaPWR Advantage lagger vi darfér tonvikten pa den roll som kollagen spelar fér hela kroppen.

De nio typerna av kollagen i MetaPWR Advantage:
- Kollagentyp | ar relaterad till hudens skénhet.

- Kollagentyp Il hor ssmman med skydd av benstommen och ar
huvudkomponenten i brosk.

- Kollagentyp IV ar det huvudsakliga proteinet i basalmembranet som
sammankopplar [@aderhuden och éverhuden och bildar en natverksstruktur som
gor basalmembranet formbart.

- Kollagentyp V hér samman med kollagenfibrers typiska utformning och
stabiliserar strukturen hos kollagen av typ | och typ .

- Kollagentyp VI uppratthaller mekaniska funktioner i cellen och stéttar bade
muskelfunktionen samt cellmembranens integritet. Denna kollagentyp hammar
dessutom oxidativ skada och apoptos.

- Kollagentyp IX ar en viktig komponent i brosk som huvudsakligen finns i
tillvaxtplattans broskceller, lederna och mellankotskivorna.

- Kollagentyp XXV hammar fibrillationen av amyloid-beta-peptider.

- COL1a2-protein ar kollagenfibriller.

- Vakuolar proteinsortering 37A ar involverad i celltillvaxt och differentiering.

Varje kollagentyp spelar sin roll for att forbattra hudens tathet, elasticitet och aterfuktning. De starker blodkarlen; stottar
bindvaven och férbattrar den generella vitaliteten.

MetaPWR Advantage ar ett hydrolyserat pulver. Nar du blandar det med kallt eller rumstempererat vatten konsumerar du
det som en vatska, och det innebar att din kropp latt kan absorbera de stabila naringsamnena som inte har brutits ned.

De flesta fardigforpackade flytande kollagener anvander en pastériseringsprocess for att sterilisera sina vattenbaserade
leveranssystem. Det eliminerar skadliga bakterier, men det férstor tyvarr ocksa nyttiga aktiva ingredienser som vitaminer,
flavonoider och polyfenoler. Trots denna process ar lagringsstabiliteten faktiskt lagre an hos en pulverprodukt som
MetaPWR Advantage. Med de flytande systemen maste dessutom tungt vatten fraktas jorden runt vilket okar
koldioxidutslappen. Genom att blanda MetaPWR Advantage-pulver med vatten far du fortfarande absorptionsférdelarna
som en flytande leverans innebar, men du slipper den vardeférlust som uppstar vid pastoérisering (och dessutom slipper du
innehallet av socker som ofta féljer med ett fardigforpackat juiceformat!)



MetaPWR™ Advantage

Vart kollagen kommer dessutom fran hallbart fiskade kallvattensfiskar och har hydrolyserats (forhandssmalts) av endo- och
exonukleasenzymer som kallas proteaser. Dessa enzymer skapar sma tripeptidfragment med tre aminosyresekvenser for
att de ska absorberas optimalt. Andra kollagener pa marknaden har i typfallet ett tripeptidinnehall pa 15-35 %. Detta galler
oavsett om de kommer fran landlevande djur eller marina kallor. Kollagenet i MetaPWR Advantage innehaller mer an 70 %
tripeptidfragment for dverlagsen absorbering (i vissa fall kan det vara upp till 12 ganger mer absorberbart).

Andra ingredienser i MetaPWR Advantage

MetaPWR Advantage innehaller aven resveratrol, extrakt av rosenapple, ceramider fran ris, extrakt av blodapelsin, havtorn,
biotin, hyaluronsyra och liposomalt vitamin C.

Enligt preliminara studier ar bade extrakt av blodapelsin och havtorn polyfenol-antioxidanter, men det kravs mer bekraftande
klinisk forskning pa detta omrade. Antioxidanter bekampar fria radikaler och férebygger att cellerna drabbas av oxidativ skada
samt stress.

Hyaluronsyra ar en huvudkomponent i den extracellulara matrixen och uppratthaller hudens integritet och halsa. Dess unika
formaga att absorbera och halla kvar vatten bidrar till att forebygga torr eller skadad hud.

Liposomalt vitamin C uppmuntrar inte bara din kropps fibroblaster att syntetisera nytt kollagen utan stabiliserar aven
kollagenfibrillerna i kroppen via hydroxylering.

Sa anvander du MetaPWR Advantage

MetaPWR Advantage ar ett valsmakande apelsin-citron-pulver som du kan blanda med 150-240 ml kallt eller
rumstempererat vatten. Observera att vattnet inte far vara varmt/hett. Blanda ordentligt i en shakerflaska eller tillsatt till en
smoothie. Avnjut omedelbart.

Ta MetaPWR Advantage minst en gang om dagen for basta resultat. Du kan ta MetaPWR Advantage nar som helst under
dagen, men de flesta anvandare tycker att morgnar fungerar bast. MetaPWR behdver inte intas i samband med maltid.

Hall dig frisk langre, stotta amnesomsattningens halsa och glad dig at flera andra fordelar - bade invartes och utvartes.

Finns det nagra vaxtbaserade eller veganska kollagenalternativ?

dOTERRA forsdker om majligt erbjuda vaxtbaserade kosttillskottsalternativ, och AnvandnlngStIPS:

de som inte vill konsumera fisk eller marint baserade produkter pa grund av
' Tillsatt en pase MetaPWR

Advantage till 150-240 ml kallt
eller rumstempererat vatten.

kostrestriktioner eller personlig smak kanske undrar om en vaxtbaserad variant

av MetaPWR kommer att bli tillganglig. Kollagen syntetiseras av djur och ar darfor
endast tillgangligt via djurriket. Du kanske har sett produkter som marknadsférs som
veganskt kollagen. Men om du tittar lite narmare ser du ofta att det handlar om en

* Blanda ordentligt fér hand eller
anvand en mixer och drick sedan
omedelbart.

samling aminosyror fran veganska kallor, inte faktiska kollagentripeptider.

Men kom ihag att kollagen ar nagot som kroppen tillverkar naturligt! MetaPWR
Advantage ar framtaget att komplettera kollagenet som kroppen inte producerar i
lika hég grad som forut. Det kompletterande kollagenet i MetaPWR hjalper till att
ersatta kollagenet i din kropp.




Steg 4: Anvand MetaPWR™ System
| din vardag

MetaPWR Essential Oil Blend finns i olika former sa att du enkelt ska kunna anvanda detta kosttillskott pa det satt som passar
dig bast. Om du tycker om smaken av MetaPWR ar 15 ml-flaskan perfekt nar du vill tillsatta produkten till vatten. Om det ar
enklare for dig att inta essentiella oljor i form av ett kosttillskott kommer du att dlska vara beadlets och softgels.

Forutom att anpassa anvandningen till personlig tycke och smak kan du med detta system skapa en rutin som matchar
din unika livsstil. Du kanske inleder dagen med att blanda MetaPWR Advantage med vatten i en shakerflaska (tillsatt aven
en droppe MetaPWR-olja om du gillar smaken!) och dricker blandningen tillsammans med en naringsrik frukost med hogt
proteininnehall samt en MetaPWR-softgel. Pa formiddagen kanske du tar nagra beadlets. Och sa kanske du tar

MetaPWR Assist innan kvallsmat och avslutar dagen med en softgel innan du gar och lagger dig.

Nar du nyss har inlett resan mot sunda kost- och traningsvanor, eller om du har agnat dig at intermittent fasta under flera ar,
kan du anvanda MetaPWR som hjalp med att na dina mal och leva ditt liv med maximal kraft.
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Forslag pa ett dagligt MetaP\ ’T”

MORGON + En droppe MetaPWR Essential Oil Blend och
MetaPWR Advantage med vatten

* MetaPWR Softgel med LifeLong Vitality Packs

- MetaPWR Assist till lunch (om lunchen ar®
dagens storsta mal) '

+ MetaPWR-softgel efter lunch
+ MetaPWR-beadlets mitt pa eftermiddage

+ MetaPWR Assist till kvallsmat (om
kvallsmaten ar dagens storsta mal)

- MetaPWR-softgels eller -beadlets eftel
kvallsmat
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