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Testade och tillforlitliga

Vileverientidfullavvalmagjligheterochidéernardet galler battre halsa och valmaende.

Svaret hittar du i den personliga upplevelsen. Du kan kanna dig trygg nar du anvander vara
enkla, sakra och beprévade lgsningar.

Nar du personligen upplever de kraftfulla fordelarna med essentiella oljor kommer du att forsta
varfor doTERRA™ revolutionerar det satt som hela familjen kan hantera sitt valbefinnande
och valmaende pa.




CPTG Certified Pure
Tested Grade” essentiella oljor

Nar du upplever den uppfriskande, uppiggande doften av tall, den lugnande doften av
lavendel eller den starkande doften av citron r det essentiella oljor du upplever - kraftfulla,
naturliga doftamnen.

| naturen hittar vi essentiella oljor i vaxternas rotter, stjalkar, 16v, kada, blommor och skal. Essentiella
oljor hjalper vaxten att anpassa sig till den foranderliga miljon - de skyddar mot hot och har
valgérande egenskaper.

Nar vaxtens aromatiska bestandsdelar utvinns och testas fér att vara helt rena, kraftfulla och ha
tillracklig verkningsgrad blir de ett kraftfullt hjalpmedel for att uppratthalla familjens valbefinnande.
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doTERRA -visionen

Namnet "d6TERRA” kommer fran latinet och betyder "gavor fran jorden’.

Under varen 2008 samlades en grupp specialister fran halsovardshranschen och
affarsvarlden som alla hade upplevt djupgaende personliga erfarenheter av de
livsforbattrande egenskaperna hos essentiella oljor. Tillsammans bar de pa en vision
att skapa en helt ny standard fér anvandningen av essentiella oljor utéver varlden.

De ville se nagonting nytt, nagot som kunde tilltala alla manniskor, fran de
som inte kande till nadgonting om essentiella oljor alls till de som ansags
vara experter pa omradet.

Aven om d6TERRA har upplevt en enorm tillvaxt ar det fortfarande
samma grundare och &gare som strdvar efter att bevara en
K ut anda dar alla kan ha inflytande och f& utrymme.



Viktiga fakta

- 2008 - CPTG Certified Pure Tested Grade™ blir en symbol for d6TERRAs ojamforliga kvalitetssakringsprocess.
- 2010 - doTERRA Healing Hands startas - valgorenhetsprojekt som ger stod och hopp runt om i varlden.

» 2014 - Tack vare Co-Impact Sourcing kan doTERRA erbjuda essentiella oljor av den allra hégsta kvaliteten, samtidigt som
lokala odlare och samhallen dar oljorna utvinns ges stabila och rimliga ekonomiska villkor.

» 2018 - Fler an 5 000 000 Wellness Advocates revolutionerar det satt som hela familjen kan hantera sitt véalbefinnande och
valmaende pa med enkla, sakra och fungerande lésningar.

Som en del av var vision att erbjuda en ny standard for essentiella oljor som ar klassificerade genom testning ar
doTERRA djupt engagerade i att fora forskningen om essentiella oljor framat. Detta sker pa manga olika satt och leds
av ett kompetent forsknings- och utvecklingsteam inom doTERRA.

Den har avdelningen bestar av forskare och erfarna experter som samlar in vetenskaplig och klinisk forskning,
identifierar forskningsbehov, utformar och genomfor studier samt forbereder dessa studier for att presenteras for
andra. For att genomfora de har pagaende studierna har doTERRA byggt, och fortsatter att bygga, samarbeten med
forskningssjukhus, universitet och andra vetenskapliga arganisationer.

Malsattningen ar att battre forsta hur essentiella oljor fungerar - hur bestandsdelarna i en essentiell olja samverkar, hur
essentiella oljor interagerar med celler, hur de paverkar manniskor och hur de kan forbattra vara hem och andra miljéer.

De har studierna presenteras vid var arliga Global Convention och Europe Convention och darefter publiceras de via
andra kanaler. De hjalper till att informera, fordjupa och utrusta d6TERRAs Wellness Advocates och medlemskunder
hur man pa basta satt kan anvanda essentiella oljor for storsta mojliga nytta.




En anvandning for varje behov

Vare sig du anvander essentiella oljor invartes, upplever de aromatiska férdelarna, eller om du anvander oljan pa huden,
innebar essentiella oljor ett naturligt, sakert och valbeprovat satt att uppleva valbefinnande for bade dig och hela familjen.

doTERRA™ erbjuder bade essentiella oljor och flera olika essentiella oljeblandningar. Varje olja innehaller sina unika
egenskaper och fordelar, medan oljeblandningarna skapar synergieffekter som ytterligare kan forhoja fordelarna.

Utdver de essentiella oljorna och vara patenterade oljeblandningar kan du uppleva férdelarna av essentiella oljor i manga
vanliga produkter. Faktum &r att du férmodligen redan kan ha provat en del oljor; vintergrona i tuggummi, tea tree i
harprodukter och pepparmynta i tandkram.
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dOTERﬁﬁker standigt efter nya och innovativa satt att anvanda essentiella oljor i

prod‘ter som du och din famiILanvénder.
-

» Hudvard » Kosttillskott
- Harvard » Hem och rengéring
- Spa-produkter = Viktkontroll




En blandning av
det traditionella oclt
det moderna

Nar det galler ditt och din familjs valbefinnande vill du vara
saker pa att det ni anvander ar bade sakert och verksamt. Nar
det handlar om essentiella oljor innebdr det en blandning av
bade traditionella och moderna synsatt.

doTERRA"anvander ett globalt natverk av jordbrukare och odlare?b(att
skérda och utvinna essentiella oljor. Tack vare kunskap som gar manga
generationer tillbaka vet de har odlarna exakt nar vaxterna ska skon
och vilka specifika delar av véxterna som ska skérdas for att ma

saval renheten som verkningsgrad hos de essentiella oljorna.
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Detarinte bara skdrdeprocessen a tiellaoljor som aravgérande. Man
maste ocksa ha kunskap om destilleringsprocessen - minsta lilla detalj -
paverka sammansattningen hos en essentiell olja. Det ar darfér som *
doTERRA satter var tillit till samhallen och sammanhang som har forfinat

den kunskap och visdom som generationer av odlare harft')rt‘
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doTERRAs kvalitetskrav stracker sig langre an till att bara pa ratt satt odla, skdrda och utvinna essentiella oljor.
Det omfattar ocksa moderna testrutiner for att garantera renhet, verkningsgrad och ratt sammansattning. Med
hjalp av banbrytande tekniker och valrenomerade kemister som specialiserat sig pa analys och identifiering av
aromatiska bestandsdelar testar doTERRA varje tillverkningsomgang av essentiella oljor for att se till att du far
den renaste och mest hogkvalitativa oljan varje gang.

De olika tester som doTERRA tillampar ingar i kvalitetsprotokollet CPTG Certified Pure Tested Grade’. Nar en olja
tilldelas CPTG-status kan du med tillférsikt veta att den ar ren, kraftfull och verkningsfull.

doTERRA samarbetar med kemister, forskare inom biologi och mikrobiologi, botaniker och yrkesverksamma inom
varden for att skapa en évergripande forstaelse for korrekt utvinning, testning och anvandning av essentiella oljor.

Testerna som ingar i CPTG-protokollet ar:

« Organoleptisk testning

» Masspektrometri*

» Gaskromatografi*

« Mikrobiell testning

« Fourier transform infrardd spektroskopi (F7/R)
« Kiralitetstestning

« Isotopisk analys

« Tungmetalltestning (efter behov)

“Gaskromatografi- och masspektrometrianalys (GC/MS)

Kolonnkromatografi

Gascylinder



Enkla, sakra
och fungerande
losningar

Varje person upplever unika, individuella
erfarenheter nar de anvander essentiella oljor.
Essentiella oljor har haft en positiv inverkan
pa tusentals manniskors liv, pa manga satt.

Du har kanske redan hort talas om nagra av de
positiva erfarenheter som en Wellness Advocate
eller medlemskund haft av essentiella oljor.
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Nar du bérjar fa en egen erfarenhet av essentiella oljor kommer du att vilja
lara dig mer om dess manga fordelar och anvandningsomraden, hur du

anvander dem pa basta satt och hur du till och med kan fa en extrainkomst.
doTERRA ger dig den uthildning som du behdver via hemsidan doterra.com.




mm dOTERRA

co-impact

SOURCINGH

Vi inser och upplever alla de férdelar som essentiella oljor innebar, liksom ansvaret att ge tillbaka.

Genom en strategi vi kallar "Co-Impact Sourcing” arbetar dGTERRA for att forbattra liv och samhéllen varlden dver.
Manga av de essentiella oljor som erbjuds av doTERRA utvinns i utvecklingslander dar jordbrukare och destillatérer
ofta ar utlamnade &t mellanhander. Co-Impact Sourcing hjalper till att skapa samverkan mellan jordbrukare
och destillatdrer, vilket undanrdjer behovet av sadana mellanhander. Pa det viset far de lokala bénderna rattvis
betalning, i tid, som inte bara mdjliggdr deras grodor och skérdar utan dven har en direkt och omedelbar inverkan
pa samhallet. dOTERRA arbetar tillsammans med dessa jordbruksallianser for att tillhandahalla de resurser, verktyg
och utbildningar som behdvs fér att garantera ett langsiktigt partnerskap.

Utover affarsdelen i Co-Impact Sourcing arbetar d6TERRA for att forbattra livskvaliteten for de familjer som bor
i dessa samhallen genom valgérenhetsorganisationen doTERRA Healing Hands. Som en internationell, ideell

organisation, arbetar Healing Hands med att férbattra livet och ge hopp at miljoner manniskor varlden gver.

Healing Hands har varit engagerade i manga projekt, bland annat:

« Mikrokreditlan som ger aterinvesteringsbar finansiering at entreprendrer i utvecklingssamhallen
« Projekt for brunnar med rent vatten

» Byggnation och renovering av skalor ach kliniker

« Medicinsk utrustning och resurser for sjukhus och kliniker

» Utbildning inom hygien och halsa




Vart arbete med Healing Hands handlar om att ge hopp och hjalp runt om
ivarlden foratt mojliggéra ett liv utan sjukdomar och fattigdom, med den
overgripande malsattningen att lara manniskor att bli sjalvforsérjande.

Healing Hands ar engagerade i manga olika valgorenhetsprojekt
over helavarlden. Gavorgenomarvpa 100 000 USD har skankts
till Piura i Peru och Chiquimula i Guatemala, for att skapa nya
fonder for mikrokreditlan. Sadana Ian ger aterinvesteringsbar
finansiering at entreprendrer i samhallet. Andra humanitara
projekt som finansieras genom Healing Hands omfattar
byggnadsmaterial som skankts till familjer pa Filippinerna
efter tyfonen Haiyan, och byggandet av ett nytt vattensystem
pa Haiti, som ger byborna rent vatten som de inte behdver

koka. Healing Hands ar ocksa engagerade inom utbildning
och medicinsk hjalp och har hjalpt till att renovera och
bygga skolor i Guatemala och pa Haiti. Ett medicinskt center
i Ghana som var i stort behov av resurser mottog medicinsk
utrustning och medicinska férnédenheter. | Bolivia hjalpte
Healing Hands till att bygga ut det medicinska centret i
Jalsuri for att battre kunna méta klinikens vaxande behov.

CENTRO DE




Ta kontrollen dver din hilsa

Nar det galler din och din familjs valbefinnande vet vi att du bara dnskar det allra basta. Med
doTERRA™ vet du att det ar det du far.

Vi inbjuder dig att sjalv uppleva och se vad doTERRAs essentiella oljor och produkter med
essentiella aljor kan géra for dig.




doTERRA

Wild Orange

Huvudsakliga fordelar

« Uppfriskande och férnyar huden

* Innehaller stimulerande och energigivande
egenskaper

» Rik pa antioxidanter som ar nédvandiga fér
ett allmant valbefinnande

* Uppiggande for kropp och sjal
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