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Vart uppdrag

doTERRA ar valkant for sina essentiella oljor. For att
pa ett forsta vilka vi ar och vad vi gor, lat oss titta
pa vart syfte:

Vi hamtar avsiktligt de gavor som jorden ger, och vi
berikar livet for varje individ vi kommer i kontakt med.

Vi starker manniskor och samhallen i deras stravan
efter oberoende.

*Vi bryter cykler av manskligt lidande och fattigdom |
takt med att var verksamhet expanderar.

Vi tar initiativ och utbildar fér att ge alla manniskor
nya mojligheter med naturliga l6sningar for
valbefinnande.

Vi bidrar till att utveckla vetenskapen nar det galler
innovativa anvandningsomraden for essentiella ofjor

doTERRA grundades utifran det djarva atagandet
att endast salja rena essentiella oljor. | takt med var
shabba expandering varnade traditionella foretag
0ss att vi inte skulle 6verleva utan att anvanda
utspadda oljor eller tillfora syntetiska tillsatser. Vi
vagrade dock kompromissa med kvaliteten.

Vi borjade istallet utvinna essentiella oljor direkt. Vi
etablerade langsiktiga samarbeten med bade
odlare och destillatérer och utékade vart globala
botaniska natverk av samarbetspartners fér
utvinning av vara essentiella oljor. Vi skapade ett
prisbeldnt utvinningssystem — Co-Impact
Sourcing™ - for att fa fram den allra basta
kvaliteten och hjalpa pa sa manga satt som mojligt.

Alla doTERRAS essentiella oljor utvinns pa ett
ansvarsfullt satt som aven gynnar de som odlar
och skoérdar ravarorna. Det gor aven skillnad for dig.
Nar vi sager att vivill ge alla vi moter ett rikare liv
menar vi verkligen allg, fran samarbetspartners
inom odling och skérd till de privatpersoner och
familjer som anvander vara essentiella oljor i sina =
hem. Darfor stravar vi tillsammans efter renhet.




doTERRA-effekten

dOTERRA-natverket av odlare och destillatorer stracker sig dver hela varlden, fran Italien till Madagaskar
och Brazil till Nya Zeeland. Endast de renaste, mest kraftfulla essentiella oljorna uppfyller vara strikta CPTG
Certified Pure Tested Grade™-standarder.

Nar doTERRA soker varlden runt efter leverantérer av oljor av hogsta kvalitet atar vi oss ocksa att bygga
relationer som varar och gynnar vara odlare. Det gor vi genom att folja vara vagledande principer for inkop.

dOTERRA koper in fler an 130 oljor och mer an halften av de lander som vi koper fran anses som
utvecklingslander. Med hjalp av Co-Impact Sourcing™ lyfter dOTERRA samhallen i dessa omraden ur
fattigdom och underladge genom att erbjuda dem langsiktiga leverantorspartnerskap som gynnar bagge
parter och resulterar i hallbara arbetstillfallen samt palitliga inkomster.

() doTERRASs leverantérer Co-Impact Sourcing-olja:
av oljor

@ Losningar for fattigdom

@ rsrvalta miljon



doTERRA-effekten

0 doTERRA

Att forandra varlden ar en stor uppgift, men vi har foresatt oss att gora det pad ratt satt. Hjalp oss att
hjalpa och gora gott for andra manniskor genom att skapa en sundare, sakrare och mer sjalvstandig varld.

9!

<ag

Nettoinképspriset for féljande produkter doneras till
doTERRA Healing Hands™-initiativ.

dOoTERRA SPA
Rose Hand Lotion
100 ml

Ljuvligt doftande dOTERRA SPA Rose Hand
Lotion &r en latt, lockande lotion med den
essentiella CPTG™-oljan Rose som framjar
slat, vacker hud. Rose &r dOTERRAs mest
vardefulla essentiella olja och goér denna
handkram unik, bade nar det galler doft och
fordelar for huden.

« Frooljor fran solros och macadamia ar
kanda for sina enastaende fuktgivande
egenskaper och formagan att halla kvar
fukt i huden

« Forser dina hander med fukt utan en
kladdig kansla

dOTERRA Hope™ Touch

10 ml roll-on

Blombladsextrakt har kombinerats med Wild
Orange, Vetiver, Sandalwood, Cedarwood,
Bergamot, Pink Pepper och andra essentiella
oljor i en bas med Fractionated Coconut Qil,
klar att anvandas pa pulspunkter och hander.

« Applicera vid handlederna, pa halsen och
pulspunkterna for en personlig parfym

* Ha Hope Touch i handvaskan och applicera
under dagen for att lyfta humoret

» Okomplicerad, praktisk roll-on-flaska for
enkel applicering under dagen




Vad ar essentiella oljor?

Vad ar essentiella oljor?

Over hela vida véarlden har forskarna identifierat s& mycket som 390 000 arter av vaxter och man upptacker
standigt nya. Gomda i dessa vaxter, i frona, stjalkarna, rotterna, barken, blommorna, barren och frukterna hittar
man dem, de osynliga miraklen - de essentiella oljorna. Essentiella oljor kan forbattra humoret, lugna dina
sinnen och frigora kraftfulla kanslomassiga gensvar. Men essentiella oljor kan anvandas till sa mycket mer an
underbara doftupplevelser.

De essentiella oljorna har blivit allt populdrare under senare &r men man har funnit spar fran dem redan i
forntida civilisationer som Egypten, Grekland och Rom. Essentiella oljor &r mer an en dvergdende trend; det ar
kraftfulla vaxtextrakt som i generationer har anvants for att férbattra valbefinnandet. Idag anvander miljontals
manniskor som har insett kraften hos dessa gavor fran naturen essentiella oljor i sina hem som ett naturligt satt
att navigera genom vardagens komplexitet.



CPTG™

CPTG
Certified Pure Tested Grade™

Tidigare fanns det inga standardiserade kvalitetsnormer for essentiella oljor, vilket gjorde att manga foretag
kompromissade nar det gallde oljans renhet. Viinsag denna bristfallighet och skapade var egen standard: CPTG
Certified Pure Tested Grade™.

Vi har foresatt oss att bibehadlla denna standard genom ett ndra samarbete med experter pa essentiella oljor som
kemister, odlare och destillatorer. Tillsammans valjer vi ut vaxter fran perfekta arter, utvecklar dem i den perfekta
miljon och skordar vid precis ratt tidpunkt. Efter destillationen genomgar varje essentiell olja strikta
laboratorietester, bland annat gaskromatografi-masspektrometri (GCMS) for att garantera renhet och akthet. Dessa
strikta kriterier gor doTERRA™s essentiella oljor till de renaste oljorna som finns.

Darfér gor det skillnad

Manga oljor pd marknaden innehaller fyllnadsmedel, konstgjorda tillsatser, fororeningar eller kemikalierester,
vilket ger dem samre effektivitet och sakerhet. Nar du séker naturlakemedel for att hjalpa din familj och dina
nara och kara ar det otroligt viktigt att du kan lita pa renheten hos dina essentiella oljor. CPTG™-standarden
garanterar att dOTERRASs produkter ar kompromissldsa, outspadda essentiella oljor som ar sdkra for personligt
bruk. Du fortjanar bara det basta.



Anvandningsomraden

Essentiella oljor anvands for ett stort antal olika kanslomassiga och fysiska applikationer. De kan antingen
anvandas var for sig eller i komplexa blandningar, beroende pa behov och dnskat resultat. Sakerhet ar var

hogsta prioritet, och har foljer darfor en enkel referensguide som hjalper dig att anvanda oljorna pa ett
sakert och effektivt satt.



*Hog kraftfullhet: dOTERRAS rena essentiella oljor
ar mycket potenta. Kom ihag att en liten mangd
racker langt och folj alltid dGTERRAS
rekommendationer for anvandning. Mer
information om hur du anvander oljorna finns pa
produktetiketterna och pa doterra.eu.

*Utspadning: Nar du anvander en essentiell olja pa
huden for forsta gangen ar det bra att spada ut
oljan med en bararolja for att se hur oljan reagerar
mot huden. Bérja med en droppe essentiell olja
och fem droppar doTERRA Fractionated Coconut
Oil. Du kan anpassa forhallandet mellan essentiell

olja och bararolja med tiden efter att du har provat.

*Starka essentiella oljor: Nar du anvander vissa
essentiella oljor pa huden bor du alltid spada ut
dem med en bararolja eftersom de ar mycket
kraftfulla. Vi kallar de har oljorna foér varma oljor.
Nagra exempel ar oljorna Cassia, Cinnamon, Clove,
Eucalyptus, Oregano och Thyme. Forsta gangen
du testar dessa oljor bor du dvervaga en
utspadningsgrad pa en droppe essentiell olja till 10
droppar Fractionated Coconut QOil.

*Solkdnslighet: Vissa essentiella oljor orsakar
kanslighet for ljus, vilket kan innebara att du
branner dig lattare i solen. Det ar bast att halla sig
borta fran UV-ljus (solljus eller solarium) i minst 12
timmar efter att du har applicerat dem pa huden.
Oljorna inkluderar: Lemon, Wild Orange,
Bergamot, Lime, Grapefruit eller andra citrusoljor.

*Omraden du bor undvika: Essentiella oljor &r i
allméanhet sékra att applicera var som helst pa
huden, men det finns vissa omraden som bor
undvikas. Applicera inte oljor pa eller i narheten av
insidan av nasan, innerérat, 6gonen, skadad hud
eller andra kansliga omraden.

Anvéndningsomraden

*Hantera hudreaktioner: Om huden bérjar bli rod,
klia eller svida efter att du har applicerat olja tar du
bort oljan fran huden genom att torka av omradet
forsiktigt med en mjuk trasa. Vaxla sedan mellan
att tillsatta en bararolja som Fractionated Coconut
Qil och att torka omradet forsiktigt.

eInvartes bruk: Nar du anvander essentiella oljor
invartes behover du bara en droppe eller tva per
gang. Du kan tillsatta olja direkt till vatten eller
annan vatska eller fylla olja i en tom kapsel och
svalja.

*Tillsatta oljor i maten: Nar du tillsatter oljor till
matratter rekommenderar vi att du anvander
tandpetarmetoden: doppa spetsen pa en ren
tandpetare i flaskan med essentiell olja och ror
sedan om i ingredienserna med tandpetaren.
Smaka av innan du tillsatter mer olja. Kom ihag att
oljorna ar mycket kraftfulla - du behdver bara en
liten mangd.

*Hall sma barn under uppsikt: Barn &ri allmanhet
kansligare for essentiella oljor &an vuxna. Det ar
bast att spada ut en essentiell olja innan du
applicerar den pa ett barns hud och att borja att
applicera pa fotterna.

*Saker férvaring: dOTERRAS oljor ar kraftfulla, sa
forsakra dig om att de endast anvands under
tillsyn av en vuxen. dOTERRA rekommenderar att
du lagger undan oljorna hogt och utom rackhall.
Forvara oljor med det medféljande
droppmunstycket i flaskan och med locket
ordentligt stangt.

Om du har nagra fragor om hur du anvander essentiella oljor for just dina behov kan du kontakta en

kvalificerade vardgivare.
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Hur kommer jag igang

Kit och kollektioner

Vi pa dOTERRA vill gora det enkelt for dig genom att ge dig det grundladggande du behover for att
kunna stodja ditt hem, din familj och din livsstil pa basta satt. Oavsett om du precis har inlett din
dOTERRA-resa eller ar en erfaren expert pa vara oljor ar dessa noggrant utformade kit och kollektioner
det enklaste sattet att fa tillgang till allt det grundlaggande!

Introduction to Essential Oils Kit IEEETINE

Kitet Introduction to Essential Oils innehaller allt du behoéver for att
borja uppleva de livsforbattrande fordelar som de essentiella
dOoTERRA™-oljorna erbjuder.

5 mi-flaskor: Lavender, Lemon, Peppermint

Family Essentials Kit EEEETINAE

d6TERRA Family Essentials Kit innehaller tio essentiella oljor och oljeblandningar
som alla foraldrar dagligen behéver ha till hands. Upplev hur de essentiella
dO6TERRA CPTG™-oljorna kan hjalpa dig och din familj pa ett oandligt antal satt.
5 ml-flaskor: Lavender, Lemon, Peppermint, Tea Tree, Oregano, Frankincense,

Deep Blue™, dOTERRA Air™, ZenGest™, On Guard™



Hur kommer jag igang

Home Essentials Kit IEEETINRE

Forbattra renligheten, ta itu med problemomraden och atnjut ett vaxtbaserat
alternativ till de vanliga produkterna fran snabbkopen. Forbattra och omvandla alla
hushallsgéromal med essentiella oljor fér vardagsbruk i hemmet.

5 mi-flaska: Deep Blue™

15 ml-flaskor: Frankincense, Lavender, Lemon, Tea Tree, Oregano, Peppermint,
dOTERRA Air™, ZenGest™, On Guard™

Annan product: Petal Diffuser

MetaPWR™ System Kit

Varje MetaPWR-produkt ar utformad for att anvandas som en del av ett system. De
enskilda produkterna har var sin specialitet och stéttar och starker dessutom de
andra produkternas fordelar.

MetaPWR™ Essentiell Oljeblandning 15 ml, MetaPWR™ Beadlets, MetaPWR™
Softgels, MetaPWR™ Assist, MetaPWR™ Advantage
Se sidan 42 for mer information

Kids Collection

Dessa lattanvanda essentiella oljeblandningar ar specifikt utformade fér kroppar,
sinnen och kanslor som vaxer. | en bas med Fractionated Coconut Qil &r varje
produkt redo att anvandas i en behandig roll-on, vilket gor att du tryggt kan ta
hand om dina barn.

10 ml-flaskor: dOTERRA Thinker™, doTERRA Calmer™, dOTERRA Stronger™,
dOTERRA Rescuer™, dOoTERRA Steady™, dOTERRA Brave™, dOTERRA Tamer™

Andra produkter: Sju silikonlock med karbinhakar, llustrerade instruktionskort,
Barvaska med karbinhake

Se sidan 30 for mer information

AromaTouch Diffused Kit

If you're ready to master the AromaTouch Technigque™, this kit is perfect for you.
Om du ar redo for AromaTouch Technique ar det har kitet perfekt for dig.
AromaTouch kombinerar de unika férdelarna med mansklig beréring och
essentiella oljor.

5 ml-flaskor: dGTERRA Balance™, Lavender, Tea Tree, On Guard™, AromaTouch™,
Deep Blue™, Wild Orange, Peppermint

Andra produkter: Fractionated Coconut Oil (115 ml), Petal Diffuser
Se sidan 14 for mer information

dOTERRA together™ Kit

Detta mangsidiga kit ar utformat for att féra samman manniskor genom
naturens kraft.

5 mi-flaska: dOTERRA Motivate™

15 mi-flaskor: Eucalyptus, Green Mandarin, Lavender, Lemon, Lemongrass,
Peppermint, Wild Orange, d0TERRA Adaptiv™, doTERRA Balance™, Citrus Bliss™,
On Guard™

Andra produkter: Laluz Diffuser, Taélada med graverad logotyp
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Daily Habits™ Kit

Det har kitet innehaller doTERRA-produkter som &r utformade for att géra skillnad i
dina dagliga rutiner! Essentiella oljor kommer att utgéra en regelbunden del av dina
dagliga rutiner, fran hushallsgéromalen till arbetsmiljon.

5ml bottles: On Guard™, dOTERRA Balance™, Frankincense, Lemon, Lavender

Andra produkter: Deep Blue™ Rub, Terrazyme™, dOoTERRA PB Restore™, dOTERRA
Lifelong Vitality Pack™

Finns aven som veganskt alternativ.

Cleanse & Restore Kit

Det har kitet ar utformat med egenskaperna och fortjansterna hos nagra av
dOoTERRA:s allra finaste patenterade blandningar och vaxtextrakter och férser dig med
en rad produkter som fraschar upp och aterupplivar ditt valbefinnande.

dOTERRA Lifelong Vitality Pack™, dOTERRA PB Restore™, GX Assist™, Zendocrine™
Softgels, Terrazyme™, Zendocrine™ Complex, DDR Prime™ Softgels

Finns &ven som veganskt alternative.

Hur kommer jag igang



Hur kommer jag igang

dOoTERRA Yoga Collection

En exklusiv trio av essentiella CPTG™-oljeblandningar som utformats av
dOTERRA for yogin inom dig. ddTERRA Anchor, dOoTERRA Align och
dOTERRA Arise ar de perfekta blandningarna nar du vill forbattra ditt liv
och dina yogadvningar. Dessa blandningar har dofter som stabiliserar,
centrerar och lyfter sjalen med varje andetag samtidigt som du starker
och tanjer kroppen.

5 mi-flaskor: d6TERRA Anchor™, dOTERRA Align™, dOTERRA Arise™

dOoTERRA Essential Aromatics™ System EEEETINE

Varje utsokt blandning i detta kit innehaller essentiella CTPG Certified Pure
Tested Grade™-oljor som kan hjélpa dig under hela dagen.

5 mi-flaskor: d6TERRA Motivate™, dGTERRA Cheer™, d6TERRA Passion™,
dOTERRA Forgive™, doTERRA Console™, dOTERRA Peace™

dOTERRA Essential Aromatics™ Touch Kit

Serien dOTERRA Essential Aromatics Touch innehaller sex unika essentiella
oljeblandningar i kombination med Fractionated Coconut Oil I 10 ml-roll-on-
flaskor for praktisk och skonsam applicering utvartes pa huden. Dessa
patenterade blandningar ger malinriktade fordelar for hela familjen. De kan
appliceras dagligen pa specifika delar av kroppen for att hjalpa dig under dagen..

10 mi-flaskor: dOTERRA Motivate™, dOTERRA Cheer™, dOTERRA Passion™,
dOTERRA Forgive™, doTERRA Console™, dOTERRA Peace™

d6TERRA Touch™ Kit

Vart doTERRA Touch Kit innehaller nio av vara mest populdra essentiella
oljor. Detta kit ar ett praktiskt kdp som stottar hela familjens behov.

10 ml-flaskor: Lavender, Peppermint, Frankincense, Tea Tree,
ZenGest™, dOTERRA Air™, On Guard™, Oregano, Deep Blue™

13



AromaTouch-teknik™ och kit

AromalTouch-teknik™ och kit

doTERRA AromaTouch Technigue™ ar en enkel steg-for-steg-metod dar essentiella oljor appliceras utvartes
pa huden for att skapa en djupgaende, allman upplevelse av valbefinnande. AromaTouch Technigue fascinerar
bade nybdrjare och yrkesmassiga anvandare. Den representerar en spannande ny era inom essentiella oljors
applicering och fordelar.

AromaTouch™ Training Kit

Med vart AromaTouch Training Kit far du alla de verktyg du behover for att
utféra var transformativa AromaTouch Technique. Inklusive fri tillgang till
den officiella certifieringskursen for doTERRA AromaTouch Technique, ledd
av skaparen av AromaTouch i egen hog person, Founding Executive dr
David Hill.

15 ml-flaskor: d6TERRA Balance™, Lavender, Tea Tree, On Guard™,
AromaTouch™, Deep Blue™, Wild Orange, Peppermint

Andra produkter: Fractionated Coconut Oil, Pump for fraktionerad
kokosnotsolja

AromaTouch™ Refill Kit AromaTouch™ Technique Kit

15 mi-flaskor: dOTERRA Balance™, Lavender, Tea Tree, On Guard™, 5 mi-flaskor: dOTERRA Balance™, Lavender, Tea Tree, On Guard™,
AromaTouch™, Deep Blue™, Wild Orange, Peppermint AromaTouch™, Deep Blue™, Wild Orange, Peppermint

Vanligen observera att AromaTouch-certifieringskursen ingar inte i vart Annan product: Fractionated Coconut Oil

Refill Kit.

Vanligen observera att AromaTouch-certifieringskursen ingar inte i vart
Technique Kit.

Utforska vara omfattande resurser pa var AromaTouch Technique Hub dar
du hittar utbildningar och sa mycket mer.

Finns fér ndrvarande pa ett begrénsat antal sprak. Fler sprak kommer att Idggas till efterhand.




Loyalty Rewards Program

doTERRA

[L()yalty Rewards

UTNYTTJA FORDELARNA

Vi presenterar Loyalty Rewards Program

dOTERRA Loyalty Rewards Program (LRP) ar din perfekta foljeslagare som hjalper dig att bygga upp en
konsekvent rutin anpassad till dina wellnessmal, oavsett vad du fokuserar pa. Anvand dina favoriter bland
dOTERRAS produkter regelbundet sa att du bibehaller din vitalitet och dessutom far andra exklusiva fordelar;

Vi levererar vélbefinnande:
Fa dina favoritprodukter levererade varje manad

Produkter pa képet:
F& Manadens produkt PA KOPET*

Bli beldnad:
Fa upp till 30 % av din lojalitetsbestalining i retur i form av poang som du kan 16sa in mot produkter pa kopet!

Exklusiva medlemserbjudanden:
Fa tillgang till specialkollektioner och rabatter pa produkter du anvander varje dag

Du bestammer:
Du kan sjalv andra i bestallningarna och avboka dem nar som helst

Behodver du hjilp med att vélja produkterna som ar ratt fér dig?

+ Kontakta personen som presenterade doTERRA for dig, sa far du tillgang
till en wellnesskonsult som inriktar sig pa just dina behov och énskemal!

» Bladdraiden har guiden och bli inspirerad!

« Om du behover hjalp finns var medlemstjanst ocksa till hands for att bista dig.

3 enkla steg!
Det ar latt som en platt att skapa din lojalitetsbestallning!

1. Logga in pa shop.doterra, ga till kontots rullgardinsmeny, valj “Min lojalitetsbestallning”
och sedan "Bérja nu”

2. Lagg till dina valda produkter och valj behandlingsdatum

3. Klicka pa knappen "Behandla nu” och invanta dina beléningar

Detaljerade uppgifter om ett exklusivt produkterbjudande for

_ WERINR,
medlemmar finns pa sidan 63 oo™ O

RIS

1 i
. B | o =l o
*Fa Manadens produkt pa kopet nar du gor en lojalitetsbestalining pa 125 PV eller mer, som " el ¥
behandlas senast den 15:e varje manad. w E 1 F
**For att komma till onskad sprakversion maste du andra spraket pa webbplatsen. Du hittar ! ]
sprakvaljaren langst ner i hogra hormet. -1 I. " =



Essentiella oljor

Essentiella oljor

Kollektionen med essentiella oljor fran dOTERRA™ innehdller de finaste aromatiska extrakt som ar
tillgangliga i varlden i dag. Samtliga dessa oljor innehaller levande essenser fran vaxter som har odlats och
skordats med stor omsorg och destillerats varsamt pa olika platser runtom i varlden. Varje olja ar godkand
enligt strikta standarder for renhet och kraftfullhet. Det har ar en vacker palett av botaniska energier som
kan anvandas var for sig eller blandas sa att oljornas fordelar anpassas till just dina behov.
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Arborvitae
REN ESSENTIELL OLJA
Thuja plicata | 5 ml

Majestatiskt stora Arborvitae ar kant
som "livets trad” och har en mangd
fordelar.

 Har potential att framja huden

+ Anvands ofta inom
meditationsévningars

Black Pepper
REN ESSENTIELL OLJA
Piper nigrum | 5 ml

Smakrika Black Pepper har
stimulerande egenskaper och ger alla
matratter ett lyft.

« Forstarker matens smaker

« Ett mangsidigt smakamne som
anvands frekvent varlden 6ver i
matrétter, oftast i form av malda
pepparkorn

Cardamom
REN ESSENTIELL OLJA
Elettaria cardamomum | 5 ml

Den dyra matkryddan kardemumma
ar nara slakt med ingefara. Den ar
kand for sina manga valgérande
egenskaper.

* Smakrik krydda foér matlagning
och bakning

« Svalkande, mintaktig och ortig
smak som ar perfekt for soppor,
sallader och som smaksattning i
matratter

Celery Seed
REN ESSENTIELL OLJA
Apium graveolens | 15 ml

Selleri har blivit en valkand stapelvara
i en mangd olika ratter och har
anvants i Kina sedan 400-talet. Den
essentiella oljan finns framst i frona,
och utvinns genom angdestillation.

« Kand for sin komplexa, starka,
sota och kryddiga doft

« Ett smakrikt tillskott till en mangd
olika ratter

Basil
REN ESSENTIELL OLJA
Ocimum basilicum |15 ml

Basilika ingar i myntafamiljen och &r
en valgorande 6rt som ofta anvands
vid matlagning.

« Ett mangsidigt smakamne som
anvands varlden éver i manga olika
matratter

« Ger maten en ortig smak

Black Spruce
REN ESSENTIELL OLJA
Picea mariana | 5 ml

Black Spruce ar en kraftfull essentiell
traolja. Den har traditonellt anvants av
indianer for hudvard samt vid

andlig healing.

* Lugnande lindring for huden

« Framijar kanslor av avkoppling och
lugn

* Lindrar mindre hudirritationer.

« Bidrar till en lindrande, lugnande
massage efter hard traning

Cassia
REN ESSENTIELL OLJA
Cinnamomum cassia | 15 ml

Kassiakanel, som &r nara beslaktad
med kanel, har en underbar doft och
har anvants i tusentals ar.

» Anvands i matlagning som
ersattning for kanel

» Kassiakanel ar ocksa en popular
ingrediens i olika forratter, brod och
efterratter

Cilantro
REN ESSENTIELL OLJA
Coriandrum sativum [15 ml

Den essentiella oljan Cilantro utvinns
fran koriandervaxtens blad och
anvands for sin friska, goda smak.

« Perfekt for hemlagade dippsaser,
saser och olika matréatter

+ Ger maten en frasch, smakrik kick

Essentiella oljor

Bergamot
REN ESSENTIELL OLJA
Citrus bergamia | 15 ml

Bergamot, som kallpressas fran skalet
pa bergamottfrukten, intar en
sarstallning bland citrusoljorna.

« Denna olja anvands ofta inom
massageterapi for sin lugnande
effekt pa huden

« Applicera pa huden medan du
duschar och upplev oljans renande
fordelar

Blue Tansy
REN ESSENTIELL OLJA
Tanacetum annuum | 5 ml

Var essentiella olja Blue Tansy utvinns
ur bl renfana, en ettarig
medelhavsvaxt med gula blommor.
En viktig ingrediens i manga
dOTERRA-blandningar, bland annat
dOTERRA Balance™ och Deep Blue™.

« Tillsatt en droppe till din fuktkram
eller rengoring for att hjalpa till att
synbart minska blemmor

* Vi rekommenderar att den anvands
med forsiktighet och spads ut
eftersom den djupbla fargen kan
lamna flackar pa ytor, textilier
och hud

Cedarwood
REN ESSENTIELL OLJA
Juniperus virginiana | 15 ml

Den essentiella oljan Cedarwood har
en mangd fordelar for huden och ar
kand for sina mattade nyanser och
den varma tradoften.

« Oljan har renande egenskaper nar
den tillsatts till ansiktsvatten eller en
fuktkram

« Hjalper din hy att se frisk ut

Cinnamon
REN ESSENTIELL OLJA
Cinnamomum zeylanicum | 5 ml

Kanel har lange anvants inom
matlagningen, men den essentiella
oljan &r férvanansvart mangsidig.

« Den ar en popular ingrediens i olika
forratter, brod och efterratter

« Oljan kan ersatta mald kanel i dina
favoritrecept

17
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Citronella
REN ESSENTIELL OLJA
Cymbopogon winterianus | 15 ml

Den essentiella Citronella-oljan har en
krispig och frasch arom och utvinns ur
bladen fran ett hogt gras som vaxer i
Asien. Det ar en perfekt foljeslagare
under camping, vandring och andra
aktiviteter nar du upplever naturens
skonhet.

» Kan bidra till att framja renare hy.

* Lugnande for bade hud och
harbotten

* Spad ut efter behov for att
applicera pad huden

Copaiba

REN ESSENTIELL OLJA
Copaifera reticulata, officinalis,
coriacea och langsdorffii | 15 ml

Copaiba liknar svartpeppar och har
anvants inom traditionell medicin av
Brasiliens ursprungsinvanare.
Copaiba-oljan anvands ofta i
kosmetiska produkter och parfymer.

« Framjar en slat, jamn hud
* Reducerar utslag

Se Copaiba Touch pa sidan 27

Douglas Fir
REN ESSENTIELL OLJA
Pseudotsuga menziesii | 5 ml

Detta hoga, stadsegrona trad har en
sot och uppfriskande doft med en
latt citronnot.

» Applicera utvartes for att framja ett
positivt humor och bra stamning
som muntrar upp anvandaren

« Douglas Fir-oljan kommer fran
vintergréna trad i Nya Zeeland och
har renande egenskaper nar den
appliceras pa huden

Frankincense
REN ESSENTIELL OLJA

Boswellia carterii, sacra, papyrifera
och frereana | 15 ml

Olibanumoljan ar kanske den mest
vardefulla av alla historiska oljor. Den
har ett brett anvandningsomrade och
manga fordelar.

« Hjalper till att aterfukta och
foryngra huden

« Framjar en kansla av avslappning
och balanserar humoret

« Lindrande for huden

Se Frankincense Touch pa sidan 28

Clary Sage
REN ESSENTIELL OLJA
Salvia sclarea |15 ml

Muskatellsalvia ar kand for sina
lindrande och lugnande egenskaper
vid applicering pa huden.

» Den essentiella oljan Clary Sage ar
en viktig ingrediens i dOTERRAS
patenterade manadsblandning
ClaryCalm™

« Hjalper dig att koppla av innan du
gar och lagger dig

« Hjalper till att skapa en frisk lyster
i haret och en halsosam harbotten

Coriander
REN ESSENTIELL OLJA
Coriandrum sativum |15 ml

En popular matlagningskrydda - och
bara en gnutta av den essentiella oljan
Coriander kan forvandla vilken matratt
som helst.

« Perfekt i matratter

* Njut av en droppe Coriander
invéartes efter stora maltider for att
lindra ¢vermattnad

« Tillfor en frasch ortsmak till en
mangd olika ratter

Eucalyptus

REN ESSENTIELL OLJA
Eucalyptus radiata, polybractea,
kochii, loxophleba

och globulus |15 mi

Den essentiella oljan Eucalyptus utvinns
fran eukalyptusblad och innehaller
manga valgdrande foreningar.

* Framjar kanslor av avslappning nar
den appliceras utvartes pa huden

« Tillsatt en droppe Eucalyptus i din
fuktkram och applicera pa huden med
cirkelrorelser

« Anvand tillsammans med oljor som
Lavender, Douglas Fir och Cypress for
lugnande och avslappnande
egenskaper

Geranium
REN ESSENTIELL OLJA
Pelargonium graveolens | 15 ml

Anvandning av den essentiella
geranium-oljan gar tillbaka till
forntidens Egypten, dar egyptierna
anvande geranium for att

forskona huden.

* Hjalper till att framja slat och
frisk hud

* Har en lindrande effekt nar den
appliceras pa huden efter duschen

« Tillsatt nagra droppar i ditt
schampo eller balsam for att ge
haret en frisk, livlig lyster

Clove
REN ESSENTIELL OLJA
Eugenia caryophyllata | 15 ml

Kryddnejlika &r en populdr matkrydda
vars fordelar och
anvandningsomraden gar tillbaka till
antikens Kina och Indien.

» Anvands ofta som krydda
i matlagning

* Kan &ven anvandas utanfor koket
tack vare sina unika och
effektiva egenskaper

Cypress
REN ESSENTIELL OLJA
Cupressus sempervirens | 15 ml

Cypress anvands ofta pa spa-
anlaggningar och av
massageterapeuter pa grund av dess
manga fordelar fér huden.

« Den har en stimulerande men
samtidigt lugnande effekt pa
kanslorna, vilket gor den bra for att
hantera humoret

* Kan forbattra utseendet hos
fet hud

Fennel
REN ESSENTIELL OLJA
Foeniculum vulgare |15 ml

Fankal har anvants under flera
arhundraden, har manga foérdelar
samt utsondrar en distinkt lakritsdoft.

« Ett smakrikt tillskott till soppor,
dippsaser och sallader

« Tillsatt en droppe Fennel i vatten
eller te i stallet for att &ta godis

Ginger
REN ESSENTIELL OLJA
Zingiber officinale | 15 ml

dOTERRA Ginger kommer fran
ingefarans farska rotstock. Ingefara ar
framst kand for sin séta smak.

« En populdr krydda i koket som
anvands i manga ratter fran hela
varlden

* Anvand oljan som ersattning for
torkad eller farsk ingefara i t.ex.
pepparkakor



Grapefruit
REN ESSENTIELL OLJA
Citrus X paradisi | 15 ml

Grapefrukten ar kand for sin sura
och pikanta smak och ar den runda,
gul-orangefargade frukten fran ett
vintergrént citrustrad.

* Ger valdoftande och mycket
upplyftande smaker i bade mat och
dryck tack vare sina robusta,
citrusaktiga egenskaper

* Pikant sur smaksattare i maten

Helichrysum
REN ESSENTIELL OLJA
Helichrysum italicum | 5 ml

Helichrysum destilleras fran en
stadsegron orts blomklasar och ar en
av de mest dyrbara samt eftertraktade
essentiella oljorna.

« Reducerar synbart blemmor och
hudskavanker

« Massera in 6ver tinningarna och
nacken for en lugnande kansla

« Framijar en hy med vacker lyster

Se Helichrysum Touch pa sidan 28

Lemon KW
REN ESSENTIELL OLJA
Citrus limon |15 ml

Denna bastsaljande olja har flera
anvandningsomraden och fordelar.
Den kallpressas av citronskal for att
bevara dess ¢mtaliga bestandsdelar
och kraftfulla egenskaper.

+ Pikant smak i matlagning

« Kan anvandas for att ge vatten en
uppfriskande smak eller i olika
recept for matratter och efterratter

+ Upplyftande och energigivande
egenskaper som framjar ett positivt
humor

Lime
REN ESSENTIELL OLJA
Citrus aurantifolia | 15 m

Med sin skarpa citrusdoft ar Lime ett
maste i alla kollektioner med
essentiella oljor.

« Kallpressas av limeskal for att bevara
dess émtaliga och kraftfulla
egenskaper

» Kan anvandas for att ge en mangd
recept, fran huvudratter till sdta
efterratter, en piffig smak

« Syrlig och sot smaksattning

Green Mandarin
REN ESSENTIELL OLJA
Citrus nobilis |15 m

Den essentiella oljan Green Mandarin
pressas av de omogna frukterna fran
mandarintradet och dess smak och
anvandning ar unik bland
citrusoljorna.

« Bidrar till lugnande kanslor

+» Anvand Green Mandarin i
matlagningen eller i dricksvattnet for
att snabbt fa en uppfriskande smak

Juniper Berry
REN ESSENTIELL OLJA
Juniperus communis | 5 ml

Den essentiella Juniper Berry-oljan
kommer fran ett barrtrad som har en
lang historia av traditionella
anvandningsomraden och férdelar.

« Applicera en droppe utvéartes pa
huden for hjalpa din hy att se
slat ut

« Oljan har en lugnande,
avslappnande effekt nar den
appliceras utvartes pa huden

Lemon Eucalyptus
REN ESSENTIELL OLJA
Eucalyptus citriodora | 15 ml

Lemon Eucakyptus har manga
fordelar vid utvartes anvandning som
gynnar huden. Lemon Eucalyptus ar
ocksa kand for sin uppiggande doft
som hjalper till att skapa en
uppfriskande miljo.

» Upplyftande och uppfriskande doft
» Manga utvartes fordelar

* Perfekt komplement till en
lugnande massage

Madagascar Vanilla
ABSOLUTE
Vanilla planifolia | 5 ml

Vanilj har hyllats sedan de forntida
aztekernas tid och anvands ofta i
parfymer. Det ar en av varldens mest
populéra aromer, och dessutom en av
de dyraste att producera.

* Kan ha en aterfuktande effekt pa
huden tack vare Fractionated
Coconut Oil

« Anvand som lyxig, personlig doft
- perfekt for speciella tillfallen eller
som vardagsparfym

Essentiella oljor

Guaiacwood
REN ESSENTIELL OLJA
Buinesia sarmientoi | 15 ml

dOTERRA koper in den essentiella
oljan Guaiacwood pa ett hallbart och
etiskt satt fran Paraguay. Tillsammans
med var inképspartner forandrar vi
framtiden for den hotade skogen
Gran Chaco, en av de platser i varlden
dar den biologiska mangfalden ar
som storst.

« Tack vare sin diskret sota, jordiga doft
anvands den i bade parfymer och
hudvardsprodukter

Lavender
REN ESSENTIELL OLJA
Lavandula angustifolia | 15 ml

Lavendel har uppskattats under
tusentals ar for sin karakteristiska doft
och sina halsoegenskaper.

« Den anvands ofta for sina lugnande
och avslappnande egenskaper

« Tillsatt en droppe i din
skonhetsrutin for halsosam hud

« Tillsatt i badvatten och Iat dina
bekymmer sjunka undan, eller
applicera over tinningarna och
nacken

Se Lavender Touch pa sidan 28

Lemongrass
REN ESSENTIELL OLJA
Cymbopogon flexuosus | 15 ml

Citrongras ger en rokig essentiell
citrusolja med en mangd fordelar for
anvandaren.

» Anvand i asiatisk mat, soppor, te
och curryratter

« Passar bra med Basil, Cardamom
och Spearmint

« Kryddig och ¢rtig smak i matlagning

Marjoram
REN ESSENTIELL OLJA
Origanum majorana |15 ml

Mejram kallas ibland "bergets
prydnad”, och oljan Marjoram kan
med sin 6rtiga smak anvandas som
smaktillskott i manga olika recept.

« Varm och 6rtig smaksattare

« Ersatt torkad mejram i receptet
med den essentiella oljan
Marjoram

19



20

Melissa
REN ESSENTIELL OLJA
Melissa officinalis | 5 ml

Melissa ar var mest sallsynta olja. Den
har en sot, frasch och citrusaktig doft
samt ett stort antal

valgorande egenskaper.

« Hjalper till att lindra spanningar
+ Vid utvartes applicering framjar
Melissa avslappning

* Féryngrar huden

Patchouli
REN ESSENTIELL OLJA
Pogostemon cablin |15 ml

Patchouli ar enkel att kanna igen tack
vare dess mattade, myskiga och
sota doft.

* Blanda med andra essentiella oljor
for en sot och myskig parfym eller
cologne

« Kan anvandas ofta for att hjalpa
till att lindra och rengéra huden

* Kan framja kanslor av lugn

Petitgrain
REN ESSENTIELL OLJA
Citrus aurantium |15 ml

Petitgrain har en frasch, nagot
ortig doft och manga olika
anvandningsomraden.

« Oljan kan appliceras utvartes pa
huden for att framja kanslor av
lugn och avslappning

« Spad ut och applicera pa huden for
att minska utseendet pa
hudblemmor

+ Den essentiella oljan Petitgrains
avslappnande egenskaper kan vara
valgbrande vid massage

Rose
REN ESSENTIELL OLJA
Rosa damascena | 5 ml

Rosoljan ar kand som drottningen
bland oljor och &r en av varldens mest
vardefulla essentiella oljor. Roskronblad
producerar en sét blomdoft som ar
valkand inom parfym- och den
essentiella oljeindustrin.

* Rose har en s6t blomdoft med
upplyftande egenskaper

« Far din hy att se slatare ut

* Framjar en jamnare hudton

Se Rose Touch pd sidan 29

Myrrh
REN ESSENTIELL OLJA
Commiphora myrrha | 15 ml

Myrra har anvants pa manga satt
under historiens gang, till exempel vid
meditation och balsamering, och
rekommenderas ofta an i dag.

« Hjalper till att framja kanslomassig
balans och kanslor av valbefinnande

« Innehaller unika egenskaper som
rengor och forbattrar hudens
utseende

« Lindrande for huden

Se Myrrh Touch pa sidan 28

Peppermint
REN ESSENTIELL OLJA
Mentha piperita | 15 ml

Peppermint ar en storséljande favorit
som har en stor mangd halsoférdelar.

» Ger en uppfriskande och kraftfull
smak i smoothies, tartor och
efterratter

* Nar sommarvarmen verkar
overvaldigande kan du tillsatta en
droppe Peppermint och skurna
fruktbitar av till exempel
jordgubbar eller lime i ett glas
vatten for en utsokt dryck

Se Peppermint Touch pa sidan 29

Pink Pepper
REN ESSENTIELL OLJA
Schinus molle | 5 ml

De gamla inkaindianerna ansag att det
peruanska peppartradet var ett heligt
trad. Den essentiella oljan Pink Pepper
destilleras fran frukterna pa detta trad.
Detta ar en bra olja nar du vill satta lite
krydda pa maten.

« Den milt fruktiga och peppriga
oljan ger dina ratter variation och
mattade smakupplevelser

« Pink Pepper kan anvandas istallet
for Black Pepper som matkrydda

Rosemary
REN ESSENTIELL OLJA
Rosmarinus officinalis | 15 ml

Antikens greker, romare, egyptier och
hebréer ansag att rosmarin var en
helig vaxt, och den har an i dag en
stor mangd anvandningsomraden.

« Ger en mustig rtsmak i kott- och
specialratter.
« Ortig och energigivande doft.

« Tillsatt till kott- och favoritforratter
for extra smak

Oregano
REN ESSENTIELL OLJA
Origanum vulgare |15 ml

Den essentiella oljan Oregano utvinns
ur oreganovaxtens blad och har manga
anvandningsomraden, bade
traditionella och moderna.

« Ger en kryddig och o6rtig smak i
matlagning

« Perfekt till soppor, sallader och som
smaksattning i huvudratter

» Denna olja har en otroligt stark doft
och smak nar den anvands i
matlagning

Se Oregano Touch pa sidan 28

Peppermint Beadlets
BEADLETS MED ESSENTIELLA
OLJOR

Mentha piperita | 125 beadlets

Upplev en uppfriskande, uppiggande
explosion av Peppermint i form av en
upplésbar kapsel.

« Forvara de praktiska kapslarna i
handvaskan eller i ditt barns
ryggsack som ett extra stod nar du
ar pa sprang

« Kapslarna ger dig den essentiella
oljan Peppermints alla fordelar

Roman Chamonmile
REN ESSENTIELL OLJA
Anthemis nobilis | 5 ml

Roman Chamomile &r den mest
mangsidiga kamomilloljan. Den
utvinns fran de tusenskoneliknande
blommorna pa vaxten

romersk kamomill.

« Applicera pa fotsulorna vid
laggdags

« Framjar harets och harbottnens
halsa

« Har en lugnande effekt nar den
appliceras pa huden och kroppen

Sandalwood
REN ESSENTIELL OLJA
Santalum album | 5 ml

Det &r dokumenterat att sandeltra har
anvants i flera tusen ar, och oljan
Sandalwood har en méangd olika
anvandningsomraden.

« Bidrar till slat hud med ett
halsosamt utseende

« Tillsatt tva droppar i ett varmt bad
for avkoppling

« Sandeltrd ar traditionellt mycket
uppskattad i rokelse och anvands
vid meditation 6ver hela varlden for
att 6ka medvetenheten



Sandalwood, Hawaiian
REN ESSENTIELL OLJA
Santalum paniculatum | 5 ml

From a renewable source in Hawaii,
dOTERRASs Hawaiian Sandalwood
kommer fran en fornybar kalla pa
Hawaii och levererar en mangd fordelar.

« Bidrar till att forbattra hudens och
harets utseende

* Anvands ofta inom meditation och
yoga for sina lugnande och
upplyftande egenskaper nar den
appliceras utvartes pa huden

Spearmint
REN ESSENTIELL OLJA
Mentha spicata | 15 ml

Den essentiella oljan Spearmint ar
valkand for sin sota och mintaktiga
smak, och den anvands ofta i
matlagning.

« Ett mildare alternativ nar den
essentiella oljan Peppermint ar for
stark

« Passar bra tillsammans med
Lavender, Rosemary, Basil,
Peppermint och Eucalyptus

« Ger smak at efterratter, drycker,
sallader och forratter

Tea Tree
REN ESSENTIELL OLJA
Melaleuca alternifolia | 15 ml

Den essentiella oljan Tea tree, som
ibland kallas melaleuca, innehaller
90 olika foreningar och har ett
oandligt antal anvandningsomraden.

* Bra for har, hud och naglar

* Den &r kand for sina renande och
aterupplivande effekter som fraschar
upp huden

Se Tea Tree Touch pa sidan 29

Turmeric
REN ESSENTIELL OLJA
Curcuma longa |15 m

Gurkmeja ar en aromatisk vaxt i
ingefarsfamiljen som har anvants i
arhundraden i Kina, Indien och Sri
Lanka. Gurkmeja har en varm, kryddig
smak som ger en smakexplosion i
dina favoritratter.

« Turmeric ger en explosion av smak i
matratter

« Testa en till tva droppar i ditt te eller
vatten for en diskret 6rtig smak

Siberian Fir
REN ESSENTIELL OLJA
Abies sibirca | 15 ml

Den essentiella oljan Siberian Fir med
sin frascha, traiga doft kan ge en
lugnande, lindrande effekt nar den
appliceras pa huden.

* Har en lindrande effekt nar den
anvands under massage

« Lindrar mindre hudirritationer nar
den appliceras utvartes pa huden

« Anvand vid massage for en
lindrande effekt efter
anstrangande aktiviteter

Spikenard
REN ESSENTIELL OLJA
Nardostachys jatamansi | 5 ml

Nardusorten har uppskattats i
arhundraden, den har traditionellt
anvants som smorjelseolja och i
ayurvedisk medicin i Indien.

* Den upplyftande doften kan
framja kanslor av avslappning och
lugn

« Renar huden och frdmjar en ren
och halsosam lyster nar den
appliceras utvartes pa huden

« Tillsatt en droppe till din fuktkram
for slatare eller mjukare hud

Thyme
REN ESSENTIELL OLJA
Thymus vulgaris | 15 ml

For de flesta ar timjan en vanlig
krydda, men den producerar dven en
kraftfull essentiell olja.

* Har en frasch értsmak

« Smakrikt tillskott till kryddstark
mat

« Perfekt for kottmarinader, matiga
forratter, brod med mera

Vetiver
REN ESSENTIELL OLJA
Vetiveria zizanioides | 15 ml

Vetiver dlskas for dess mattade,
exotiska och komplexa doft och
anvands ofta i parfymer.

« Den essentiella oljan Vetiver ar
kand for sina lugnande
egenskaper nar den appliceras
utvéartes pa huden

» Anvand som en del av en
lindrande massage

« Applicera pa fotsulorna vid
ldggdags for att framja en rofylld
miljo nar du ska sova

SSe Vetiver Touch pa sidan 29

Essentiella oljor

Spanish Sage
REN ESSENTIELL OLJA
Salvia lavandulifolia | 15 m

Den essentiella oljan utvinns ur blad
och stjalkar fran spansk salvia via
angdestillation, och den har en
kamferartad, ortig och
salvialiknande arom.

« Ett utmarkt komplement till din
skonhets- eller hudvardsrutin tack
vare de uppfriskande egenskaperna

« Kan anvandas for att stotta en kansla
av fokus vid djup koncentration

Tangerine
REN ESSENTIELL OLJA
Citrus reticulata |15 ml

Den essentiella oljan Tangerine har
likt andra citrusoljor en s6t och
syrlig doft med upplyftande effekt.

« Dess uppfriskande smak gor
Tangerine till ett pikant tillskott i
alla recept med citrusfrukter

« Tillfor en syrlig kick till bakverk

« Passar bra ihop med varma och
kryddiga oljor som Cinnamon
eller Clove

Tulsi (Holy Basil)
REN ESSENTIELL OLJA
Ocimum sanctum | 5 ml

Den varma, sota doften av Tulsi
paminner om nyhackad basilika med
en gnutta kryddnejlika och skapar en
inbjudande atmosfar.

 Lugnande, avslappnande
egenskaper

« Kan hjalpa till att halla huden frisk

Wild Orange
REN ESSENTIELL OLJA
Citrus sinensis | 15 ml

Wild Orange kallpressas av skalen och
ar en av doTERRAS bastsaljiande
essentiella oljor pa grund av den
energigivande doften och dess
manga férdelar.

« Applicera utvartes pa huden for att
ta del av Wild Oranges
energigivande egenskaper

« Tillsatt nagra droppar essentiell
olja i en bodywash for en
uppfriskande dusch
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Yarrow|Pom
ACTIVE BOTANICAL DUO
30 ml

Yarrow|Pom kombinerar férdelarna
med den essentiella oljan av bla
rolleka och kallpressad olja

av granatapplefro.

« Fron fran rolleka och granatapple
kan hjalpa till att aterfukta och
aterstalla hudens halsosamma
utseende och kan aven synbart
minska hudskavanker

« Tillsatt i din fuktkram for
extra dterfuktning

Ylang Ylang
REN ESSENTIELL OLJA
Cananga odorata | 15 ml

Ylang Ylang ar kand for sin utsokta
doft, men den har dven mangder
med andra fordelar.

« Har en avslappnande effekt nar
den anvands under massage

* Ylang Ylang ar populart for sin
aromatiska doft och anvands i
parfymer och harvardsprodukter

 Lyfter humoret och ger samtidigt
en lugnande effekt



Essentiella oljeblandningar

Essentiella oljeblandningar

Essentiella oljeblandningar

dOTERRAS essentiella oljeblandningar ar patenterade sammansattningar som anvands malinriktat
for att oka valbefinnandet. De representerar den forenade visdom som &r ett resultat av manga ars
bruk av essentiella oljors historiska anvandningsomraden kombinerat med validering av ett tkande
antal forskningsprojekt och vetenskapliga studier. Genom att dra nytta av vaxternas inneboende,
levande energier balanseras varje sammansattning synergistiskt for att forstarka produktens
kraftfullhet och fordelar. Vara oljeblandningar innehaller endast essentiella CPTG Certified Pure
Tested Grade™-oljor.
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dOoTERRA abode™
ESSENTIELL OLJEBLANDNING
15ml

dOTERRAS signaturblandning abode
ar en dynamisk kombination av
essentiella CPTG™-oljor, inklusive
destillerad lime, litsea, kanel,
citroneukalyptus, tea tree, arborvitae,
eucalyptus kochii, koriander, lavandin
och citronmyrten.

+ Blandningen ar formulerad med
essentiella CPTG™-oljor - bland
annat limonen, geranial och neral
- som ar kanda for sina
rengdrande egenskaper

» Avger en frasch, citrusaktig arom

doTERRA Air-X™
ESSENTIELL OLJEBLANDNING
15 ml

Njut av denna uppfriskande
blandning! Air-X™ &r en blandning av
de essentiella oljorna Litsea,
Tangerine, Grapefruit, Frankincense
och Cardamom vilket ger den en
intensiv, citrusaktig, traig och latt
ortig doft.

« Nar den anvands utvartes pa huden
kan den hjalpa till att friska upp
och rena

« Den har en intensiy, citrusaktig, traig
och latt ortig doft

dOTERRA Arise™
ENLIGHTENING BLEND
5ml

dOTERRAS Enlightening Blend
innehaller essentiella oljor av
grapefrukt, citron, osmanthus,
citronmeliss och sibirisk gran i en bas
av fraktionerad kokosnotolja och den
inspirerar dig att forséka uppna dina
hogsta mal.

* Anvand dOTERRA Arise™ nar du
utoévar foljande yogapositioner:
stdendes, sidostretch med
uppstrackta armar och halvmanen

« Njut av fordelarna med Arise nar du
utmanar dig sjalv att nd nasta niva

dOoTERRA Cheer™
UPLIFTING BLEND
5ml

dOTERRA Cheer™ kan liknas vid
solsken pa flaska och innehaller en
kombination av Wild Orange, Star
Anise, Ginger, Bergamot, Ylang
Ylang, Frankincense, Lemongrass,
tonkabona och vaniljabsolut som
tillsammans skapar en solig,
frasch blandning.

» Ger en gladjekick av lycka och
positivitet under massage

« Cheer bestar av essentiella
citrus- och kryddoljor som bidrar
till blandningens varma,
inbjudande karaktar

Se d6TERRA Cheer Touch pé sidan 27

dOTERRA Adaptiv™
CALMING BLEND
15ml

dOTERRA Adaptiv™ ar en patenterad
blandning som kombinerar de
essentiella oljorna Wild Orange,
Lavender, Copaiba, Spearmint,
Magnolia, Rosemary, Neroli, och
Sweetgum. Ha Adaptiv till hands for
att hjalpa dig i nya omgivningar

eller situationer.

« Hjalper till att forbattra humoret
nar det appliceras pa huden

« Lindrar huden
» Lugnande och avkopplande doft

Se d6TERRA Adaptiv Touch pa sidan 27

doTERRA Align™
CENTRING BLEND
5ml

dOTERRA Align™ Centrerande
Blandning hjalper dig att lita pa dig
sjalv och vara 6ppen for alla
mojligheter. En patenterad
kombination av eteriska oljor fran
Bergamott, Koriander, Mejram,
Pepparmynta, Geranium, Basilika, Ros
och Jasmin i Fraktionerad Kokosolja.

« Aligns doft passar perfekt till
yogapositioner som krigaren I,
triangeln och grinden

* Kan appliceras pa utvalda omraden
under yogadvningar eller nar som
helst under dagen

AromaTouch™
MASSAGE BLEND
15 ml

AromaTouch kombinerar vara
essentiella oljor av cypress,
pepparmynta, mejram, basilika,
grapefrukt och lavendel. De lindrande
och avkopplande effekterna hos
olieblandningen ger dig alla fordelarna
med dessa kraftfulla oljor, samtidigt som
de hjalper till att stilla sinnet.

« Applicera AromaTouch™ pa nacke och
axlar for att framja avslappning

« Ger trostande och avslappnande
effekter

» AromaTouch-oljan kan &ven anvandas
i AromaTouch Hand Technique™

Citrus Bliss™
INVIGORATING BLEND
15 ml

De kraftfulla essenserna av Wild
Orange, Lemon, Grapefruit, Mandarin,
Bergamot, Tangerine, Clementine och
en hint av Vanilla Absolute har
kombinerats for att skapa denna unika
och harmoniska blandning som
verkligen lyfter humoret.

« Inled dagen med positivt humor
genom att applicera Citrus Bliss™
pa morgonen for att pigga upp
dig och ge dig ny energi

* Med uppfriskande egenskaper

« Skapar en héarlig doft vid massage

doTERRA Air™
ESSENTIELL OLJEBLANDNING
15 ml

dOTERRA Air™is enriched with a
dOTERRA Air™ ar berikad med en
kombination av Laurel Leaf,
Eucalyptus, Peppermint, Tea Tree,
Lemon, Cardamom och Ravintsara.
Denna uppfriskande mintblandning
har en lugnande och lindrande effekt
nar den appliceras utvartes pa huden.

« Anvand utvartes pa huden fore
utomhusaktiviteter

« Lugnar sinnen
« Hjalper till att rensa luftvagarna

Se d6TERRA Air Touch pé sidan 27

doTERRA Anchor™
STEADYING BLEND
5ml

Den har blandningen innehaller
essentiella oljor av lavendel, cedertrs,
sandeltra, kanel, frankincense,
svartpeppar och patchoulii en bas av
fraktionerad kokosnotolja och den
starker din sjalvuppfattning och din
koppling till ditt sammanhang samt
Okar kanslomassig harmoni.

» Yogapositioner som passar perfekt
ihop med Anchor ar sittande
meditation, sittande vridning och
Bhu Mudra

« Bidrar till en kansla av att ha en
stabil grund att utga fran

dOTERRA Balance™
GROUNDING BLEND
15ml

Gran, ho wood, frankincense, bla
renfana och bld kamomill smalter
perfekt samman med fraktionerad
kokosnotolja for att skapa en underbar
doft som framjar lugn, avkoppling

och valbefinnande.

* Ger kanslor av stillhet och balans

« Ger en kansla av avslappning och
harmoni

« Anvand for att skapa en lugn miljo
nar du mediterar eller utévar yoga

Se d6TERRA Balance Touch pa sidan 27

ClaryCalm™
SOLACE BLEND
10 mlroll-on

ClaryCalm innehaller
muskatellsalvia, lavendel,
bergamott, romersk kamomill,
cedertrd, ylang ylang, geranium,
fankal, morotsfro, palmarosa och
vitex. ClaryCalm har en kylande
effekt pa huden och hjalper till att
lugna och balansera kanslotoppar.

« Applicera pa magen for en
lugnande och lindrande massage

« Hjalper att stilla och balansera
upprorda kanslor



doTERRA Console™
COMFORTING BLEND
5ml

doTERRA Console™ Comforting Blend
anvander Frankincense, Patchouli,
Ylang Ylang, Labdanum, Amyris,
Sandalwood, Rose och Osmanthus for
att hjalpa till att framja kanslor av
trivsel och hopp.

» Tillsatt i Fractionated Coconut Oil
och anvand vid en harlig massage

« Stimulerar kanslor av hopp och
positivitet

Se d6TERRA Console Touch pa sidan 27

Deep Blue™
SOOTHING BLEND
10 ml roll-on

Deep Blue™ har tagits fram for att
lindra och svalka. Den berikande
oljeblandningen passar perfekt for en
massage efter en lang dag eller ett
intensivt traningspass.

* Samma fordelar som Deep Blue
Blend i en praktisk roll-on-flaska

« Ger avslappnande effekter
« Ger malinriktad komfort som lindrar

Se Deep Blue Touch pa sidan 27

InTune™
FOCUS BLEND
10 ml roll-on

InTune™ &r en patenterad blandning
av essentiella oljor som framjar en
kansla av fokus. Sandalwood,
Frankincense och Lime framjar ett
skarpt sinne, medan Patchouli,
Ylang Ylang och Roman Chamomile
skapar en lugnande och rogivande
atmosfar.

« Applicera InTune vid tinningarna
och i nacken innan du utfor
olika uppgifter

« Hjalper dig att fokusera och
slutfora uppgifter

doTERRA Motivate™
ENCOURAGING BLEND
5ml

Den frascha kombinationen av
CPTG™-oljorna Peppermint, Wild
Orange, Clementine, Lemon och andra
rena essentiella oljor skapar en
uppiggande miljo som ar perfekt for att
satta upp nya mal och hitta det flow
som hjalper en att fa saker gjorda.

+ Applicera pa morgonen for att
kickstarta dagen

« Framjar kanslor av sjalvfortroende,
mod och tilltro

Se dGTERRA Motivate Touch pa sidan 28

DDR Prime™
RENEWAL BLEND
15 ml

DDR Prime™ kombinerar de
valgorande egenskaperna hos de
essentiella oljorna Frankincense, Wild
Orange, Thyme, Clove, Summer
Savory och Lemongrass.

« Tillsatt en till tva droppar i
citrusdrycker, te eller vatten

« Tillsatt nagra droppar till en
veggie-kapsel

doTERRA Forgive™
RENEWING BLEND
5ml

dOTERRA Forgive™ Renewing Blend
innehaller de essentiella oljorna Spruce,
Bergamot, Juniper Berry och Myrrh
och hjalper dig att upptacka den
befriande kanslan som kommer av att
forlata, glomma bort och ga vidare.

« Skapar lugnande kanslor i vardagen

* Har en upplyftande effekt och
inspirerar positivt tankande

« Framjar kanslor av tillfredsstéallelse,
lattnad och talamod

Se dOTERRA Forgive Touch pd sidan 27

MetaPWR™
EESSENTIELL OLJEBLANDNING
15ml

Blandningen MetaPWR™ har utvecklats
av dOTERRAs kliniska och medicinska
forskare. Den innehaller specifika
balanserade halter av de essentiella
CPTG™-oljorna Grapefruit, Lemon,
Peppermint, Ginger och Cinnamon.

* MetaPWR kan stimulera dina sinnen
och hjalpa till att lyfta humaoret nar du
tillsatter den i olika matratter

« Ett valgorande tillskott till ditt
valbefinnande som ett komplement
till medvetna kostval

* Ta i kombination med hela
MetaPWR™ System och forbattra
din livskvalitet

On Guard™
ESSENTIELL OLJEBLANDNING
15ml

On Guard™ &r en popular doTERRA-
blandning med de essentiella oljorna
Wild Orange, Clove, Cinnamon,
Eucalyptus och Rosemary. Denna
produkt &r ett maste tack vare dess
fantastiska fordelar.

« Ger en varmande citrussmak i
varma drycker och efterratter

« BIotlagg skivade applen i en skal
med vatten och en droppe On
Guard for ett halsosamt mellanmal

Se On Guard Touch pé sidan 28

Essentiella oljeblandningar

Deep Blue™
SOOTHING BLEND
5ml

Deep Blue™ Soothing Blend
sammanfor olika vaxtextrakt och
typer av essentiella oljor, inklusive
Japanese Mint, Rosemary, Copaiba,
Star Anise och Peppermint for att
hjalpa till att lindra och svalka leder
och muskler.

* Ger en svalkande och lindrande
kansla pa de omraden du vill
fokusera pa

« Skapar en vitaliserande, lugnande
massageupplevelse

HD Clear™

TOPICAL BLEND
10 mlroll-on

HD Clear™ ar den ultimata
blandningen for problemhud. Den

ar formulerad med essentiella oljor
som har valgérande egenskaper for

huden, inklusive Cumin, Tea Tree

och Eucalyptus.

« Applicera enkelt pa
problemomraden med den
praktiska roll-on-applikatorn.

« For slat hy

« Hjalper till att halla huden ren, slat
och aterfuktad

MetaPWR™ Beadlets
BEADLETS MED
ESSENTIELLA OLJOR

125 beadlets

MetaPWR™ Beadlets innebar att du

enkelt och bekvamt kan inkorporera

MetaPWR Essential Oil Blend i dina
dagliga valbefinnande- och

traningsrutiner. Beadlets ar perfekt
for handvaskan eller enkel atkomst i

hemmet eller vid skrivbordet, sa att
du alltid, var du an befinner dig, kan

ata med medveten narvaro.

» Den ger dig en optimal boost
bade fore och under ett
rejalt traningspass

« Ett valgorande tillskott till ditt
valbefinnande som ett
komplement till medvetna kostval

On Guard™ Beadlets
BEADLETS MED
ESSENTIELLA OLJOR

125 beadlets

On Guard™ Beadlets ger dig en
smaklig dos av dOTERRAS
patenterade blandning i form av
mycket sma vegetabiliska kapslar
som l6ses upp i munnen.

+ Consume in the wintertime, while
travelling, or when around large
groups of people

« Ta dem pa vintern, nar du reser
eller nar du ar tillsammans med
stora grupper av manniskor

« Kapslarna ar ett bekvamt satt att
konsumera On Guard Essential Oil
Blend
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doTERRA Passion™
INSPIRING BLEND
5ml

dOTERRA Passion™ Inspiring Blend

innehaller CPTG™ -oljorna Ginger,

Jasmine, Sandalwood och andra rena

essentiella oljor som hjalper dig att

ateruppvacka spanningen i ditt liv.

« Ta med dig Passion till jobbet for att
stimulera kreativiteten och
tankeskarpan, sa far du
forutsattningar for att utratta
storverk

« Applicera pa handlederna och nara
hjartat under dagen for att kanna dig
inspirerad och passionerad

SSe d6TERRA Passion Touch pa sidan 28

dOTERRA Salubelle™
BEAUTY BLEND
10 mlroll-on

De essentiella CPTG™-oljorna
Frankincense, Sandalwood, Lavender,
Myrrh, Helichrysum och Rose
kombineras for att skapa en
patenterad blandning med unika oljor
som anvants genom historien tack
vare deras forskonande egenskaper.

« Hjalper till att synbart
minska blemmor

* For en ungdomlig hud

« Anvand blandningen som en del
av din ansiktsrutin pa morgon
och kvall

dOTERRA SuperMint™
MENTHA BLEND
15 ml

SuperMints mintiga, 6rtiga och séta arom
kommer frén de essentiella CPTG™-oljorna
Peppermint, Japanese Mint, Bergamot
Mint och Spearmint som tillsammans
skapar en kraftfullt

uppfriskande blandning.

« Kan hjalpa till att friska upp andedrakten
tack vare den svalkande kanslan och ge
lindring vid mindre besvar efter stora
maltider

« Nér den tillsatts till sota eller mustiga
recept bidrar den med en mintaktig kick
som livar upp bade smak och sinnen

Se d6TERRA SuperMint Touch pa sidan 29

TerraShield™ Spray
OUTDOOR BLEND
30 ml

TerraShield™ Spray innehaller
essentiella oljor och andra vaxtoljor
som ar kanda for att skydda utomhus.

« Tack vare den praktiska
sprayflaskan ar det enkelt att ta
med TerraShield Spray nar du ar
pa sprang

« Kan anvandas av alla
familjemedlemmar

doTERRA Peace™
REASSURING BLEND
5ml

dOTERRA Peace™, a blend of floral
dOTERRA Peace™ &r en blandning av
essentiella blom- och mintoljor som
Lavender, Marjoram, Vetiver och Ylang
Ylang. Den paminner dig om att du
inte maste vara perfekt for att finna ro.

» Har en tréstande doft som ar perfekt
for meditation och yoga

« Stimulerar till kdnslor av ro och tillit

Se dO6TERRA Peace Touch pa sidan 29

dOTERRA Serenity™
RESTFUL BLEND
15 ml

Den lugnande, grundande aromen
av dOTERRA Serenity™ &r en
magisk mix av de essentiella
CPTG™-oljorna Lavender,
Cedarwood, Coriander, Ylang Ylang,
Marjoram, Roman Chamomile,
Vetiver och Sandalwood, med en
hint av vaniljabsolut.

« Tillsatt tva till tre droppar till ett
varmt bad med epsomsalt for en
avkopplande, fornyande upplevelse

« Hjalper till att skapa en fridfull
miljo att sova i

SuperMint Beadlets
BEADLETS MED
ESSENTIELLA OLJOR

125 beadlets

Get F& fordelarna med SuperMint
essentiell oljeblandning oavsett var och
nar du behodver den. De har smidiga
och vegetariska beadlets &r sma men
effektiva. Dessa SuperMint- beadlets
ger en svalkande touch av mynta och
far dig att kanna dig uppfriskad, sarskilt
efter stora maltider, och ger dig en latt
och lugnande lindring.
« Ett bekvamt satt att anvanda
dOTERRA SuperMintblandningen nar
som helst under dagen

« Hjalper till att liva upp sinnena med
frascha, mintdoftande och 6rtiga
egenskaper

Zendocrine™
RESTART BLEND
15 ml

Zendocrine™ &r ett maste for alla som
vill férandra sin livsstil. Innehaller de
essentiella oljorna Tangerine,
Rosemary, Geranium, Juniper Berry
och Cilantro.

* Som smak i matlagning

« Tillsatt en droppe i citrusdrycker,
te eller vatten

doTERRA Purify™
REFRESHING BLEND
15ml

Purify™ &r en av dOTERRA-
anvandarnas favoriter. Den
innehaller de essentiella oljorna
Lemon och Lime som ar kanda for
sina rengdrande egenskaper samt
Siberian Fir.

« Purify ar valgérande for irriterad
hud. Denna oljeblandning har
kraftfulla rengdrande egenskaper
som kan hjalpa till att lindra
hudirritationer

« Anvand Purify for att lugna och
lindra hudirritationer bland annat vid
insektsbett

dOTERRA Shinrin-Yoku™
FOREST BATHING BLEND
15 ml

Den har blandningen av de essentiella
oljorna Lemon, Patchouli, Magnolia
och Siberian Fir &r inspirerad av
skogens lugnande energi och har
tagits fram for att friska upp dina
sinnen med naturens skénhet i varje
upplyftande droppe.

« Formulerad med essentiella oljor
rika pa terpener och fytoncider
som har samband med de positiva
effekter vi far nar vi gar pa
upptacktsfard i naturen

* En blandning som inspirerats av
wellnessrutinen skogsbad

Se d6TERRA Shinrin-Yoku Touch pa sidan 29

TerraShield™
OUTDOOR BLEND
15ml

TerraShield™ Outdoor Blend innehaller
Lemongrass, Thyme, Geranium och
Peppermint. Det har ar en saker
formulering som kan anvandas av alla
i familjen, badde utomhus och

i hemmet.

« Innehaller en kombination av
essentiella oljor som sedan lange ar
kanda for att skydda mot naturens
pafrestningar

« Applicera TerraShield pa ben, armar
och hals innan du vistas utomhus

ZenGest™
SUPPORTIVE BLEND
15 ml

Den unika essentiella oljeblandningen
med ingefara, pepparmynta, kummin
och fankal ar bra mot magbesvar. Ett
maste nar du &r pa sprang eller i
hemmet!

« Tillsatt en till tva droppar i vatten
eller te efter stora eller tunga
maltider

* Ta ZenGest™ nar du reser eller ar
pa sprang fér snabb och
bekvam lindring

Se ZenGest Touch pé sidan 29



d6TERRA Touch

dOTERRA Touch

doTERRA Touch™-oljeblandningar

Att hitta ratt balans mellan att skydda kanslig hud och férse den med de essentiella oljornas fordelar
handlar inte bara om vetenskap - det ar aven en konstform. Och doTERRA Touch har lyckats uppna
denna balans. Tack vare roll-on-flaskorna som innehaller 10 ml &r dOTERRA Touch-produkterna enkla
att applicera och darmed perfekta for barn, vuxna och i synnerhet personer med kanslig hud. Med
dessa anvandningsklara flaskor kan du borja uppleva de essentiella oljornas fordelar omedelbart. Njut
av hur enkelt det ar att anvanda doTERRA Touch och upplev férdelarna redan idag.

dOTERRA Adaptiv™
TOUCH BLEND

10 ml roll-on

dOTERRA Adaptiv™ ar en patenterad
blandning som kombinerar de essentiella
oljorna Wild Orange, Lavender, Copaiba,
Spearmint, Magnolia, Rosemary, Neroli,
och Sweetgum.
Essentiella CPTG-oljor kombineras med
fraktionerad kokosnétolja i denna
lugnande och upplyftande blandning.
Anvand Adaptiv i kombination med
Adaptiv Touch for synergistiska resultat.
« Hjalper till att forbattra humoret nar
det appliceras pa huden
« Forvara denna praktiska roll-on i
handvaskan eller barnens ryggsackar
for anvandning pa sprang

Blue Lotus
TOUCH BLEND
10 ml roll-on

Lat dig fangslas av den bla
lotusblomman. En vacker blomma kand
for sin mystiska persona. doTERRA Blue
Lotus Touch kombinerar Fractionated
Coconut Oil med bla lotusblomma, ett
dyrbart extrakt som ofta anvands i
egyptisk kultur och konst.
« Anvands ofta i massageoljor och under
meditation

* Popular som fortrollande personlig doft

Copaiba
TOUCH BLEND
10 ml roll-on

Copaiba-oljan anvands ofta i kosmetiska

produkter som tvalar, krémer, lotioner och

parfymer pa grund av dess formaga att

lindra huden.

« Innehaller den essentiella CPTG™-oljan
Copaiba och Fractionated Coconut Oil

« Copaiba anses vara en av de mest
anvandbara essentiella oljorna, och den
har otaliga anvandningsomraden och
fordelar

« Hartsartad, jordnara tradoft

dOTERRA Air™
TOUCH BLEND
10 ml roll-on

dOTERRA Air™ &r berikad med en
kombination av Laurel Leaf, Eucalyptus,
Peppermint, Tea Tree, Lemon, Cardamom
och Ravintsara.

Upplev fordelarna med dOTERRA Air nar
du &r pa sprang genom att snabbt och
enkelt applicera dOTERRA Air Touch!

« Lugnar sinnena
« Hjalper till att rensa luftvagarna

* Anvands tillsammans med andra
dOTERRA Air-produkter

dOTERRA Cheer™
TOUCH BLEND
10 ml roll-on

dOTERRA Cheer™ ar en uppfriskande
kombination av Wild Orange, Star Anise,
Ginger, Bergamot, Ylang Ylang,
Frankincense, Lemongrass, tonkabona
och vaniljabsolut. dOTERRA Cheer Touch
kombinerar Fractionated Coconut Oil
och den soliga aromen av dOTERRA
Cheer Uplifting Blend.

« Ger en gladjekick av lycka och positivitet
under massage

« Cheer kan framja kanslor av optimism
som lyfter humaoret nar den
appliceras utvz

Deep Blue™
TOUCH BLEND
10 ml roll-on

Deep Blue™ Soothing Blend sammanfor
olika vaxtextrakt och typer av essentiella
oljor, inklusive Japanese Mint, Rosemary,
Copaiba, Star Anise och Peppermint for
att hjalpa till att lindra och svalka leder
och muskler.

* Deep Blue utspadd med fraktionerad
kokosnotolja och forpackad i en
praktisk roll-on fér anvandning
varje dag

« Applicera som en del av en lugnande
massage efter en lang dag for
aterupplivande effekter”

dOTERRA Balance™
TOUCH BLEND

10 ml roll-on

Gran, ho wood, frankincense, bla renfana
och bld kamomill smalter perfekt
samman med fraktionerad kokosnétolja
for att skapa en underbar doft som
framjar lugn, avkoppling

och vélbefinnande.

* Denna praktiska dGTERRA Touch-
blandning &r perfekt att alltid ha till hands
oavsett om du &r hemma eller &r pa
sprang!

* Formulerad med kanslomassigt
fordelaktiga essentiella oljor och skapar
en kansla av lugn och vélbefinnande

dOTERRA Console™
TOUCH BLEND
10 ml roll-on

dOoTERRA Console™ Touch anvander

Frankincense, Patchouli, Ylang Ylang,

Labdanum, Amyris, Sandalwood, Rose

och Osmanthus i en bas av

Fractionated Coconut Oil for att hjalpa

till att framja kanslor av trivsel

och hopp.

« Anvand for att stimulera kanslor av
hopp

« dOTERRA Console innehaller trad-
och blomamnen som har lugnande
och fornyande egenskaper

doTERRA Forgive™
TOUCH BLEND
10 ml roll-on

dOTERRA Forgive™ Touch innehaller de
essentiella oljorna Spruce, Bergamot,
Juniper Berry and Myrrh tillsammans med
Fractionated Coconut Oil for att den ska
vara enkel att anvanda och skonsam

att applicera.

« Den essentiella oljeblandningen
dOTERRA Forgive innehaller en
kombination av essentiella oljor fran trad
och orter som hjalper dig att
balansera kanslorna

« Smidig and praktisk roll-on-flaska

« Skapar lugnande kanslor i vardagen
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Frankincense
TOUCH BLEND
10 ml roll-on

dO6TERRA Frankincense Touch
innehaller den essentiella oljan
Frankincenses berémda fordelar i en
praktisk roll-on.

« Lindrar huden och minskar samtidigt
utseendet pa defekter

« Stimulerar till fridfulla, avslappnade och
lyckliga kanslor

« Hjalper till att aterfukta och
foryngra huden

Jasmine
TOUCH BLEND
10 ml roll-on

Upplev den uppskattade doften och de
otaliga fordelarna med Jasmine-oljan i
denna praktiska roll-on-blandning.

« Far din hy att se slatare ut
« Kan anvandas som personlig parfym

« Inforliva i din hudvardsrutin for
stralande hy

dOTERRA Motivate™
TOUCH BLEND
10 ml roll-on

Den frascha kombinationen av
CPTG™-oljorna Peppermint, Wild
Orange, Clementine, Lemon och andra
rena essentiella oljor i en bas av
Fractionated Coconut Oil skapar en
uppiggande milj6 som ar perfekt for att
satta upp nya mal och hitta det flow
som hjalper en att f& saker gjorda.

« Framijar kanslor av sjalvfortroende,
mod och tilltro

» Den essentiella oljeblandningen
dOGTERRA Motivate innehaller oljor
som inspirerar sinnena

On Guard™
TOUCH BLEND

10 ml roll-on

On Guard™, a popular doTERRA blend
On Guard™ &r en populdr dOTERRA-
blandning med de essentiella oljorna
Wild Orange, Clove, Cinnamon,
Eucalyptus och Rosemary. Denna
produkt &r ett maste tack vare dess
fantastiska fordelar.

« Perfekt for bade barn och vuxna

* Praktisk roll-on-flaska som ar perfekt
att anvanda nar du reser eller &r pa
sprang”

Helichrysum
TOUCH BLEND
10 ml roll-on

Helichrysum kallas ocksa for eternell och

anvands ofta i kosmetiska produkter for

sin formaga att ge huden ett

yngre utseende.

« De férnyande och aterstallande
egenskaperna framjar slat hud

« Har en so6t honungsdoft som skapar en
lugnande kansla nar den
appliceras utvartes

Lavender
TOUCH BLEND
10 ml roll-on

dOTERRA Lavender Touch anvands ofta
for sina lugnande egenskaper. Denna
blandning lindrar och lugnar huden
samtidigt som den framjar
avslappnade kanslor.

« Lindrar tillfalliga hudirritationer

« Rolla pa huden for att Iata den ta del
av fordelarna

« Anvands for att uppmuntra lugna och
avkopplande kanslor

Myrrh
TOUCH BLEND
10 mlroll-on

Myrra réaknas som en av varldens mest
vardefulla oljor. AOTERRA kombinerar
den essentiella oljan Myrrh med
Fractionated Coconut Oil for att skapa
ett suverant aterfuktande, féryngrande
tillskott till din dagliga hudvardsrutin.

« Ger en lindrande kansla nar den
appliceras utvartes pa huden

« Framjar ett sunt utseende hos huden

« Valgodrande i mindfulness-rutiner.
Framijar aven eftertanke
samt rofylldhet

Oregano
TOUCH BLEND

10 ml roll-on

dOTERRA Oregano Touch ar ett
skonsamt alternativ for personer med
kanslig hud som ocksa vill dra nytta av
den essentiella oljan Oreganos
berémda fordelar.

 Applicera Oregano Touch pa
hudskavanker for en malinriktad
behandling av dina problemomraden

* Gnugga in i fotsulorna for att
leverera den essentiella oljan
Oreganos foérdelar

« Oregano har renande egenskaper
som kan bidra till att synbart
minska blemmor

dOTERRA Hope™
TOUCH BLEND
10 ml roll-on

Blombladsextrakt har kombinerats med
Wild Orange, Vetiver, Sandalwood,
Cedarwood, Bergamot, Pink Pepper och
andra essentiella oljor i en bas med
Fractionated Coconut Oil, klar att
anvandas pa pulspunkter och hander.

« Applicera vid handlederna, pa halsen
och pulspunkterna for en
personlig parfym

* Ha Hope Touch i handvaskan och
applicera under dagen for att
lyfta humoret

Magnolia
TOUCH BLEND
10 ml roll-on

Den essentiella Magnolia-oljan har en
fruktig blomdoft som kan hjalpa till att
frdmja lugna och lindrande kanslor.
Magnolia Touch innehaller fraktionerad
kokosnotolja och ar fuktgivande och
lugnande for huden.

« Kombinera med Bergamot eller Ylang
Ylang och applicera utvartes pa
huden for att hjalpa din hud att se
frisk ut

« Rolla pa huden for att framja kanslor
av lugn och avslappning

Neroli
TOUCH BLEND
10 mlroll-on

Neroli Touch kan anvandas for att lindra
huden och minska utseendet pa blemmor.
Neroli ar ocksa kant for att stimulera till
avkoppling och lyfta humoret.

« Framjar ett positivt humor
« Lindrande fér huden
« Hjalper dig att slappna av

doTERRA Passion™
TOUCH BLEND

10 ml roll-on

dO6TERRA Passion™ Touch kombinerar
fraktionerad kokosolja med den
inspirerande blandningen av ingeféra,
jasmin, sandeltra och andra rena
eteriska oljor for att hjalpa dig att
ateruppvéacka spanningen i ditt liv.

« Applicera pad handlederna och hjartat
under dagen for kanslor av inspiration
och passion

* Eninspirerande blandning med en
gladjefylld, spannande arom vid
applicering utvartes pa huden

* Ger dig alla dOTERRA Passions
fordelar i en praktisk roll-on



dOTERRA Touch

dOTERRA Peace™
TOUCH BLEND
10 mlroll-on

dOTERRA Peace™ Touch ar en blandning
av essentiella blom- och mintoljor som
Lavender, Marjoram, Vetiver och Ylang
Ylang i en bas av Fractionated Coconut
Qil. Den paminner dig om att du inte
maste vara perfekt for att finna ro.

« Stimulerar till kanslor av frid,
sjalvfortroende och tillfredsstallelse

* Skapar en lugnande arom som ar
perfekt for meditation och yogadvningar
nér den appliceras utvartes pa huden

Rose
TOUCH BLEND
10 mlroll-on

Rose Touch &r ett prisvart och bekvamt
satt att uppleva fordelarna med den
essentiella oljan Rose som &r en av de
mest vardefulla essentiella oljorna

i varlden.

* Tack vare roll-on-flaskan ar Rose Touch
bade prisvard och praktisk att anvanda

« Hjalper till att balansera hudens
fuktnivaer sa att din hud bevarar sitt
optimala utseende

* Applicera pa halsen och handlederna
for en sot, blommig personlig parfym

Tea Tree
TOUCH BLEND
10 ml roll-on

The perfect balance of Tea Tree essential
dOTERRA Tea Tree Touch innehaller en
perfekt balans mellan den essentiella Tea
Tree-oljan och Fractionated Coconut Oil
vilket gor den perfekt for kanslig hud.

« Kand for sin rengdrande och
dteruppbyggande effekt pa huden

* Har forstarkande och aterupplivande
egenskaper for har, hud och naglar

« Lindrar hudirritationer

ZenGest™
TOUCH BLEND
10 ml roll-on

Den unika essentiella oljeblandningen av
ingefara, fankal och koriander och ar
utspadd med dOTERRA Fractionated
Coconut Oil for att vara skonsam mot
kanslig hud.

+ Applicera pd magen eller under
fotterna efter en stor eller tung maltid

* Ha den till hands nar du flyger eller
reser for snabb lindring

+ Njut av en lugnande magmassage
med ZenGest Touch

PastTense™
TOUCH BLEND

10 ml roll-on

PastTense™ Relaxation Blend ar en
karakteristisk blandning av de
essentiella oljorna Peppermint,
Eucalyptus, Lavender, Geranium,
Copaiba, Frankincense, Rosemary och
Coriander som ar kanda for att framja
jordnara och balanserade kanslor i en
bas av Fractionated Coconut Oil.

* Enkel applicering med praktisk
roll-on-flaska

« Har en lugnande och balanserande
effekt pa kanslorna

Shinrin-Yoku
TOUCH BLEND
10 ml roll-on

Den har blandningen av de essentiella
oljorna Lemon, Patchouli, Magnolia och
Siberian Fir &r inspirerad av skogens
lugnande energi och har tagits fram for
att friska upp dina sinnen med naturens
skonhet i varje upplyftande droppe.

* Innehaller Shinrin-Yoku Forest
Bathing Blend och Fractionated
Coconut Oil i ett praktiskt format

« Formulerad med essentiella oljor rika
pa terpener och fytoncider som har
samband med de positiva effekter vi
far nar vi gar pa upptacktsfard
i naturen

Vetiver
TOUCH BLEND
10 ml roll-on

Vetiveria har en komplex och exotisk doft

som &r fyllig och attraktiv. Till skillnad fran

sin motsvarighet bland de essentiella

oljorna ar dess arom mildare, och den har

en praktisk roller for enkel applicering.

+ Kombinerad med Fractionated Coconut
Qil vardar och aterfuktar den huden

« Varm, sot, traig och jordig arom

+ Anvands ofta inom massage for sina
lugnande egenskaper

doTERRA Touch

Peppermint
TOUCH BLEND
10 mlroll-on

dOTERRA Peppermint Touch kombinerar
den essentiella oljan Peppermint och
Fractionated Coconut Oil for att leverera
en mangd olika fordelar vid utvartes
anvandning.

« Har en uppiggande och upplivande
effekt pa dina sinnen

« Applicera nar du pluggar eller vaknar
for en uppfriskande boost pa
morgonen

+ Det praktiska Touch-formatet ar perfekt
nar du reser och &r pa sprang

doTERRA SuperMint™
TOUCH BLEND
10 ml roll-on

dOTERRA SuperMint™ Touchs mintiga,
ortiga och séta arom kombinerar de
essentiella CPTG™-oljorna Peppermint,
Japanese Mint, Bergamot Mint och
Spearmint i en bas av Fractionated
Coconut Oil, redo att anvandas som
praktisk touch-roll-on.

« Anvand som del av en lindrande,
svalkande massage nar du vill kanna
dig uppfriskad efter traningspasset

* Anvand dOoTERRA SuperMint Touch for
att hjalpa till att svalka huden
efter solexponering

dOTERRA Whisper™
TOUCH BLEND
10 mlroll-on

Doften hos d6TERRA Whisper Touch ar
lika mjuk och varm som dess namn och
skapar en unik personlig doft med en
mangsidig blandning av essentiella oljor,
inklusive Jasmine, Ylang Ylang, Patchouli,
Vanilla, Cinnamon och Cocoa i en bas av
Fractionated Coconut QOil.

« Har en varmande myskdoft som lockar
och fascinerar sinnena nar den
appliceras utvartes”

* Applicera pa handlederna, nacken och

pulspunkterna for en speciell,
individuell parfym
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Kids Collection

Kids Collection

Oavsett om du ar en erfaren anvandare eller om essentiella oljor ar nagot nytt for dig far du med
dO6TERRA Kids Collection en komplett och anvandningsklar verktygsldda med essentiella oljor for hela
kroppen. Den ar utformad for att hjalpa dig kanna tillit till dig sjalv nar du tar hand om dina barn.

Dessa essentiella oljeblandningar ar specifikt utformade for kroppar, sinnen och kanslor som utvecklas.
De innehaller unika oljekombinationer som balanserats noggrant for att ge kraftfulla fordelar samtidigt

som de ar skonsamma for kanslig hud.
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dOTERRA Brave™
COURAGE BLEND
10 ml roll-on

dOTERRA Brave™ innehaller essentiella
oljor av vildapelsin, amyris, osmanthus
och kanel i kombination med
fraktionerad kokosnotolja for att
stimulera sinnena.

» Dess varma, djarva doft ar utformad
for att starka sinnena och stimulera
kanslor av sjalvfértroende, mod
och sjalvtillit

* Du kan anvanda Brave innan du ger
dig in i nya situationer, eller
situationer som du inte ar van vid, for
att frémja kanslor av mod
och sjalvfortroende”

dOTERRA Steady™
GROUNDING BLEND
10 ml roll-on

Perfekt for daglig anvandning eller vid
behov. dOTERRA Steady™ har en mjuk,
inbjudande och nagot fruktig doft.
Steady innehaller de unika
egenskaperna hos essentiella oljor som
amyris, balsamgran, koriander och
magnolia for att ge en lugnande effekt.

« Stimulerar kanslor av lugn och ger ditt
humor en kansla av balans”

+ Rolla pa handlederna och héanderna och
andas in djupt for att framja lugn

doTERRA Thinker™
FOCUS BLEND
10 ml roll-on

Om du vill skapa en stoéttande, positiv
milj¢ som starker din kreativitet och ditt
fokus ska du lata dOTERRA Thinker™
ingd i dina dagliga studieaktiviteter.
Innehaller vetiveria, pepparmynta,
clementin och rosmarin i kombination
med fraktionerad kokosnétolja for
kanslig hud.

* Applicera nar du pluggar eller arbetar
pa ett komplext projekt for att fa hjalp
med att slutfora dina uppgifter

* Rolla pa handleder eller hander och
andas in for att framja en kansla av
klarhet och vakenhet

dOoTERRA Calmer™
RESTFUL BLEND
10 ml roll-on

Genom att kombinera de lugnande
egenskaperna hos lavendel, cananga,
Buddha wood och romersk kamomill
med fraktionerad kokosnétolja i en
bekvam och saker forpackning kan
Calmer anvandas som en del av din
kvallsrutin.

« Rolla pa huden for att framja kanslor
av lugn och en rofylld sinnesstamning

« Anvand Calmer for att framja lugn
under hela dagen

doTERRA Stronger™
PROTECTIVE BLEND
10 ml roll-on

dOTERRA Stronger™ ar den perfekta
blandningen for daglig motstandskraft
eller nar du inte kanner dig pa topp.
Innehaller cedertra, litsea, frankincense
och ros i kombination med fraktionerad
kokosnotolja i ett skonsamt och
bekvamt format.

« Rolla pa hander, knan och fotter efter en
lang, aktivitetsfylld dag

« Framjar frisk hy

dOTERRA Rescuer™
SOOTHING BLEND
10 ml roll-on

Anvand Rescuer Soothing Blend efter en
hektisk dag fylld av aktiviteter. Copaiba,
lavendel, spearmint och zanthoxylum
kombineras med fraktionerad
kokosnétolja for att lugna och framja
uthallighet samtidigt som den &r
tillrackligt skonsam for kanslig hud.

« Rescuer innehaller oljor som
kan hjalpa dig att
minska spanningskanslor

« Massera in pa axlarna, halsen och
ryggen for lugnande kanslor

dOTERRA Tamer™
DIGESTIVE BLEND
10 ml roll-on

dOTERRA Tamer™ har de unika
egenskaperna hos essentiella CPTG™-oljor
som Spearmint, Japanese Peppermint och
Ginger med en bas av dOTERRA
Fractionated Coconut Oil. Tillsammans
bidrar dessa oljor till att ge lindring efter en
stor maltid.

« En lugnande doft kan hjalpa dig med
riktad komfort nar du behoéver det
som mest

« Ger lindring vid magmassage

« Applicera enkelt pa
Cproblemomraden med den
Cpraktiska roll-on-applikatorn.

dOTERRA Kids Collection

Kitet inkluderar:

* Sju 10 ml-roll-on-flaskor med essentiella
oljor och oljeblandningar
dOTERRA Brave™ dOTERRA Stronger™
dOTERRA Calmer™  dOTERRA Tamer™
dOTERRA Rescuer™  dOTERRA Thinker™
dOTERRA Steady™

* Sju silikonlock med karbinhakar

* lllustrerade instruktionskort

+ Vaska med karbinhake



Diffusers

Diffusers

Diffusers

dOoTERRAS diffusers ar anvandarvanliga enheter for din familj och ditt hem. De ar utvecklade for att ge dig
optimal avslappning och andra fantastiska fordelar. Férvandla vilket rum som helst till en rofylld och
upplyftande miljo genom att diffusera din favorit bland vara essentiella CPTG™-oljor.

doTERRA Laluz™ Diffuser

TForvandla vilken lokal som helst till en lyxig retreat med
dOTERRA Laluz™. Denna Laluz & mer an bara en diffuser
- den &r ett elegant designuttryck i ditt hem.

« Du kan stélla in den pa antingen en, tva eller fyra
timmar, aven pa den hogsta dimspridningsnivan

* Imman tacker upp till 30 kvadratmeter

« Den fungerar i upp till atta timmar pa den lagsta
dimspridningsnivan

« Valfria installningar av stamningsljus: dampad, klar och
varm, lavendel

doTERRA Petal™ 2.0 Diffuser

dOTERRAS Petal™ Diffuser ar en liten, anvandarvanlig
diffuser som levererar manga olika férdelar. Denna
praktiska diffuser ar stabil, latt och enkel att anvanda.

« Den kan stéallas in pa tva eller sex timmars kontinuerlig
diffusing eller tolv timmars intermittent diffusing (fem
minuter pa, fem minuter av)

« Valfri LED-belysning

» Den ultrafina dimman tacker upp till 33 m?

dOoTERRA Lumo™ Diffuser

Forvandla vilket rum som helst till en lugn eller upplyftande milj¢
genom att diffusera essentiella CPTG™-oljor med en
specialdesignad ultraljudsdiffuser som &r inspirerad av naturen.

« Valj mellan sju olika belysningsfarger

« Valj det program som passar dig - tva eller fem timmars
kontinuerlig diffusing eller tio timmars intermittent diffusing
(fyra minuter pa, fyra minuter av)

« Tacker en yta pa upp till 50 m?

doTERRA Roam™ Diffuser

Det yttre holjet pa dOTERRA Roam™ Diffuser &r tillverkat av
naturlig, slipad sten, vilket gor varje diffuser unik. Resten av
diffusern ar tillverkad i ett miljovanligt och efter
konsumentledet dtervunnet harts som gor den enkelt och
naturligt vacker.

« Tradlosa och batteridrivna alternativ
(batteriladdningsstation ingar)

« Ger bade kontinuerlig och intermittent
(5 minuter PA, 5 minuter AV) doftspridning

« Sprider doft i ett rum pa upp till 25 m? och rymmer 100 ml vatten
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doTERRA Air™

Djupandning ar renande, befriande och upplivande. Djupandningen lyfter vara sinnen och tillfor energi
till vara kroppar. Denna andningsmetod ar livets essens och en forsakran om vitalitet. Den enastaende
blandningen av essentiella oljor i dOTERRA Air™ hjalper till att behalla kanslan av fria luftvagar och en
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andning som kanns latt. Den hjalper dig att kanna dig bekvam aret runt.

dOTERRA Air™
ESSENTIELL OLJEBLANDNING
15ml

dOTERRA Air™is enriched with a combination of
dOTERRA Air™ ar berikad med en kombination av
Laurel Leaf, Eucalyptus, Peppermint, Tea Tree,
Lemon, Cardamom och Ravintsara. Denna
uppfriskande mintblandning har en lugnande och
lindrande effekt nar den appliceras utvartes

pa huden.

« Anvand utvértes pa huden fore
utomhusaktiviteter

» Kan minimera effekterna av olika arstiders
pafrestningar

* Framjar en god natts sémn

Se dGTERRA Air Touch pa sidan 27

dOTERRA Air™ Drops
30 drops

Denna praktiska och valsmakande sugtablett
innehaller fordelarna hos de utvalda essentiella
CPTG™-oljorna i dOTERRA Air™-blandningen.

« Den patenterade blandningen innehaller Lemon,

Peppermint, Eucalyptus, Thyme, Melissa och
Cardamom

« Anvand som ett snabbt, kladdfritt alternativ till
dOTERRA Air-blandningen

» Ha sugtabletterna till hands i handvaskan eller
resvaskan, sa har du ett malinriktat stod nar du
ar pa sprang

doTERRA Air™ Vapour Stick
1259

Praktiska, snabbabsorberande d6TERRA Air™
Vapour Stick &r smidig att applicera. Tack vare att
den essentiella oljeblandningen dOTERRA Air
tillfors via en unik metod kan du ta del av dess
fordelar narsomhelst och varsomhelst.

* Frigor en upplivande dimma

* Ger en svalkande, lindrande effekt
utvartes pa huden

* Snabb och praktisk administrering



On Guard™

On Guard™ - produkter

On Guard™ ar en av de mest populadra och mangsidiga essentiella dOTERRA oljeblandningarna. Den
patenterade kombinationen av de essentiella oljorna Wild Orange, Clove, Cinnamon, Eucalyptus
och Rosemary ar en aktiv bestandsdel i ditt forsta forsvar av bade hemmet och kroppen. On Guard-
blandningen ingar i manga av dOTERRAs produkter sd att dess kraftfulla fordzelar ska kunna

anvandas pa manga olika satt.

On Guard™
ESSENTIELL OLJEBLANDNING
15 ml

On Guard™ ar en popular doTERRA-

blandning med de essentiella oljorna Wild

Orange, Clove, Cinnamon, Eucalyptus och

Rosemary. Denna produkt &r ett maste tack

vare dess fantastiska fordelar.

+ Ger en varmande citrussmak i varma
drycker och efterratter

« Blotlagg skivade applen i en skal med
vatten och en droppe On Guard for ett
halsosamt mellanmal

Se On Guard Touch pé sidan 28

On Guard™+ Softgels
60 vegetariska softgels

On Guard™+ Softgels kombinerar den
patenterade essentiella oljeblandningen
On Guard med de essentiella oljorna
Black Pepper, Oregano och Melissa.

(7> Vegetariska softgels

On Guard™ Toothpaste
1259

Rengor dina tander med den extra fordel
som den essentiella oljeblandningen
On Guard™ erbjuder.

« Innehaller inte fluor

* Essentiell Peppermint-olja i kombination
med den patenterad On Guard-
blandningen ger en frasch andedrakt
med doft av kanel och mint

On Guard™

Toothpaste Samples
10 prover, vardera innehdller 2 gram

On Guard™ Beadlets
125 beadlets

On Guard™ Beadlets ger dig en smaklig dos
av dOTERRAs patenterade blandning i form
av mycket sma vegetabiliska kapslar som
|6ses upp i munnen.

« Ta dem pa vintern, nar du reser eller nar du
ar tillsammans med stora grupper av
manniskor

» Kapslarna ar ett bekvamt satt att
konsumera On Guard Essential Oil Blend

On Guard™+

Chewable Tablets
60 tabletter

OnGuard Chewable Tablets ar formulerade
med flera olika organiska féreningar och fibrer
som &r kanda for att stotta och varda dig
inifrdn. Den har produkten &r perfekt for hela
familjen. Ha den i handvéaskan sa att du alltid
ar redo och ligger ett steg fore
arstidsvaxlingarna.

« Uppratthall ditt valbefinnande med
valsmakande, valgdrande egenskaper
narhelst du behover stod inifran

« Tabletterna &ar veganvanliga samt fria fran
gluten och artificiella sétningsmedel

@ Tuggtablett

On Guard™ Mouthwash
473 ml

The powerful properties of On Guard™ - a De
kraftfulla egenskaperna som kannetecknar On
Guard™ - en patenterad blandning av
essentiella CPTG™-oljor - kombinerar
férdelarna hos Wild Orange, Clove, Cinnamon,
Eucalyptus, Rosemary och Myrrh for att
framja munhygienen.

* Den patenterade On Guard-blandningen
av de essentiella oljorna Wild Orange,
Clove, Cinnamon, Eucalyptus och
Rosemary rengdr munnen

« Extrakt av miswak, en tuggpinne som
utvinns av kvistar av Salvadora
Persica-tradet, bidrar till att halla
tanderna rena genom att avlagsna
overflodiga ansamlingar av plack

» Anvand On Guard Mouthwash for att
framja rena tander och ett rent tandkott
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On Guard
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On Guard™ Drops
1209

Enjoy Dessa halstabletter ar bade
valsmakande och praktiska.

* Du har dem enkelt till hands nar du
behoéver dem som bast

+ Innehaller den essentiella
oljeblandningen On Guard™

« Sammansattningen innehaller dven
naturligt, ekologiskt rérsocker och
brun rissirap

On Guard™ Hand
Purifying Mist
27 ml

Tack vare On Guard™ Hand Purifying Mists

renande egenskaper rengérs handerna med en

extremt fin, snabbtorkande mist. Denna

praktiska sprej ar perfekt for resor, skola, arbete

och familjer pa sprang.

« Berikad med aterfuktande appelextrakt

» On Guard essentiell oljeblandning har en
upplyftande och kryddig citrusdoft

* Spreja pa armstod och hopfallbara bord pa
flygplan nar du reser

* Spreja yogamattor och annan
gymutrustning for att rengéra ytan
fére anvandning



On Guard™ Hand Wash

Concentrate
237 ml

Detta koncentrat har berikats med den
kryddiga citrusdoften fran On Guard™ Essential
Qil Blend och ar framtaget for att rengéra pa
djupet och vara skonsamt mot alla hudtyper i
utspatt tillstand. Produkten ar utvecklad for att
vara enkel att fylla pa sa att du pa ett sa
smidigt satt som mojligt kan fylla pa din
behallare med handtval.

« Innehaller naturliga ytaktiva @mnen och
essentiella oljor, for en mild tval utvecklad
for alla hudtyper som du kan anvanda
varje dag

« Utvecklad for att effektivt avlagsna smuts
och 6verskottstalg, for rena och frascha
hander vid varje anvandning

On Guard™ Foaming
Hand Wash
473 m

On Guard™ Foaming Hand Wash rengér
handerna samtidigt som du far en
uppfriskande doft av essentiella oljor som
gor att dina hander luktar frascht

av citrus.

» Bekvamt forpackad i flaskor som
rymmer 473 ml som passar for
237 ml skumtvalpump

* Innehaller den unika essentiella
oljeblandningen On Guard

On Guard™

Cleaner Concentrate
355 ml

On Guard™ Cleaner Concentrate, som
berikats med den essentiella oljeblandningen
On Guard, ar det perfekta rengéringsmed]et.

« Det innehaller inga konserveringsmedel
och bidrar till ett effektivt
hushallsrengéringsmedel

« Innehaller en kombination av vaxtbaserade
amnen och den essentiella oljeblandningen
On Guard

On Guard™

dOTERRA™ Hand Wash
Refillable Dispenser
473 m

Den har praktiska, taliga,
ateranvandningsbara glasflaskan har
tagits fram for dig som &r en medveten
konsument. Du fyller den enkelt med din
favorit bland dOTERRAS

flytande handtvalar.

* Avsedd fér anvandning med doTERRAS
koncentrerade flytande handtval*

 Mycket talig dispenser av
barnstensfargat glas med pump i
borstad metallfinish

« Funktionell och hallbar, enkel att fylla pa

*Ingar ej

On Guard™ Foaming Hand
Wash with 2 Dispensers

473 ml handtval med 2 skumtvalpumpar

Single Refill
473 ml handtvatt

Twin Pack Refill
tvad 473 ml handtvatt

On Guard™
Laundry Detergent
947 ml

On Guard™ Laundry Detergent ar ett
ultrakoncentrerat 6X-tvattmedel som anvander
kraften hos On Guard Essential Oil och
enzymer av biologiskt ursprung for att lyfta
bort flackar och ge dig underbart rena klader.

« Innehaller 10 ml av den essentiella
oljeblandningen On Guard

* Unik, naturligt baserad enzymblandning av
biologiskt ursprung

« En flaska racker till 64 tvattar
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Deep Blue™ -produkter

Var patenterade Deep Blue™-blandning ar en lugnande kombination av essentiella CPTG Certified Pure
Tested Grade-oljor framtagna for att ge en lugnande effekt och andra specialutvecklade fordelar.
Kommer i flera olika format sa att du kan anvanda oljan dar du behdver den som mest.

Deep Blue™ RIINTH
SOOTHING BLEND
5ml |10 mlroll-on

Deep Blue™ Soothing Blend sammanfor olika
vaxtextrakt och typer av essentiella oljor,
inklusive Japanese Mint, Rosemary, Copaiba,
Star Anise och Peppermint for att hjalpa till att
lindra och svalka leder och muskler.

» Ger avslappnande effekter
+ Ger malinriktad komfort som lindrar

Se Deep Blue Touch pa sidan 27

dOTERRA Deep Blue™ Stick

489

Deep Blue Stick ar berikad med Deep Blue™
Soothing Blend som innehaller essentiella
CPTG™-oljor samt de valgbérande egenskaperna
hos Copaiba och erbjuder kraftfull, malinriktad
lindring i en fast formulering. Praktiska,
effektiva och lindrande Deep Blue Stick ar
snabbtorkande och kan darfor appliceras fore,
under eller efter tréningspasset.

« Levererar tillfallig, malinriktad lindring till
problemomraden

« Innehaller fuktgivande mjukgérare som far huden
att kannas mjuk men inte kladdig



Deep Blue™

Deep Blue Rub™ Deep Blue Rub™ Samples

SOOTHING LOTION tio 2 ml provférpackningar

120ml Upplev Deep Blue™ Rubs malinriktade fordelar i ett
Deep Blue™ Rub ar berikad med Deep Blue praktiskt 10-pack. Dela med dig av dess lugnande kraft
Soothing Blend och &r en favorit vid sportevenemang, pa gymmet eller nar du ar

bland idrottsutévare. pa sprang.

» Formulerad med den patenterade, essentiella
oljeblandningen Deep Blue och andra kraftfulla
ingredienser

« Utformad for att hjalpa till att lugna och lindra
problemomraden pa ett naturligt satt

« Basen bestar av fuktgivande mjukgdrare som gor
att huden kanns mjuk, inte kladdig

Deep Blue
Polyphenol Complex™
60 vegetabiliska kapslar

Varumarket Deep Blue™ &r synonymt med lindrande stod.
Det ar givet att ett kosttillskott for invartes bruk
kompletterar de utvartes férdelarna med Deep
Blue-produktserien.

« Innehdller en patentsdkt sammansattning med
boswellia-extrakt

« Innehaller patenterade, standardiserade extrakt av
ingefdra, gurkmeja, resveratrol och andra polyfenoler
som lindrar och lugnar

CD Vegetabiliska kapslar

Deep Blue- I
- .




doTERRA Serenity™ -produkter

dOoTERRA Serenity™ ar en vilsam blandning av essentiella oljor som framjar lugn och avkoppling.
Effekterna av denna rogivande blandning kanns direkt och skanker dig lugn. dOTERRA Serenity
kombinerar essentiella oljor som ar kanda for sin formaga att minska spanningar och stilla kénslorna.

doTERRA Serenity™
RESTFUL BLEND
15 ml

Den lugnande, grundande aromen av dOTERRA Serenity™ ar
en magisk mix av de essentiella CPTG™-oljorna Lavender,
Cedarwood, Coriander, Ylang Ylang, Marjoram, Roman
Chamomile, Vetiver och Sandalwood, med en hint av
vaniljabsolut.

« Tillsatt tva till tre droppar till ett varmt bad med epsomsalt for
en avkopplande, férnyande upplevelse
» Hjalper till att skapa en fridfull miljo att sova i

dOoTERRA Serenity™ Softgels
RESTFUL COMPLEX
60 vegetariska softgels

dOTERRA Serenity™ Softgels allow you to easily experience Med
dOTERRA Serenity™ Softgels kan du enkelt uppleva férdelarna
med dOTERRA Serenity Restful Blend. Denna blandning
innehaller en unik kombination av den essentiella oljan Lavenders
samt L-theaninets valdokumenterade fordelar och extrakt av
citronmeliss, passionsblomma samt kamomill i en

vegetarisk softgel..

‘//77\‘ Vegetariska softgels
N

Serenity Combo Pack
15 ml flaska och 1 burk softgels




Kosttillskott och naring

Vart sortiment med kosttillskott har tagits fram med stor omsorg for att stotta dina vardagliga behov. Det
innehaller naturliga ldsningar som ar inriktade pa en rad olika utmaningar. Oavsett vad du har for mal ar varje
produkt framtagen med stdrsta noggrannhet for att hjalpa dig pa din wellnessresa. Vara kosttillskott backas
upp av expertkunskaperna som underbygger doTERRAS engagemang foér renhet och kraftfullhet. De
utnyttjar kraften hos naturens rikedom for att hjalpa dig att blomstra. Upptack hur dessa produkter kan bl
viktiga foljeslagare pa din upptacktsresa mot ett balanserat valbefinnande och vitalitet.

dGTERRA
Plant Protein

Chocolatsa




Kosttillskott och naring

Lifelong Vitality Kosttillskott

Denna kraftfulla kollektion med dagliga kosttillskott blev snabbt enav doTERRAs mest populara produktserier.
De viktigaste produkterna i dOTERRA Lifelong Vitality Pack - xEO Mega™, Microplex VMz™och Alpha CRS™+
- har utvecklats for att hjalpa dig pa din resa mot mer vitalitet och okat valbefinnande. Dessa kosttillskott
innehaller viktiga naringsamnen, fordelar for amnesomsattningen och kraftfulla antioxidanter. De samverkar

for att framja energinivan, halsan och en livslang vitalitet.
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Alpha CRS™+ Cellular
Vitality Complex
120 kapslar

dOTERRA Alpha CRS™+ &r en patenterad
blandning som kombinerar hoga nivaer av
naturliga vaxtextrakt. Alpha CRS+ ar formulerat
for daglig anvandning med xEO Mega eller vVEO
Mega och Microplex VMz for att f

ramja valbefinnande.

« Promotes wellness
* Framijar valbefinnande

« Innehaller en patenterad blandning med
kraftfulla polyfenoler som ar exklusiv
for dOTERRA

« Kombinerar naturliga vaxtextrakter

CD Vegetabiliska kapslar

XEO Mega™ Essential Oil

Omega Complex
120 softgels

XEO Mega™ ar en revolutionerande formel som
blandar essentiella CPTG™-oljor med naturliga
marina och vaxtbaserade omega-3-oljor

och karotenoider.

« Levererar lika delar av EPA och DHA fran
hallbara fiskoljekoncentrat samt snokortsolja
med SDA- och GLA-fettsyror

« Innehaller ett komplett spektrum
av karotenoider

« Innehaller de essentiella oljorna Clove,
Frankincense, Thyme, Cumin, Wild Orange,
Peppermint, Ginger, Caraway och
German Chamomile

‘//7\‘ Vegetariska softgels
NS

Ej ldmplig fér en vegansk kost

Microplex VMz™ Food
Nutrient Complex
120 kapslar

dOTERRA Microplex VMz™ &r en sammansattning
med livsmedelsnaringsamnen, Den innehaller
biotillgangliga vitaminer och mineraler som vi
ofta far i oss for lite av via modern kost.

« Innehaller en balanserad blandning av
vitaminerna A, C och E samt ett
B-vitaminkomplex B-vitaminkomplex

« Innehaller mineraler fran livsmedel och
ekologiska sparmineraler

« Optimerar naringsupptaget med en
oraffinerad blandning som levereras via ett
enzymsystem

CD Vegetabiliska kapslar

VEO Mega™ Essential Oil
Omega Complex
120 liquicaps

vEO Mega™ ar en revolutionerande blandning av
essentiella CPTG™-oljor med omega-fettsyror
fran alger.

« Innehaller de essentiella oljorna Clove,
Frankincense, Thyme, Cumin, Wild Orange,
Peppermint, Ginger, Caraway och German
Chamomile

« Innehaller aven essentiella fettsyror fran
linfro-, alg-, inca inchi-fro-, gurkorts-,
tranbérs-, granatappel-, pumpa- och
vindruvskarnolja

« Innehaller ett karotenoidextrakt av rent
astaxantin och andra karotenoider fran
mikroalger

CD Vegetabiliska kapslar

Ar inte avsedd att ersatta en varierad, balanserad kost och en halsosam livsstil



dOTERRA

Kosttillskott och naring

Loyalty Rewards Foljande artiklar &r endast tillgangliga via vart Loyalty Rewards Program (LRP) (mer information finns pa sidan 63)

LIVE THE BENEFITS

doTERRA
Lifelong Vitality Pack EEEEEANINE
Standard

dOTERRA Lifelong Vitality Pack™ kosttillskott med Alpha CRS™+,
Microplex VMz™ och xEO Mega™

doTERRA
Lifelong Vitality Pack
Vegan

dOTERRA Lifelong Vitality Pack™ kosttillskott med Alpha CRS™+,
Microplex VMz™ och vEO Mega™
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MetaPWR"™

MetaPWR System hjalper dig att maximera din livskraft genom att framja din @mnesomsattning, energiniva
och halsa. Det ar utformat for att anvandas som ett system dar varje enskild produkt har sin specialitet
samtidigt som den stottar och starker fordelarna som de andra produkterna i serien har. MetaPWR System
kan maximera och optimera effekterna av de val du gor for att folja en livsstil inriktad pa valbefinnande.
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Kosttillskott och ndring

K bakom alla aspekter av systemet

Férdelar med hela MetaPWR-Systemet:

« Fri fran GMO, mjolkprodukter, soja, gluten, konserveringsmedel,
artificiella sétningsmedel och smaktillsatser

+| alla produkter i det har systemet ar nya MetaPWR™ Essential Oil
Blend en nyckelingrediens - vara rena essentiella oljor ar kraften

*Denna synergistiska blandning har vetenskapligt optimerats
och testats fér maximal metabolisk effect

MetaPWR™
ESSENTIELL OLJEBLANDNING
15ml

Blandningen MetaPWR™ har utvecklats av
dOTERRAS kliniska och medicinska forskare.
Den innehéller specifika balanserade halter av
de essentiella CPTG™-oljorna Grapefruit,
Lemon, Peppermint, Ginger och Cinnamon.

* MetaPWR kan stimulera dina sinnen och hjdlpa
till att lyfta humoret nar du tillsatter den i olika
matratter

« Ett valgorande tillskott till ditt valbefinnande
som ett komplement till medvetna kostval

MetaPWR™ Assist
30 kapslar

H®j matens naringsvarde med

MetaPWR™ Assist. Varje kapsel

innehaller mullbarsbladsextrakt, berberin,
kanelbarkspulver och den patenterade
MetaPWR Essential Oil Blend. Detta kraftfulla
tillskott till ditt dagliga valmaende har storst
inverkan pa kroppen nar det tas fére dagens
storsta maltid.

» Mullbéarsblad kan bidra till att uppratthalla
balansen i kroppens kolhydratomsattning*

CD Vegetabiliska kapslar

*Dessa halsopastaenden har annu inte beddmts
av EU och EFSA

MetaPWR™ Beadlets
BEADLETS MED
ESSENTIELLA OLJOR
125 beadlets

MetaPWR™ Beadlets innebar att du enkelt och
bekvamt kan inkorporera MetaPWR Essential
Oil Blend i dina dagliga valbefinnande- och
traningsrutiner. Beadlets ar perfekt for
handvaskan eller enkel atkomst i hemmet
eller vid skrivbordet, sa att du alltid, var du &n
befinner dig, kan ata med medveten narvaro.

« Den ger dig en optimal boost bade fére och
under ett rejalt traningspass

« Ett valgorande tillskott till ditt valbefinnande
som ett komplement till medvetna kostval

MetaPWR™ Advantage ECENNE

30 portionsférpackningar

MetaPWR Advantage innehdller nio typer av
kollagentripeptider fran marina kallor samt
NMN (nikotinamidmononukleotid), som kan
bidra till produktionen av NADH och NAD+.
MetaPWR Advantage i pulverformat har

en god smak och kan tas for att starka hela
kroppen inifran och ut

« NAD+ sakerstaller att cellerna fungerar som
de ska sa att vi kan aldras pa ett
halsosamt satt

+ Kollagen kan forbattra hudens utseende
genom att framja densitet, fasthet
och aterfuktning

Ej Idmplig fér en vegansk kost

MetaPWR™ Softgels
90 softgels

dOTERRAS kliniska forskare har skapat denna
behandiga tapiokakapsel som innehaller var
patenterade MetaPWR™ Essential Oil Blend
och ar enkel att konsumera. Dessa Softgels
med balanserade proportioner av de essentiella
oljorna Grapefruit, Lemon, Peppermint,

Ginger och Cinnamon har formulerats for att
hjalpa anvandaren att forsoka uppna optimal
matsmaltning och bidrar till invartes stabilitet
for basta mojliga fysiska formaga.

« Ett tillskott for att kickstarta valbefinnandet
fore pafrestande eller hégintensiv traning

« MetaPWR Softgels stottar
medvetna kostval

Q Vegetariska softgels

MetaPWR™ Mito2Max™
60 kapslar

Ar du redo att vacka din inre styrka till liv och
aktivera en livligare, mer energisk version av
dig sjalv? Da ska du titta narmare pa MetaPWR
Mito2Max, ett kosttillskott som dOTERRA har
skapat med den revolutionerande MetaPWR™-
blandningen. Det har kosttillskottet har tagits
fram for att boosta dina energinivaer genom
att framja kroppens naturliga energiproduktion.
» Formulerad med Eriodictyon californicum,
PQQ (pyrrolokinolinkinon), CoQ10
(koenzym Q10), amerikansk ginseng,
cordyceps, quercetin, alfa-liponsyra,
acetyl-L-karnitin HCI.
* Mangan bidrar till normal bildning
av bindvav*
» Pantotensyra bidrar till att minska trotthet
och utmattning*

CD Vegetabiliska kapslar

*Dessa halsopastaenden har annu inte bedomts
av EU och EFSA

J
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doTERRA™ specialiserade kosttillskott

Biologiska, miljémassiga och fysiologiska faktorer bidrar alla till en individs halsa. Detta innebar att
varje individ kan behova ytterligare hjalp inom ett omrade som ar unikt for dem. Med hjalp av
toppmodern vetenskaplig utveckling kan dOTERRA ge ett extra stdd genom specialiserade kosttillskott.

dSTERRA >
Zendocrin€

and
Faod Suppiement with Plant E‘t:l?,:lmﬂ
Enzymes/Nahrungserginauné®

D""m!\ulramn und Enzyme"!
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CP+ Softgels
60 softgels

CP+ Softgels innehaller Copaiba
som smaksattning i en bas av
olivolja. Det ar ett praktiskt satt
att fa i sig produktens alla férdelar
i form av en vegetabilisk softgel.
Denna unika kombination kan
hjalpa till att lindra och lugna
matsmaltningssystemet.

« Din dagliga dos av valbefinnande
i en softgel som ar enkel att svélja

» Fungerar perfekt tillsammans
med dOTERRAS stora sortiment
av kosttillskott

Q Vegetariska softgels

DigestTab™

Chewable Tablets
100 tuggtabletter

ZenGest ar en av dOTERRAS mest
populdra blandningar tack vare dess
manga fordelar. Nu finns denna
otroligt effektiva blandning i en
bekvam tuggtablett.

« Kalciumkarbonattablett infuserad
med ZenGest Supportive Blend som
innehaller Ginger, Fennel, Coriander,
Peppermint och andra
essentiella oljor

@ Tuggtablet

dOoTERRA™ PB Assist+™
30 pasar

PB Assist+™ ProBiome &r formulerad for
hela familjen och innehaller en distinkt
blandning av olika sl&kten, arter och
stammar av prebiotika samt probiotika. PB
Assist+ innehaller en kombination av 13
probiotiska stammar och en prebiotisk fiber,
namligen fruktooligosackarider (FOS).

* En vélsmakande produkt som ar latt att
anvanda for bade barn och vuxna

« Innehaller prebiotiskt inulin FOS

« Vid anvandningen levereras sju
miljarder AFU:er (aktiva fluorescerande
enheter) som representerar
levande kulturer

Kosttillskott och ndring

DDR Prime™ Softgels
60 softgels

DDR Prime™ includes DDR Prime™
innehaller de essentiella oljorna
Frankincense, Wild Orange, Litsea,
Thyme, Clove, Summer Savory,
Niaouli och Lemongrass. DDR
Prime Softgels ar enkla att svalja
och ar ett enkelt, bekvamt satt att
ta den essentiella oljeblandningen
DDR Prime nér som helst, var

som helst.

+ Alla fordelar med DDR Prime i
en softgel som ar latt att svalja

@ Vegetariska softgels

dOoTERRA™ Plant Protein

dOTERRA Protein levererar

essentiella naringsamnen och energi

via sin premiumblandning av

vaxtbaserade proteiner och fetter.

Varje portion ger 22 gram (choklad)

och 24 gram (vanilj) protein fran fyra

kallor, inklusive artor, kikartor, ris

och potatis.

* Denna produkt ar exklusivt utvecklad
for och tillverkat i Europa

« Blandningen ar naturligt sétad med
stevia och vetenskapligt formulerad
for att hjalpa till att komplettera
proteinintaget

« Fri fran genetiskt modifierade
organismer, gluten, mejeriprodukter
och soja

dOTERRA PB Restore™
30 kapslar

dOTERRA PB Restore™ har utvecklats som ett
grundlaggande kosttillskott med syftet att
framja hela kroppen. Det har innovativa
kapselsystemet med dubbla lager skyddar de
bioaktiva kulturerna fran den ogastvanliga
miljén i magen och sakrar att deras aktiva
fordelar levereras pa ett optimalt satt.

» Forser kroppen med en unik formulering
som innehaller 30 prebiotika, probiotika
och postbiotika

« Innehaller 28 probiotiska stammar som
skiljer sig fran PB Assist+™

« Varje kapsel levererar ett kraftfullt tillskott
av 18 miljarder celler som &r levande vid
anvandningstillfallet

CD Vegetabiliska kapslar
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TerraGreens
3009

dOTERRA TerraGreens combines
dOTERRA TerraGreens innehaller
en patenterad vaxtbaserad
botanisk blandning av frukter,
gronsaker, superfrukter och
essentiella CPTG Certified Pure
Tested Grade™-oljor. Pulvermixen
innehaller mangder med frukt och
gronsaker och ar ett enkelt och
bekvamt tillskott varje dag!

« Ingredienser som stéder
allman halsa

» Bekvam blandning som kan
tillsattas i vilken dryck som helst

TriEase™ Softgels
60 softgels

Varije softgel innehaller lika stora delar av
de essentiella oljorna Lemon, Lavender
och Peppermint. Med specialutvecklade
TriEase™ Softgels kan du snabbt och
enkelt fa i dig de tre valgorande essentiella
oljorna nar du &r pa resa eller deltar i
utomhusevenemang.

« Snabb och enkel fortaring nar du behover
det som mest

<ki> Vegetariska softgels

Veggie Caps
160 kapslar

Anpassa din rutin med kosttillskott
i form av essentiella oljor genom
att valja vegetariska kapslar som
absorberas enkelt och snabbt.

« Fria fran konserveringsmedel,
gelatin, vete, socker, starkelse,
mejeriprodukter och animaliska
produkter

« Tillverkad av inerta
vegetabiliska ingredienser

CD Vegetabiliska kapslar

TerraZyme™
90 kapslar

Terrazyme™ &r en patenterad blandning av
enzymer som ofta saknas i den moderna
kosten. Terrazyme hjalper dig att njuta av
fordelarna med en halsosam kost genom
att se till att din kropp far de
naringsamnen den behover.

CD Vegetabiliska kapslar

Turmeric Dual Chamber

Capsules
60 capsules

dOTERRA is the first to combine Turmeric
dOTERRA ar den forsta som kombinerar
den essentiella oljan Turmeric och extrakt
fran gurkmeja i en specialutformad kapsel
med tva utrymmen. Resultatet &r en
banbrytande produkt med bioaktiva
vaxtbaserade foreningar, vilket skapar en
unik och effektiv syntes av tumeroner och
curcuminioider. Kapslarna har ett smidigt
format som gor dem latta att svélja.

« Varje kapsel innehaller 2 droppar av den
essentiella oljan Turmeric.

» Nar den essentiella oljan Turmeric och
extraktet fran gurkmeja forenas forhojs
effektiviteten for varje komponent.

CD Vegetabiliska kapslar

Zendocrine™ Complex
60 kapslar

doTERRA Zendocrine Complex
innehaller en patenterad
blandning av halsokostextrakter
som &r utformade att levereras
via ett patenterat enzymsystem.
» Antioxidanter kan skydda mot
fria radikaler och hjalper vid
bristfalligt naringsintag eller
Okad mangd naringsamnen*
+ Antioxiderande aktivitet samt
aktivitet mot aldrande*

CD Vegetabiliska kapslar

*Dessa halsopastaenden har &nnu
inte bedémts av EU och EFSA

Arinte avsedd att ersatta en varierad, balanserad kost och en halsosam livsstil



Zendocrine™ Softgels
60 softgels

Zendocrine™ Softgels ar ett
snabbt och enkelt satt att
konsumera dOTERRA Zendocrine
Restart Blend, oavsett om du
reser, har brattom eller bara
tycker att en softgel ar praktisk!

« Innehaller en patenterad
blandning av de essentiella
oljorna Tangerine, Rosemary,
Geranium, Juniper Berry
och Cilantro.

Q Vegetariska softgels

ZenGest™ Softgels IRETINE
60 softgels

De valbekanta essentiella oljorna i ZenGest™
ar kanda for sina lugnande egenskaper.
ZenGest Softgels ar ett bekvamt och enkelt
satt att ta del av den patenterade
ZenGest-blandningens fordelar.

« Innehaller en patenterad blandning av
de essentiella oljorna Ginger,
Peppermint, Tarragon, Fennel, Caraway,
Coriander och Anise

« Bidrar till lindrande lattnad

Q Vegetariska softgels

Kosttillskott och nédring

ZenGest™ GX Assist™

Food Supplement
60 softgels

GX Assist™ ar en kombination av CPTG
Certified Pure Tested Grade™ essentiella
oljor och kaprylsyra.

* GX Assist innehaller en patenterad
blandning av dOTERRAS essentiella
CPTG Certified Pure Tested
Grade-oljor Oregano, Tea Tree,
Lemon, Lemongrass, Peppermint och
Thyme

« Detta kosttillskott &r utformat for 10
dagars anvandning som ett
forberedande renande steg innan du
gar over till dGTERRA PB Restore™

@ Vegetariska softgels

Ej lamplig for en vegansk kost

Ar inte avsedd att ersatta en varierad, balanserad kost och en halsosam livsstil
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Kosttillskott for barn

doTERRA™ kosttillskott for barn

Dessa produkter ar inspirerade av dOTERRA Lifelong Vitality Pack™ och erbjuder praktiska produkter i
flytande och tuggbar form av omega-3, whole food-naringsamnen, vitaminer och mineraler. Barn
alskar dem eftersom de &r sa fantastiskt goda och vuxna alskar dem for att de ar sa enkla att svalja.

doTERRA a2z Chewable™
60 tabletter

dOTERRA a2z Chewable™ &r en patenterad
blandning av ingredienser utvecklade for
personer som har svart att svélja kapslar.

» En blandning av B-vitaminer i kombination
med vitamin A, C och E.

» Skapad speciellt for barn i en bekvam,
valsmakande form.

» Goda dagliga tuggtabletter med sot
vattenmelonsmak.

@ Tuggtablett

Ej ldmplig for en vegansk kost

1Q Mega™
150 ml

Med 1Q Mega™ slipper du fiskoljans fisksmak och kan
istallet njuta av den essentiella CPTG™-oljan Wild
Oranges frascha apelsinsmak.

* Ger 1300 mg rena, koncentrerade, molekylfiltrerade
och fullstandigt deodoriserade marina lipider med
900 mg DHA och 400 mg EPA per daglig dos

« Ar utformad for att anvandas tillsammans med
dOTERRA a2z Chewable tuggtabletter

« Sammansattningen innehaller doTERRAS
essentiella CPTG Certified Pure Tested Grade-olja
Wild Orange

Ej ldmplig for en vegansk kost

Ar inte avsedd att ersétta en varierad, balanserad kost och en hélsosam livsstil



doTERRA Women

doTERRA Women

doTERRA Women ar en produktserie som har utvecklats foratt uppfylla kvinnors unika och foranderliga
halsobehov. Normala hormonnivaer paverkar kvinnans héalsa och kanslomassiga valbefinnande dnda
fran de tidiga tonaren till och forbi 6vergangsaldern. Produkterna i serien dOTERRA Women ger
kvinnor manatligt stod under alla faser av livet.

ClaryCalm™
SOLACE BLEND
10 ml roll-on

ClaryCalm™ &r en patenterad blandning av

essentiella oljor med lindrande och

lugnande effekt.

« Innehaller en blandning av de essentiella
oljorna Clary Sage, Lavender, Bergamot,

Roman Chamomile, Cedarwood, Ylang Ylang,

Geranium, Fennel, Palmarosa och Vitex

« Appliceras utvartes pa huden for en
svalkande, lugnande effekt

Women's Health Kit

Bone Nutrient
Essential Complex
120 kapslar

dOTERRA Women Bone Nutrient Essential
Complex ar en vitamin- och mineralblandning
som valts ut speciellt for att hjalpa kvinnor.

« Innehaller biotillgangliga former av vitamin
C och D, kalcium, magnesium och andra
sparmineraler

CD Vegetabiliska kapslar

Ej ldmplig for en vegansk kost

Innehaller Phytoestrogen Essential Complex, Bone Nutrient Essential
Complex och den essentiella oljeblandningen ClaryCalm™.

dGTERRA

LO}'alty Rewards Endast tillgangligt via vart Loyalty Rewards Program
(LRP) (mer information finns p& sidan 63)

LIVE THE BENEFITS

Phytoestrogen

Essential Complex
60 kapslar

dOTERRA Women Phytoestrogen Essential
Complex ar en blandning av standardiserade
fytodstrogener fran véxter och koncentrerade
linfrélignaner som skapats med kvinnor

i dtanke.

« Formulerad med ett standardiserat
granatappleextrakt

* Helt naturlig sammansattning

CD Vegetabiliska kapslar
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Personlig hudvard

dOTERRA hjalper digattldsavanliga problem och gerdigsamtidigt en personlig kroppsvardsupplevelse
med hjalp av essentiella oljor. Upptack en serie helt oumbarliga produkter framtagna for att ta dina
dagliga rutiner till en helt ny niva med naturliga och effektiva [6sningar.

50

Ginger Drops
30 tabletter

ddTERRA Ginger Drops ger dig
fordelarna med var essentiella CPTG™-
olja Ginger i en praktisk, naturlig
sugtablett. Den sota och kryddiga
smaken av Ginger blandas med ett
stank av den essentiella oljan Lemon for
att boosta sugtablettens smak.

* Praktisk, valsmakande sugtablett

« Innehaller de essentiella oljorna
Lemons och Gingers fordelar

» Enkel att ha till hands pa resan eller
narhelst du behover den som bast

SuperMint™ Toothpaste
1259

Upplev rena, frascha tander med var
SuperMint Toothpaste. Var patenterade
blandning av CPTG Certified Pure
Tested Grade™ myntaoljor ger
SuperMint sin exceptionellt fradscha
arom och smak, for en uppfriskande
och ren smaksensation.

« Tandkramen innehaller hydroxyapatit,
en naturlig férening som kan bidra till
att aterbilda mineral i din emalj, for
tander som upplevs starkare

« Veganvanlig, utvecklad utan
artificiella farg- eller smakamnen och
fri fran fluorid

Correct-X™
Essential Ointment
15 ml

Correct-X™ &r en mangsidig salva som
lindrar och haller huden ren nar den
aterhamtar sig fran obehag. Salvan ar
fri fran vaselin och konserveringsmedel.
Den ar skonsam och icke-irriterande,
vilket gor den idealisk for kanslig hud.

« Saker och enkel att anvanda

« Innehaller de essentiella CPTG™-oljorna
Frankincense, Helichrysum, Tea Tree,
Cedarwood och Lavender

doTERRA abode™ Foaming
Hand Wash Concentrate
BERIKAT MED dOTERRA
CITRUS BLOOM™

237 ml

Tvatta dina hander rena och blommigt
fradscha med dOTERRA abode™
Foaming Hand Wash Concentrate. Det
lyxigt latta [6ddret lagger sig mjukt
over handerna och avldgsnar smuts
samt overflodigt fett for att bidra till att
bibehalla hudens sunda utseende.

* Produkten ér tillverkad med en
vaxtbaserad rengérande formulering.
Den innehaller inte ftalater, fosfater,
fargamnen eller syntetiska dofter

* Berikad med d6TERRA Citrus Bloom
Blend - en harmoni av klara, sota
fruktaromer och valdoftande blommor

+ Anvand tillsammans med dOTERRA Hand
Wash Refillable Dispenser som séljs
separat (se sidan 35)



doTERRA Deodorant
INFUSED WITH dOTERRA BALANCE™
759

Var deodorant som &r berikad med dOTERRA
Balance™ innehaller aven natrumbikarbonat for att
aktivt skydda mot lukt samtidigt som tapioka
absorberar fukt sa att du haller dig frasch lange

+ Innehaller de essentiella CPTG™-oljorna Spruce, Ho
Leaf, Frankincense, Blue Tansy, Blue Chamomile
och Osmanthus

« Natriumbikarbonat bidrar till att neutralisera och
forebygga lukt

doTERRA Deodorant
INFUSED WITH CITRUS BLISS™
759

| var deodorant som &r berikad med doTERRA ingar
en patenterad blandning av essentiella oljor i
kombination med natriumkarbonat for att aktivt
skydda mot lukt. Samtidigt absorberar tapioka fukt sa
att du haller dig frasch lange.

« Innehaller eteriska oljor fran skal av vildapelsin, citron,
grapefrukt, lime, mandarin, tangerin, clementin och
bergamott - samtliga av CPTG™-kvalitet

+ Natriumbikarbonat bidrar till att neutralisera och
forebygga lukt

dOTERRA Deodorant

INFUSED WITH DOUGLAS FIR AND
GREEK ORANGE

759

Denna milda deodorant innehaller de essentiella
dOTERRA CPTG™-oljorna Douglas Fir och Greek
Orange. De essentiella oljorna kombineras dven med
magnesium som hjalper till att aktivt skydda mot lukt
och tapioka som bidrar till att absorbera fukt sa att du
kanner dig frasch lange.

* Innehaller de essentiella dOTERRA CPTG-oljorna
Douglas Fir och Greek Orange som bidrar till att framja
ett positivt, energiskt humaor under hela dagen

* Magnesium kan skydda mot lukt



Hudvard
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doTERRA Essential Skin Care

dOTERRA Essential Skin Care ar en hudvardande produktfamilj som har utvecklats for att din hud bade ska
kannas och framsta som ung, halsosam och underbart vacker genom att maximera kraften i noggrant
utvalda essentiella CPTG™ Certified Pure Tested Grade-oljor som kombineras med toppmoderna
ingredienstekniker och naturliga extrakt i varje produkt. Adressera de synliga tecknen pa aldrande och
forebygg framtida dlderstecken med doTERRA Essential Skin Care.

Facial Cleanser
18 ml

dOTERRA Essential Skin Care Facial Cleanser ar
utformad for daglig anvandning, bade pa
morgonen och kvallen, for att halla huden ren.
De naturliga rengdrande ingredienserna
natriumkokoylisetionat och stearinsyra tvattar
varsamt bort orenheter och efterldmnar en hud
som ser ren, frasch och jamn ut. Denna
rengoring innehaller dven de essentiella CPTG™
-oljorna Tea Tree och Peppermint. De ar kadnda
for sina uppfriskande dofter och far dig att
njuta &nnu mer av din upplevelse nar du

vardar ansiktshuden.

Invigorating Scrub
709

Upplev frasch, fornyad hud med doTERRA
Invigorating Scrub. Invigorating Scrub ingar i
var serie Essential Skin Care och innehdller de
essentiella CPTG™ -oljorna Grapefruit samt
Peppermint for att skapa en uppfriskande
doftupplevelse. Invigorating Scrub innehaller
aven jojobaestrar som polerar huden medan
botaniska ingredienser som extrakt av
mandarin, apelsin, jasmin och stor kardborre
hjalper till att tona och aterfukta den.

Pore Reducing Toner
ngml

dOTERRA Pore Reducing Toner ar formulerad
for att synbart minska porer. Detta
ansiktsvatten innehaller de essentiella CPTG™-
oljorna Lavender, Ylang Ylang, och German
Chamomile for att lugna huden. Innovativa
frukt- och vaxtextrakt tonar och balanserar
dessutom huden, 6kar aterfuktningen och
bidrar till att hyn ser halsosam ut.



Salubelle™
BEAUTY BLEND
10 ml roll-on

Denna patenterade blandning kombinerar
séllsynta essentiella oljor som har anvants for
sina skonhetsegenskaper under historiens
gang. Salubelle™ Beauty Blend ar utformad for
att starka huden samtidigt som den hjalper till
att minska tecken pa aldrande hud. Dessa unika
essentiella oljor har valts ut av experter pa
grund av deras valgorande effekter pa huden.
Med den praktiska roll-on-applikatorn
applicerar du enkelt Salubelle-blandningen
over ansiktet, halsen och dekolletaget.

» Hjalper till att synbart minska blemmor
* For en ungdomlig hud

Brightening Gel
30ml

De essentiella CPTG™-oljorna Bergamot,
Juniper Berry och Melissa kombineras med
naturliga extrakt, vitaminer och toppmoderna
ingredienstekniker for att géra huden klarare
och jamnare. dGTERRA Brightening Gel ar
ett varsamt och effektivt satt att gdra huden
markbart klarare genom att synbart minska
morka flackar och hyperpigmentering,

utan de starka kemikalier som finns i andra
uppljusande produkter. Kan anvandas éver
hela ansiktet eller for att punktbehandla
morka flackar.

Hydrating Cream
489

dOTERRAS Hydrating Cream levererar det
intensiva fukttillskott som din hud langtar efter.
Kramen ar fullpackad med kraftfullt
mjukgodrande ingredienser for att ge huden
intensiv aterfuktning och naring. Var Hydrating
Cream bidrar till att synbart minska
hudskavanker och férnya hudbarriaren for att
framja ett ungdomligt utseende. Den mattade
sammansattningen ger ett intensivt, aktivt
fukttillskott utan att efterldmna en oljig hinna.
Noggrant utvalda ingredienser har utformats
for att foryngra huden och bidra till att minska
synbara tecken pa aldrande. Anvand pa
morgonen och kvallen.

Tightening Serum
30 ml

dOTERRA Tightening Serum innehaller de
essentiella CPTG™ Certified Pure Tested
Grade-oljorna Frankincense, Hawaiian
Sandalwood och Myrrh. Serumets
vetenskapliga sammansattning ska framja
hudens aterfuktning och synbart reducera
hudskavanker. Tightening Serum har en
uppstramande effekt och gor huden jamnare
med naturliga extrakt och andra noggrant
utvalda ingredienser vars férmaga att bidra till
en fastare hud som ser yngre ut ar
vetenskapligt bevisade.

Ej lémplig for en vegansk livsstil

Hudvard

Anti-Aging Moisturiser
50 ml

Oavsett dlder &r det alltid viktigt att ta hand
om sin hud, och det kan dOTERRA Anti-Aging
Moisturiser hjalpa dig med. Denna fuktkram
innehaller toppmoderna ingredienser samt
de essentiella CPTG Certified Pure Tested
Grade™-oljorna Lavender, Jasmine, Geranium
och Frankincense. Nar dessa ingredienser
samverkar kan de framja kanslan av mjuk,
halsosam hud.

Anti-Aging Eye Cream
15 ml

dOTERRA Anti-Aging Eye Cream kombinerar
ingredienser som har kliniskt bevisad effekt
med de essentiella CPTG™-oljorna
Frankincense, Ylang Ylang och Blue Tansy for
att malinriktat behandla alderstecken runt det
kansliga 6gonomradet. Kramen bidrar 6ver tid
till att synbart minska fina linjer och rynkor. Den
innovativa sammansattningen aterfuktar samt
forbattrar hudens fasthet och ton. Den unika
roll-on-applikatorn av stal svalkar och lugnar
huden under 6gonen och bidrar till att synbart
minska svullnader nar du varsamt applicerar
kramen over de aktuella omradena.

Ej ldmplig for en vegansk livsstil
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Hudvard

doTERRA Verage™

Verdge™ ar var exklusiva serie med naturliga hudvardsprodukter som ger naring och aterfuktning for att
minska synliga tecken pa aldrande. Den avancerade véaxttekniken i Vérage framjar synbart en optimal
lipidbalans - samma balans som finns i halsosam hud med ett ungdomligt utseende. Varje produkt
innehaller dyrbara gavor fran var planet: narande vaxtextrakt, rena och kraftfulla essentiella CPTG™-oljor
och utvalda, naturliga ingredienser. dOTERRA Verage Skin Care Collection ger resultat som du kan se
och kanna.

Verage™ Cleanser
60 ml / \

Verdge™ Cleanser far huden att kénnas ren och Kliniskt testade funktioner i Verage
mjuk samtidigt som den frascha, 6rtiga doften ger

energi &t dina sinnen. « Ger en slatare hudtextur

» Wild Orange och Basil ar valkanda for sin
rengdrande férmaga

« Tea Tree ar kand for sin rengérande och « Bidrar till att framja hudens ungdomliga utseende
foryngrande effekt pa huden

*Reducerar synbart blemmor

*Minimerar synbart porer

» Ger en jamnare hudton

Verage™ Toner

50 ml \ /

Verage™ Toner innehaller en kombination av
essentiella CPTG™-oljor och ndrande vaxtextrakt
for att framja en hud som ser fastare, tonad och
jamn ut - ndrsomhelst och varsomhelst.

* Forbered och friska upp din hud med den
kombinerade effekten av essentiella CPTG-oljor och
vaxtextrakt som gor huden fastare, mer tonad
och jdmnare

* Detta ansiktsvatten ar det andra steget i
Verage-hudvardsrutinen. Det forbereder huden for
de mattade mjukgdrande ingredienserna i Verage
Hydrating Serum och Moisturiser

« Praktisk sprayapplicering

Verage™ Immortelle

Hydrating Serum
15ml

Upplev de dldersmotverkande effekterna av
Verdge™ Immortelle Hydrating Serum. Denna
kraftfulla sammanséattning innehaller en
kombination av essentiella CPTG™-oljor samt en
specialiserad vaxtteknik for att framja en optimal
lipidbalans som kan fa din hud att se mer
ungdomlig ut.

« Innehdller de essentiella CPTG-oljorna som finnsi
den populdra blandningen dOTERRA Salubelle™ for
att fa huden att strala

« Lipidkomplexet ar mer an en traditionell fuktgivare
tack vare att det innehaller lipider som liknar de
som finns naturligt i ungdomlig hud

Verage™ Moisturiser
30 ml

o m . .
Verage™ Moisturiser ar perfekt for alla hudtyper Verage Skin Care Collection

och kombinerar essentiella CPTG™-oljor av Denna kollektion innehdller Verage™ Cleanser, Toner,
geranium och enbar, absolut av jasmin och havtorn Immortelle Hydrating Serum och Moisturiser for en
samt vaxtextrakter som hydrerar och ger naring vacker hud med ett halsosamt utseende.

pa djupet.

* Havtorn och sheasmér ger huden naring och gér
den jamnare
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Yarrow|Pom -produkter

Den synergieffekt som uppstar nar den essentiella oljan av rolleka och kallpressad olja av
granatapplefron kombineras skapar en ny standard for vitalitet och en stralande hud. Den essentiella
oljan av rélleka och olja fran granatapplefron ligger till grund for kollektionen dOGTERRA Yarrow|Pom

som bestar av Yarrow|Pom Active Botanical Duo och Yarrow|Pom Body Renewal Serum. Yarrow|Pom-
produkterna har imponerande effekter och levererar en kraftfullt botanisk metod for att 6ka det allmanna
valbefinnandet. Denna vetenskapligt utvecklade produktserie ar revolutionerande genom att den

erbjuder ett frascht perspektiv pa skonhet.

Yarrow|Pom
ACTIVE BOTANICAL DUO
30 ml

Yarrow|Pom har tagits fram av experter och &ar en
patenterad blandning av den essentiella oljan av
rolleka samt kallpressad froolja fran granatapplen.
Den fungerar som forsta hjalpen for hud som
behover lindring och lugnar sinnena under

hela dagen.

« Anvand som en del av din hudvardsrutin for att
framja frisk, ungdomlig hud eller reducera utslag

» Tillsatt i din fuktkram for extra aterfuktning
» Skapa en lugnande massageupplevelse

Yarrow|Pom
BODY RENEWAL SERUM
100 ml

Yarrow|Pom Body Renewal Serum é&r ett lyxigt,
silkeslent serum fullpackat med kraftfulla bioaktiva
foreningar for att ge dig det allra basta inom hudvard
och skénhet. Den essentiella oljan av rélleka och
kallpressad olja av granatapplefré verkar synergistiskt
for att framja hud med ett halsosamt utseende.

Andra essentiella CPTG™-oljor som ingdr i detta
serum ar Roman Chamomile, Yuzu, Peppermint och
Cananga. Jojoba-, solros- och druvkarneolja aterfuktar
pa djupet. Dessutom kan kaffefroextrakt och
granatappelestrar hjalpa till att forbattra hudens lyster
och utseende for en livlig glod fran topp till ta.

* Den essentiella rollekaoljan framjar hud med ett
friskt utseende

+ Jojoga-, solros-, avokado- och druvkarneolja dkar
hudens aterfuktning

» Kaffefroextrakt &r en hudvardande ingrediens som
hjalper till att gora huden synbart slatare

* Yarrow|Pom Body Renewal Serum &r fullpackat med
kraftfulla bioaktiva foreningar
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doTERRA HD Clear™

HD Clear™ ar ett synergistiskt trestegssystem dar varje produkt bygger pa nasta for att grundligt
rengdra och rena huden samt leverera ett optimalt fukttillskott som skapar en balanserad fuktniva. HD
Clear innehaller rena vaxtextrakt. De skonsamma, lugnande ingredienserna ar kraftfullt effektiva.
Anvand HD Clear varje dag for att synbart minska blemmor, framja en ren, frisk hy och lugna huden.
HD Clear erbjuder en naturlig 16sning pa hudproblem i alla aldrar.

HD Clear™
TOPICAL BLEND
10 ml roll-on

HD Clear™ Topical Blend framjar en slat, jamn
hud i alla aldrar. Blandningen innehaller
svartkumminfréolja och essentiella CPTG™-
oljor och kan appliceras pa problemomraden i
ansiktet och pa kroppen.

* Innehaller en unik blandning av
svartkumminfroolja samt de essentiella
CPTG-oljorna Ho Wood, Tea Tree, Eucalyptus,
Geranium och Litsea

» Framijar en slat hy och hjalper huden att kannas
smidig och rengjord

HD Clear™
Foaming Face Wash
50 ml

HD Clear™ Foaming Face Wash ar den perfekta
|6sningen pa hudproblem i alla &ldrar.

* Tea Tree &r kand for sin férmaga att rena huden

« Ett speciellt algextrakt hjalper till att
dterfukta huden

HD Clear™ Facial Lotion
50 ml

HD Clear™ Facial Lotion ar en latt fuktkram

som inte kanns kladdig, absorberas snabbt

och framjar en hud utan blemmor under hela
dagen. Denna patenterade sammansattning,
som innehdller botaniska extrakt och essentiella
CPTG™ Certified Pure Tested Grade-oljor,
forbattrar hudens struktur, aterfuktar optimalt
och framjar en klar hy.

* Innehaller en unik blandning av
svartkumminfréolja samt de essentiella
CPTG-oljorna Ho Wood, Tea Tree,
Eucalyptus, Geranium och Litsea

» Naturligt harledda aminosyror arbetar for
att forbattra hudens textur

Ej Idmplig for en vegansk livsstil

HD Clear™ Kit

Detta kit innehdller HD Clear™ Foaming Face
Wash, Topical Blend och Facial Lotion for en
vackert balanserad hy.

Not suitable for a vegan lifestyle
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Den lugnande och rengdérande egenskaperna som gor essentiella oljor sa anvandbara i var vardag
hjalper oss ocksa att behalla ett rent har som ser halsosamt ut. Genom att anvanda harprodukter som
berikats med kraftfulla essentiella oljor kan du enkelt fa fram mjuka, glansiga lockar utan att utsatta dig
for de starka ingredienser som brukar finnas i vanliga harvardsprodukter.

doTERRA Protecting Shampoo
500 ml

dOTERRA Protecting Shampoo rengér skonsamt
och uppfriskande sa att ditt har kanns frascht
och mjukt. Detta schampo ar berikat med de
essentiella oljorna Peppermint, Eucalyptus, Tea
Tree och Spearmint. Det &r fritt fran starka
kemikalier som sulfater, silikoner och parabener.
Anvand tillsammans med doTERRA Daily
Conditioner for ett optimalt resultat.

* dOTERRA Protecting Shampoo har
utvecklats for daglig anvandning

« Skonsamt och sakert for fargbehandlat har

dOoTERRA Leave-In Conditioner
237 ml

dOTERRA Leave-In Conditioner ar utvecklat for
alla hartyper. Det jamnar ut, skyddar och reder
ut sa att ditt har far en naturlig glans. Balsamet
ar fritt fran starka kemikalier och berikat med
de essentiella CPTG™-oljorna Wild Orange,
Lime, Blue Tansy och Magnolia samt
osmanthusextrakt. Denna spray ar enkel att
anvanda och bidrar till att dterfukta, reder ut
tovor och kan skydda haret vid styling

med varmeverktyg.

* Spray som ar enkel att anvanda och som inte
skoljs ur
» Kan reda ut och mjukgoéra

Hair Care Trio Kit

Detta kit innehaller dGTERRA Protecting
Shampoo (500 ml), dOTERRA Daily
Conditioner (500 ml), d6TERRA Leave-In
Conditioner (237 ml).

doTERRA Daily Conditioner
500 m

doTERRA Daily Conditioner ar ett latt
balsam som ger haret ett jamnt och
halsosamt utseende. Det ar valgérande for
alla hartyper tack vare sin vardande och
narande verkan. dOTERRA Daily Conditioner
kompletterar din doTERRA-harvardsrutin.
Det ar berikat med de essentiella CPTG™-
oljorna Peppermint, Eucalyptus, Tea Tree
och Spearmint.

« Utvecklat for att varda, skydda och bevara
fargens livfullhet

« dOTERRA Daily Conditioner har utvecklats
for daglig anvandning

« Balsamet &r fritt fran sulfater, silikoner
och ftalater

Root to Tip Serum
30 ml

This powerful, lightweight serum provides
Detta kraftfulla, latta serum ger extra fukt
utan att tynga ned héret eller Idmna feta
rester. De noggrant utvalda essentiella
CPTG™-oljorna av lavendel, pepparmynta,
mejram, cedertrd, lavandin, rosmarin, niaouli
och eukalyptus ar kanda for sin férmaga att
foryngra harbotten samtidigt som de bidrar
till har med ett friskt utseende.

» Omedelbar konditionering, utjamning
och glans

« Innehaller skyddande lipider som ger naring
och aterfuktar har och harbotten
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doTERRA SPA

dOTERRA SPA-serien innehaller produkter som berikats med essentiella oljor for att ge dig en
valdoftande spa-upplevelse i hemmet. Varje produkt ar omsorgsfullt utformad med ett naturligt
innehall sa att huden kanns mjuk, slat och frasch hela dagen.

Balance™ Bath Bar
139

dOTERRA Balance™ Bath Bar innehaller d6TERRA
Balance Grounding Blend for att skapa en lugnande
och balanserande upplevelse. Med hjalp av en
patenterad kombination av CPTG™-certifierade
essentiella oljor som Black Spruce, Ho Wood,
Frankincense, Blue Tansy och German Chamomile
avger badtvalen en varm och traig arom.

« Afrikansk svart tval, en kombination av sheasmor,

kokosolja, palmkarnolja och kakaoskal, far huden att
kannas aterfuktad

« Solrosolja, en mjukgdrande ingrediens i tvalen, aterfuktar

och féryngrar huden

* Kombinerar de CPTG-certifierade essentiella oljorna
Black Spruce, Ho Wood, Frankincense, Blue Tansy och
German Chamomile

Exfoliating Body Scrub
2269

dOTERRA SPA Exfoliating Body Scrub ar en
lyxig kroppspeeling. Med hjalp av sockerror
exfolierar och polerar den huden milt sa att
den far en halsosam lyster.

« S6tmandelolja fungerar som fuktgivare och
gor att produkten glider smidigt éver huden
* Solrosolja ger huden jamn och mjuk
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Citrus Bliss™ Hand Lotion
75 ml

Denna latta, dterfuktande sammanséattning
med vardande mjukgdrare och naturliga
botaniska extrakt haller din hud halsosam och
aterfuktad. Den patenterade blandningen
Citrus Bliss™ ar kand for sin upplyftande doft
och ger lotionen energigivande samt
uppfriskande egenskaper.

* Forser dina hander med fukt utan en
kladdig kansla

« Frooljor fran solros och macadamia &r kéanda
for sina enastaende fuktgivande egenskaper
och férmagan att halla kvar fukt i huden

« Praktisk storlek som bade &r perfekt att ha
till hands pa resan, i hemmet och pa jobbet

Hand and Body Lotion
200 ml

Skam bort din hud med d6GTERRA SPA
Hand & Body Lotion - en latt lotion som inte
kanns kladdig och som innehaller jojoba-
och macadamiafréoljor, murumuru- och
cupuacufrosmor samt narande vaxtextrakt.

* Du kan enkelt blanda i din favorit bland de
essentiella oljorna for att skapa en
personlig doftupplevelse

« Frooljor fran solros och macadamia ar kanda
for sina enastaende fuktgivande egenskaper
och férmagan att halla kvar fukt i huden

« Kanns inte kladdig och ger huden ett
halsosamt, mjukt och jamnt utseende

Citrus Bliss™ Invigorating Bath Bar
N3g

Citrus Bliss™ Invigorating Bath Bar skapar en upplyftande,
rengdrande upplevelse och ger din dagliga rutin

en energikick. Den unika, patenterade essentiella
olieblandningen i Citrus Bliss skapar pa ett harmoniskt
satt en upplyftande arom.

« Den innehdller Citrus Bliss Invigorating Blend med Wild Orange,
Lemon, Grapefruit, Mandarin, Bergamot, Tangerine och
Clementine for att hjdlpa dig att koppla av och lyfta ditt humor

« Exfolierande parlor av solrosvax och pulvriserade apelsinskal
gor pa ett naturligt satt huden mjuk och jamn samtidigt som
hudféryngringen stimuleras

« Glycerinet fran vegetabiliska kallor gér att det skonsamma
l6ddret appliceras smidigt, aterfuktar huden och hjélper den att
behélla sitt fuktinnehall

Hydrating Body Mist
125 ml

L&t hela kroppen kannas héarligt aterfuktad!
Fordelarna med var essentiella oljeblandning
Beautiful Captivating kombinerar de narande
egenskaperna hos kokosnot, solros, avokado
och passionsfrukt. Denna fuktgivande mist ger
huden ett halsosammare, mer stralande
utseende 6verlag.

« Hjalper till att ge huden en ren och valnard
kansla med sin uppfriskande doft

« Oljor fran solros, avokado och passionsfrukt
hjalper till att lugna, mjukgdéra och aterfukta
huden sa att den far en halsosam
lyster Gverlag

« Kapryl/kaprintriglycerider (fran kokosnot)
vardar och bevarar hudens naturliga barriar



Lip Balm
Original, Tropical or Herbal | 4.5 g

dOTERRA SPA Lip Balm ar en naturlig
sammansattning som innehaller véaxtoljor,
botaniska extrakt och essentiella oljor. Den
aterfuktar och lugnar lapparna, och den har
en unik doft och smak av essentiella oljor.
Férutom var nya sammansattning ingar nu tva
nya oljor i varianten Original, ndmligen Wild
Orange och Peppermint. Var Herbal Lip Balm
innehaller en upplivande értblandning med de
essentiella oljorna Lemon Verbena, Marjoram
och Spearmint. Upplev paradisets dofter med
de essentiella oljorna Ylang Ylang, Clementine
och Lime i var Tropical Lip Balm.

« Varje lappbalsam innehaller en utvald
blandning av essentiella oljor som ger dig en
unik sensorisk upplevelse

« Moringaolja ar en mjukgorare som bidrar till att

forbattra lapparnas utseende och kansla
« Avokadoolja innehaller fuktgivare, essentiella

fettsyror och mjukgorare som hjalper ldpparna

att behalla ett halsosamt utseende

Finns &ven | 3-pack, en i varje smak

Ej ldmplig fér en vegansk livsstil

Refreshing Body Wash
250 ml

dOTERRA SPA Refreshing Body Wash ar en
naturlig, oljeberikad duschtval som bade
rengdr grundligt och ger dig en valdoftande
spa-upplevelse.

« Den essentiella oljan Bergamot doftar
upplyftande och lugnande

* Grapefruit har en energigivande,
uppfriskande doft som lyfter humoret

» Natriummetyloleoyltaurat ar en milt
rengdrande ingrediens som utvinns ur
essentiella fettsyror i vegetabiliska fetter
och oljor

Moisturising Bath Bar
N3g

dOTERRA SPA Moisturising Bath Bar ar en unik tval
med en exceptionell kansla. Dess 16dder och doft ger
dig en rengoéringsupplevelse utdver det vanliga. Njut
av en intensiv, rengérande och valdoftande spa-
upplevelse med dOTERRAS helt unika badtval.

« Den essentiella olja Bergamot renar och lugnar huden
« Grapefruit har en energivande doft som lyfter humoret
« Jojobafroolja aterfuktar pa djupet

« Forvara intill badkaret och ha den nara till hands

Serenity™ Bath Bar
n3g

dOTERRA SPA Serenity™ Bath Bar ger dig en unik
kansla med l6dder, doft och en rengdrande upplevelse
utdver det vanliga. Denna badtval, som &r berikad
med den lugnande, avslappnande doften av dOTERRA
Serenity Restful Blend, kommer att skdnka dig lugn.

* Den essentiella oljeblandningen doTERRA Serenity
framjar en lugnande miljo.

« Jojobafroolja &r kand for att absorberas snabbt och for
att kunna aterfukta pa djupet.

« Glycerinet fran vegetabiliska kallor gor att det
skonsamma ldddret appliceras smidigt, aterfuktar huden
och hjalper den att behalla sitt fuktinnehall

« Juice fran aloeblad aterfuktar, lugnar och mjukgér huden
« Naturlig kaolinlera ger tvalen en vacker lavendelnyans

d6TERRA SPA

Replenishing Body Butter
1989

Skam bort din hud med méattad aterfuktning
och den lyxiga kanslan som doTERRA SPA
Replenishing Body Butter ger dig. Basen i
denna naturliga sammansattning ar en
kombination av sheasmor och kakaofrosmor
som &r kanda for att aterfukta pa djupet och
kunna framja hudens smidighet.

« De essentiella oljorna Wild Orange, Douglas
Fir och Frankincense bidrar med upplyftande
aromatiska fordelar

» Sheasmor aterfuktar pa djupet och framjar en
smidig hud

« Jojobafroolja absorberas snabbt av huden,
aterfuktar och bidrar till att géra
huden mjukare

Ej ldmplig for en vegansk livsstil

Fractionated

Coconut Oil IEZEESWYE
N5 mi

Idealisk i kombination med essentiella oljor
for utvartes bruk pa huden.

« Fjaderlatt mjukgorande ingrediens

* Helt 16slig med alla essentiella oljor, luktlds,
farglos och efterlamnar inga flackar
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doTERRA™ sun

Varje doTERRA-produkt ar vegan-anpassad, skadar inte korallreven och ar fri fran syntetiska ingredienser
- inklusive ftalater, oxybenzone och syntetiska dofter. Njut av mineralbaserat solskydd som ger dig fina
fordelar, och gor att din hud ser ut och kanns sa ung som du sjalv kanner dig.



dOoTERRA™ sun Face + Body

Mineral Sunscreen Lotion
150 ml

dOTERRA sun Face and Body Mineral
Sunscreen Lotion innehaller de essentiella
oljorna Red Mandarin, Magnolia, Lemon-
grass, Ylang Ylang, Carrot Seed, Frankin-
cense och Helichrysum, vilket ger en skont
latt och trevlig doft. Den narande,
aterfuktande och lindrande formeln
appliceras latt pa huden och erbjuder upp
till 80 minuters vattentaligt skydd - applic-
era rikligt innan du gar ut i solen s& att du ar
skyddad fran topp till ta.

+ Ger SPF 30 UVA/UVB-skydd i en smidig,
aterfuktande kram

* Innehaller icke-nano-zinkoxid,
avokadoolja, aloe vera, olja fran
hallonfrén och vitamin E

dOTERRA™ sun Face + Body

Mineral Sunscreen Stick
50¢g

Upptack det optimala, kladdfria solskyddet
med var Body Mineral Sunscreen Stick. Det
har solskyddet har de essentiella oljorna Red
Mandarin, Magnolia, Lemongrass, Ylang
Ylang, Carrot Seed, Frankincense och
Helichrysum, och har aterfuktande och
skyddande egenskaper.

» Ger SPF 30 UVA/UVB-skydd med en
stav som ar latt a att anvanda

* En narande och intensivt aterfuktande
formel som har testats dermatologiskt
och ar vattentat i upp till 80 minuter

dOTERRA™ sun

Face Mineral Sunscreen
Daily Moisturiser

50 ml

Upplev ett solskydd som ar lika harligt varje
dag - dOTERRA sun Face Mineral Sunscreen.
Denna latta formula tas snabbt upp av
huden och skyddar mot UVA- och
UVB-stralar samt blatt ljus utan nagon fet
kansla eller vita marken pa huden.

» Den dermatologiskt testade formulan ar
saker for kanslig hud, aterfuktar din hud
samt skyddar med SPF 30 UVA/UVB

« Tillfor din hud E-vitamin samt en
blandning av antioxidantrika
ingredienser fran vaxtriket, daribland
euodia, druvkarnolja och essentiella
CPTG™-oljor

doTERRA" sun

doTERRA™ sun Body Mineral
Sunscreen Spray
170 ml

Aromer fran blomblad fran Magnolia, Ylang
Ylang and Helichrysum come together with
Red Mandarin, Lemongrass, Carrot Seed och
Frankincense for en latt, uppiggande doft.
Den ar forpackad i en aluminiumsprayflaska
utan aerosol som ger en kontinuerlig
sprutstréom for enkelt och heltackande skydd i
upp till 80 minuter.

« Ger SPF 30 UVA/UVB-skydd i en lattviktig,
aterfuktande mineralspray

* Innehaller icke-nano-zinkoxid, avokadoolja,
aloe vera, olja fran hallonfrén och vitamin E

dOTERRA™ sun After Sun

Body Spray

1709

De aterfuktande egenskaperna hos
hyaluroniksyran och de lindrande
egenskaperna hos aloe veran med extrakt av
blommor fran Arnica montanam i en djupt
aterfuktande formel. De tillsatta essentiella
oljorna Copaiba, Lavender, Lemongrass,
Peppermint, Japanese Peppermint,
Helichrysum, Sandalwood, Blue Tansy,
Frankincense och Coriander ger en frasch och
latt, men samtidigt sansad och subtil, doft.

» Ger en mjukgodrande, svalkande lindring
for huden

+ Innehaller aloe vera, hyaluroniksyra, gront te
och vitamin E

» Vegananpassad och skonsam
mot korallreven

» Enkel och praktisk sprayflaska for enkel
applicering under hela dagen
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dGTERRA baby

dOTERRAS baby-produkter ger ett sakert och effektivt satt att ta hand om ditt barns mjuka har och
omtaliga hud. Vara produkter ar utformade med din baby i atanke.
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doTERRA baby Hair

& Body Wash
295 ml

dOTERRA Baby Hair and Body Wash &r ett
sakert och effektivt satt att rengora ditt barn
fran topp till pyttesma tar. Denna loddrande
rengdring som inte framkallar tarar innehdller en
kombination av enkla, skonsamma ingredienser.
En lugnande blandning av vaniljextrakt och de
essentiella CPTG™-oljorna Lavender och Roman
Chamomile ger spadbarn, smabarn och till

och med stérre barn den karakteristiska milda
doft som nyfédda har. Tack vare den praktiska,
lattanvanda pumpen gar sjalva rengéringen
bade smidigt och enkelt med dOTERRA Baby
Hair & Body Wash, sa att du far mer tid for

att plaska i badkaret tillsammans med dina
ogonstenar.

+ Innehaller en lugnande blandning av
vaniliextrakt och de essentiella CPTG™-oljorna
Lavender samt Roman Chamomile

* Enkelt, skonsamt innehall

* Framkallar inte tarar

doTERRA baby Diaper Cream
609

dOTERRAS Baby Diaper Cream ar latt att
fordela 6ver omtalig hud och hjalper till
att lugna samt forebygga blojeksem.
dOTERRAS Baby Diaper Cream ar berikad
med en unik blandning av de essentiella
CPTG™-oljorna Lavender, Carrot Seed och
Tea Tree. Kramen bidrar till att lugna
huden och bibehalla dess halsosamma
utseende. Den innehaller &ven mattat
Muyao Shea Butter som aterfuktar och
gor huden mjuk och smidig. Skydda dina
sma med denna skonsamma kram som
tagits fram speciellt for babyns émtaliga
hud.

 De essentiella CPTG™-oljorna Lavender,
Carrot Seed och Tea Tree hjalper till att lugna
huden och bibehalla dess halsosamma
utseende

« Kramen absorberas snabbt i den émtaliga
huden och bidrar till att behandla samt
forebygga bldjeksem

* Noggrant utvecklad for babyns kansliga hud

dOTERRA baby Lotion
236 ml

Varda din babys kansliga hud med de
lugnande egenskaperna hos dOTERRA
baby Lotion. Denna latta formulering ar
kliniskt testad och tillrackligt skonsam for
kanslig hud. Den aterfuktar och stottar
den naturliga fuktbarridren hos babyns
hud med ingredienser som sheasmor och
fuktighetsbevarande &mnen fran véxter.

» Produkten ar utvecklad med en lugnande
blandning av vaniljextrakt och de essentiella
doTERRA-oljorna Lavender samt
Roman Chamomile

+ Obearbetat Muyao-sheasmér fran Ostafrika,
jojoba, fruktextrakt och andra skonsamma
fuktighetsbevarande amnen hjalper till att
aterfukta huden pa djupet



Loyalty Rewards Program

doTERRA

(Loyalty Rewards

UTNYTTJA FORDELARNA

Loyalty Rewards Program - gldd dig at ett exklusivt medlemserbjudande

Utnyttja ett exklusivt produkterbjudande nar du koper Lifelong Vitality Pack eller the Daily Nutrient Pack! Det har
erbjudandet ar bara tillgangligt for dig som har gatt med i Loyalty Rewards Program.

doTERRA Loyalty Rewards Program (LRP) ar din perfekta foljeslagare som hjalper dig att bygga upp en konsekvent

rutin anpassad till dina wellnessmal, oavsett vad du fokuserar pa.

Gor ditt valmaende personligt
Kop ett av féljande paket

ELLER ELLER

Lifelong Vitality Pack™ Lifelong Vitality Vegan Pack™ Daily Nutrient Pack™

och vilj upp till tre av nagon av produkterna nedan till reducerade priser

MetaPWR™ Deep Blue XEO Mega™ Microplex VMz™ dOTERRA TerraZyme™
Mito2Max™ Polyphenol PB Restore™
\ Complex™ /
~@MERINEG
Glém inte att titta pa de senaste produktalternativen du kan vélja mellan nar du behandlar din lojalitetsbestalining (LRP). Produkterna QO '9/17
. o - i P
kan variera fran det som visas har. eY' _I.-|'|_|- T ‘7)\
Vill du veta mer om LRP? Skanna QR-koden* < J E E E6
*For att komma till dnskad sprakversion maste du &ndra spraket pa webbplatsen. Du hittar sprakvéljaren langst ner i hogra hornet. § Fl - z—,
™ (5
TR
Sigar
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Snabbguide, Essentiella Oljor

Snabbguide-tabellerna pa féljande sidor hjélper dig att
« forstd hur en specifik olja ar registrerad, vilket hjalper dig att anvanda produkten pa basta mojliga satt
» upptdcka vilka oljor som finns i din favoritkategori - dlskar du blommiga, mintiga eller kryddiga oljor?

« lara dig vilka som dr varma oljor och citrusoljor, och varfor detta ar viktig information.

Vad dr oljeregistrering? For att vi ska folja bestdmmelserna i Europa &r alla vara oljor registrerade i en av tva kategorier:
livsmedelsarom eller hudvard (kosmetik). Det &r kategorin som oljan registreras i som avgor vilken information vi delar

om den.

Jag har hort talas om ”varma oljor” - vad betyder det egentligen? Vissa essentiella oljor ar mycket kraftfulla och bor alltid
spadas ut med en bas som Fractionated Coconut Oil innan de appliceras pa huden. De kallas for varma oljor.

Vad innebdr mérkningen ”sensitive” som det star pa vissa oljor? Dessa oljor maste alltid spadas innan de anvands av yngre
eller pa kanslig hud. Lagg den hér serien pa minnet om du &r medveten om att du har kénslig hud eller om du planerar att

anvanda oljan till ett barn.

Kan citrusoljor orsaka kédnslighet fér ljus? Vissa citrusoljor orsakar ljuskanslighet vilket kan d6ka risken for att du branner dig
i solen. Det &r bast att halla sig borta fran UV-ljus (solljus eller solarium) i minst 12 timmar efter att du har applicerat dem pa

huden.

REGISTRERING OLJEKATEGORI

ESSENTIELLA
OLJOR

Livsme-
delsarom
000 O 0 .«
Citrus
Blommor
Orter/gras
Mints
Kryddor
”Varma
oljor”
"Sensi-
tive”

T
H()

-
|—

Arborvitae Thuja plicata

Basil Ocimum basilicum

Bergamot Citrus bergamia

Black Pepper Piper
nigrum

Black Spruce Picea
mariana

Blue Lotus Touch
Nymphaea caerulea

Blue Tansy 7anacetum
annuum

Cardamom Elettaria
cardamomum

Cassia Cinnamomum
cassia




Snabbguide

REGISTRERING OLJEKATEGORI

ESSENTIELLA
OLJOR

delsarom
Blommor
Orter/gras
Kryddor
”Varma
oljor”
"Sensi-

Livsme-
tive”

Citrus
Mints

T
H
e
-

Cedarwood Juniperus
virginiana

. Hudvard
( N

Celery Seed Apium
graveolens

Cilantro Coriandrum
sativum

Cinnamon Cinnamomum
zeylanicum

Citronella Cymbopogon
winterianus

Clary Sage Salvia sclarea

Clove Eugenia
caryophyllata

Copaiba Copaifera
reticulata, officinalis, och
langsdorffii

Copaiba Touch Copaifera
reticulata, officinalls,
coriacea, och langsdorffii

Coriander Coriandrum . ‘
sativum
Cypress Cupressus

sempervirens

Douglas Fir Pseudotsuga
menziesii

Eucalyptus EFucalyptus
radiata, polybractea,
kochii, loxophleba och
globulus

Fennel Foeniculum . . .
vulgare

Frankincense Boswellia
carterii, frereana, och
sacra

Frankincense Touch
Boswellia carterii, sacra,
papyrifera, och frereana

Geranium Pelargonium
graveolens

Ginger Zingiber officinale

Grapefruit Citrus X
paradisi

Green Mandarin Citrus
nobilis

Guaiacwood Bulnesia
sarmientoi

Helichrysum Helichrysum
italicum

Helichrysum Touch
Helichrysum italicum
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REGISTRERING OLJEKATEGORI

ESSENTIELLA
OLJOR

Livsme-
delsarom
Citrus
Orter/gras
Mints
Kryddor
Trad
”Varma
oljor”
"Sensi-
tive”

Jasmine Touch Jasminum
grandiflorum

Juniper Berry Juniperus
communis

Lavender Lavandula
angustifolia

Lavender Touch
Lavandula angustifolia

. . . Blommor

Lemon Citrus limon .

Lemon Eucalyptus
Eucalyptus citriodora

. ‘ ‘ ‘ ‘ Hudvard

Lemongrass Cymbopogon
flexuosus

Lime Citrus aurantifolia

Madagascar Vanilla Vanilla
planifolia

Magnolia Touch Michelia
alba

Marjoram Origanum .
majorana

Melissa Melissa officinalis
Myrrh Commiphora
myrrha

Myrrh Touch
Commiphora myrrha

Neroli Touch
Citrus x aurantium

Oregano Origanum .
vulgare

Oregano Touch Origanum
vulgare

Patchouli Pogostemon
cablin

Peppermint Mentha .
piperita

Peppermint Touch
Mentha piperita

Petitgrain Citrus
aurantium

Pink Pepper Schinus molle ‘

Roman Chamomile
Anthemis nobilis

Rose Rosa damascena

Rose Touch
Rosa damascena

Rosemary Rosmarinus . .
officinalis
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REGISTRERING OLJEKATEGORI

ESSENTIELLA
OLJOR

Livsme-
delsarom
0000 O 0060 O 0000 i
Citrus
Blommor
Orter/gras
Mints
Kryddor
”Varma
oljor”
"Sensi-
tive”

Sandalwood Santalum
album

Sandalwood, Hawaiian
Santalum paniculatum

Siberian Fir Abies sibirca

Spanish Sage Salvia
lavandulifolia

Spearmint Mentha spicata .

Spikenard Nardostachys
Jjatamansi

Tangerine Citrus reticulata .

Tea Tree Melaleuca
alternifolia

Tea Tree Touch
Melaleuca alternifolia

o0 O 0000
o0

Thyme Thymus vulgaris .

Tulsi (Holy Basil) Ocimum
sanctum

Turmeric Curcuma longa
Vetiver Vetiveria
Zizanioides

Vetiver Touch
Vetiveria zizanioides

Wild Orange Citrus
sinensis

Yarrow|Pom Active
Botanical Duo

Ylang Ylang Cananga
odorata
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Snabbguide,
Essentiella Oljeblandningar

Vad &r oljeregistrering? For att vi ska folja bestammelserna i Europa &r alla vara oljor registrerade i en av tva kategorier:
livsmedelsarom eller hudvard (kosmetik). Det ar kategorin som oljan registreras i som avgor vilken information vi delar
om den.

Vad innebédr mirkningen ”sensitive” som det star pa vissa oljor? Dessa oljor maste alltid spadas innan de anvénds av yngre
eller pa kanslig hud. Lagg den hér serien pa minnet om du & medveten om att du har kanslig hud eller om du planerar att
anvanda oljan till ett barn.

Kan citrusoljor orsaka kanslighet fér ljus? Vissa citrusoljor orsakar ljuskanslighet vilket kan 6ka risken for att du branner dig
i solen. Det &r bast att halla sig borta fran UV-ljus (solljus eller solarium) i minst 12 timmar efter att du har applicerat dem

pa huden.
ESSENTIELLA £ . 8 ]
OLJEBLANDNINGAR | § = g > v £ : =
23 S £ = sS| g
3o om :0 = T 0 S

dOTERRA abode™

—
o
©
T
>
=
X

doTERRA Adaptiv™

dOoTERRA Adaptiv™ Touch

doTERRA Air™

Air™ Touch

Air-X™

doTERRA Align™
doTERRA Anchor™
dOTERRA Arise™
AromaTouch™
doTERRA Balance™

doTERRA Brave™

o
000 00 000000
®

doTERRA Calmer™

doTERRA Cheer™

dOTERRA Cheer™ Touch

Citrus Bliss™

0000 © 00 0000000 -
o

ClaryCalm™

0000000000000 00000 -

doTERRA Console™
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REGISTRERING OLJEKATEGORI

ESSENTIELLA c 2 . v
o 9 o o © =
OLJEBLANDNINGAR E 5 @ N @ T € = @
Y] = Q = T = A [
o = £ £ - SS| g
a0 O :0 = X = O =

dOoTERRA Console™ Touch

o
. ‘ Trad

o0 0000000 O

00 O:-

DDR Prime™

Deep Blue™

Deep Blue™ Touch

dOTERRA Forgive™

dOTERRA Forgive™ Touch

HD Clear™

doTERRA Hope™ Touch

InTune™

MetaPWR™ o

dOoTERRA Motivate™

dOoTERRA Motivate™ Touch

On Guard™

On Guard™ Touch

doTERRA Passion™

doTERRA Passion™ Touch

PastTense™

doTERRA Peace™

dOTERRA Peace™ Touch

doTERRA Purify™
Salubelle™

doTERRA Shinrin-Yoku™

dOTERRA Shinrin-Yoku™
Touch

doTERRA Serenity™

doTERRA SuperMint™

dOTERRA SuperMint™
Touch

TerraShield™

Zendocrine™

ZenGest™

doTERRA Whisper™ . . .
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ALLERGEN OTHER

o ]
NAMN
s § X ié B § § g %
g o £ 3 8 8 g | £

a2z Chewable™ 60 tabletter

Alpha CRS™+ 120 kapslar @ () ()
Bone Nutrient Lifetime Complex 120 kapslar

CP+ Softgels 60 softgels . .
DDR Prime™ Softgels 60 softgels . ‘
Deep Blue Polyphenol Complex™ 60 kapslar . '
dBTERRA Serenity™ Softgels 60 softgels . .
GX Assist™ 60 softgels

1Q Mega™ 150 ml o

MetaPWR Mito2Max™ 60 kapslar . .
MetaPWR™ Advantage 30 portionsférpackningar .

MetaPWR™ Assist 30 kapslar . .
MetaPWR™ Softgels 90 softgels . .
Microplex VMz™ 120 kapslar . . . .
On Guard™+ Chewable Tablets 60 tabletter . .
On Guard™+ Softgels 60 softgels . .
PB Assist+™ 30 sachets . .
PB Restore™ 30 kapslar . .
Phytoestrogen Lifetime Complex 60 kapslar . . .
Plant Protein - Chocolate 5129 ' .
Plant Protein - Vanilla 512 g . .
TerraZyme™ 90 kapslar . ‘ ‘ .
TriEase™ Softgels 60 softgels ‘ .
Turmeric Dual Chamber Capsules 60 kapslar ’ .
VEO Mega™ 120 kapslar . ‘ .
XEO Mega™ 120 kapslar . .
Zendocrine™ Complex 60 kapslar . . .
Zendocrine™ Softgels 60 softgels . .
ZenGest DigestTab™ 100 tabletter ‘ .
ZenGest™ Softgels 60 softgels . .




Var integritet, ditt fortroende

Pa dOTERRA stravar vi efter det rena:
Ren produkt
Rena afféarsmetoder
Rena avsikter
Ren karlek till mdnskligheten

Var unika verksamhet framjar en kansla av gemenskap och av att verkligen hitta hem. Var tro pa
att manniskor har kraften att paverka varandra och varlden i positiv riktning utgor grunden till vart
syfte och vart uppdrag: att alltid gora skillnad, oavsett vad vi arbetar med.

Bli en dOTERRA-partner redan i dag

For att komma till 6nskad sprakversion maste du andra spraket pa webbplatsen. Du hittar sprakvaljaren langst ner i hégra hérnet.

n



Vi lanserar nya produkter [6pande under aret - hall darfor kol
pa webbsidan dOTERRA additions sa att du inte gar miste om
vara senaste produktuppdateringar!

déTE RRA” Observera att produkterna som ingar i broschyren kan komma att &ndras och att de kan variera
fran det som visas. Besok shop.doterra.com fér den senaste informationen.

Dar ej annat anges ar alla ord med varumarken eller registrerade varumarkessymboler varumarken
eller registrerade varumarken tillhérande doTERRA Holdings, LLC. EU SV Produktguide

on K K9 1DG, Storbritannien
rland

G UT 8406




