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Transformera ditt
valbefinnande

Gratulerar! Du har valt att engagera dig i holistisk, sjalvinriktad halsovard, och darmed far du tillgang till nya
mojligheter och metoder for att ga starkare genom ditt vardagsliv. Anvand denna vagledning for att upptacka de
kraftfulla fordelar som doTERRAS essentiella oljor erbjuder, och for att skapa en plan for ditt eget valbefinnande.




Lev en halsosam livsstil

doTERRASs tabell for en livsstil inriktad pa valbefinnande illustrerar hur vart valbefinnande ar en kombination av var
livsstil och halsovard. Nar vi later var livsstil sta i fokus kan vi uppna och bibehalla god halsa pa ett naturligt satt.
Dina dagliga vanor gor stor skillnad. Nar du lever enligt principerna i wellnesstabellen och anvander dOTERRAS
kraftfulla produkter kommer du att kanna dig hel pa en helt ny niva.

Tank dig ett liv dar det ar enkelt att hitta l&sningar. Med en referensguide och en lada med dOTERRAs essentiella
CPTG™-oljor inom rackhall ar du beredd att ta itu med 80 % av dina halsoprioriteringar. For de tillfallen nar du
behover hjalp av en specialist, valj en lakare som stodjer dig i ditt beslut att anvanda de basta vetenskapliga och
naturliga losningarna.

Skapa dagliga vanor for valbefinnande

Skydda och Bygga upp

Anvand On Guard™ och Frankincense som

BETYGSATT DIG SJALV PA VARJE OMRADE (1-10) . . .
en del av din dagliga rutin.

PROAKTIV

HALSOVARD
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MINSKA PA GIFTERNA
VILA OCH STRESSHANTERING

FYSISK RORELSE OCH
METABOLISM

Rena och Férnya

Ta en droppe Lemon eller Tangerine i ett glas
vatten foér en uppfriskande dryck.

Lugn och jordnara

I

Anvand Lavender for att skapa en
avkopplande atmosfar och dOTERRA
Adaptiv™ for att halla dig grundad.

LIVSSTIL

NARING OCH MATSMALTNING

Lindra

Anvand Deep Blue™ Rub fore och efter
traning. Anvand pa huden dar du har behov.

Integrera trestegssystemet MetaPWR™ i dina
dagliga vanor, sa hjalper du till att stétta din
metaboliska halsa.

Tillfor bransle, stétta och stark med
Foundational Wellness

VMG+™ for essentiella naringsamnen, energi
och valbefinnande for hela kroppen.

EO Mega™+ for en kalla till essentiella
fettsyror.

doTERRA PB Restore™ for att ge god
tarmhalsa och gynna matsmaltningen.




Naring och matsmaltning

Ge kroppen allt den behover for att ma riktigt bra. Allt bérjar med bra
naring. dOTERRASs kosttillskott ar det ideala komplementet till dina oljor.

DAGLIGA VANOR FOR VALBEFINNANDE

- At en halsosam kost.

+ Dra ner pa socker, koffein, mejerivaror och processerad kost.
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VMG+™

Vitaminer, mineraler, gronsaker och
essentiella oljor — en komplett losning
for valbefinnandet.

Ta 1 pase per dag, tillsatt till vatten.

EO Mega™+ softgels och pasar
En premiumblandning av omega-
fettsyror samt essentiella oljor fran
doTERRA.

Ta 3 softgels per dag eller 1 pdse per
dag.

doTERRA PB Restore™ och

e doTERRA PB Assist+™

Proaktiva férdelar for ditt mikrobiom,
stoéttar tarmhalsan.

Ta 1 kapsel per dag.

Ta 1 pase per dag.

l.L Terrazyme™

En kombination av enzymer som
hjalper din kropp att tillgodogéra sig
naringsamnena den behdver fran en
sund kost.

Ta 1-3 kapslar i samband med maltid.

CP+ Softgels

Innehaller beta-karyofyllen som
ar kant for att hjalpa till att lindra
matsmaltningssystemet.

Ta 1 softgel dagligen.

TILLSATT TILL VATTEN

Tillsatt de essentiella oljorna i
vanligt eller kolsyrat vatten fér en
utsékt smak:

+ Lemon

- Lime GREEN SMOOTHIE

- Grapefruit och Cassia b -~ % frusen banan

. Lime och Grapefruit : 200 g frusna blabar eller jordgubbar
. . - 2 navar babyspenat

Ta ldroppe Peppermint, Ginger 375 - 400 ml osétad mandelmijélk

eller On Guard™ i en kopp varmt 1 portion valfri maltidsersattningspulver
vatten som te. 1pase VMG+™

Mixa samman alla ingredienser till en slat smoothie



Rorelse

Din kropp ar skapad for att réra pa sig. Motion ger en mangd
nodvandiga fordelar, bland annat starker det musklerna och stodjer
hjartat, blodcirkulationen och lymfsystemet. Essentiella oljor framjar
fokus och valbefinnande som hjalper dig att vara ktiv och uthallig.

+ 30 minuter eller mer av daglig rérelse.

- Oka din rérlighet genom att stretcha eller praktisera yoga.




CHOCO-PEPPERMINT SHAKE

235 ml kokosvatten eller mandelmjolk
1 portion shake med maltidsersattning
1 droppe Peppermint

Is (valfritt)

Mixa samman alla ingredienser till en slat
smoothie.

PROVA

Kombinera frysta bar, bananer och 3 droppar

Tangerine i en maltidsersattningsdryck du

gillar.

Xy

Deep Blue Rub™

Deep Blue Rub kombinerar essentiella oljor som ar
kanda for att lindra och svalka leder och muskler.

Applicera fore och efter tréining eller aktivitet for att
bidra till din rérlighet och daterhédmtning.

Deep Blue™ Stick + Copaiba

Detta stift ar enkelt att anvanda och levererar
temporar, malinriktad lindring till problemomraden.
Det innehaller fuktgivande mjukgérare som far
huden att kannas mjuk men inte kladdig.

Applicera efter behov pad omraden som kan
behdva det.

Deep Blue Polyphenol Complex™

Innehaller extrakt av ingefara, gurkmeja, resveratrol
och andra polyfenoler.

Ta tva kapslar tillsammans med mat per dag, 1 kapsel
pa morgonen och 1 pa Rvallen.

MetaPWR™ Mito2Max™

Framtagen fér att boosta dina energinivaer genom
att framja kroppens naturliga energiproduktion.

Ta 2 kapslar dagligen i samband med maltid.
Anvdnds for att ersétta koffeinhaltiga drycker dver en
langre tidsperiod.

Turmeric Dual Chamber Capsules

Innehaller extrakt av gurkmeja (rhizom), inklusive
kurkuminoider, som bidrar till ledernas och
benstommens halsa.

Ta en kapsel vid frukost och en vid kvallsmat for att
stétta din aktiva livsstil.

MetaPWR™ Recharge

ola En blandning av elektrolyter, botaniska
extrakt, magnesium och andra

E E (veap | E E mineraler for att framja langvarig

aterfuktning.
Blanda med 470 ml kallt vatten.



etabolism

Din metaboliska halsa och biologiska alder &r sammankopplade. Din
metaboliska funktion aldras i takt med att du blir ldre. Din metabolism
paverkar din energiniva, vikt, kroppssammansattning, somnkvalitet och
kognitiva férmaga. Ju starkare och sundare din metaboliska funktion
ar, desto battre mar du - inifran och ut. Anvand hela MetaPWR™-
trestegssystemet fér att optimera din metaboliska halsa och leva ditt
mest kraftfulla liv.

DAGLIG RUTIN

Kombinera MetaPWR™-produkterna med en valbalanserad
kost som innehaller oraffinerade livsmedel for att optimera
resultaten.

FRUKOST
- 1 pase VMG+™
- 1 pase MetaPWR™ Advantage

Du kan kombinera dessa tva produkter i en shakerflaska om
du vill.

- 1 MetaPWR™-softgel eller 2-4 droppar av blandningen i vatten

LUNCH

- 1-2 Terrazyme™-kapslar med en naringsrik kost av oraffinerade
livsmedel

- 1 MetaPWR™-softgel eller 2-4 droppar av blandningen i vatten

MIDDAG

- 1 MetaPWR™ Assist-kapsel 15-30 minuter fore dagens storsta
maltid av oraffinerade livsmedel

- 1-2 Terrazyme™-kapslar
- 1 MetaPWR™-softgel eller 2-4 droppar av blandningen i vatten

SANGGAENDE
- 1 MetaPWR™-softgel (valfritt)

- At en kost som bestar av oraffinerade livsmedel, rér pa dig mer och
fokusera pa kvalitetssomn.

- Anvand smarta kosttillskott for att komplettera de malinriktade
insatser du gor for din metaboliska halsa.



dGTERRA"
MetaPWR"

STEG 1: MetaPWR™ Essential Oil Blend

MetaPWR™ Essential Oil Blend - 15 ml, Beadlets och Softgels

MetaPWR™ Essential Oil Blend innehaller patenterade,
balanserade andelar av de essentiella CPTG™-oljorna
Grapefruit, Lemon, Peppermint, Ginger och Cinnamon.
Tack vare kombinationen av citrus-, mynta- och kryddoljor
ar MetaPWR™ en kraftfull metod fér att hjalpa till att
tillfredsstalla sétsuget!
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GO ERKA

Essential Oil Beadlets: Softgels:
Blend: Ta upp till 4 Ta 1-3 softgels
Tillsatt en droppe i beadlets om utspritt dver
vatten, en eller flera  dagen. dagen.
ganger per dag.

STEG 2: MetaPWR™ Assist

MetaPWR™ Assist

MetaPWR™ Assist innehaller flera naturliga
foreningar dar det finns kliniska bevis for att
de framjar en sund amnesomsattning. Extrakt
av mullbarsblad kan bidra till att uppratthalla
balansen i kroppens kolhydratmetabolism.”

Ta 1 kapsel dagligen, 15-30 minuter fore dagens
storsta maltid.

STEG 3: MetaPWR™ Advantage

MetaPWR™ Advantage

MetaPWR™ Advantage
innehaller nio typer av
kollagentripeptider fran

marina kallor samt NMN
(nikotinamidmononukleotid),
som kan bidra till produktionen
av NADH och NAD+,

Ta 1 pase dagligen med valfri
kall dryck och blanda val.

Las de individuella etiketterna for information om innehall, férsiktighetsatgarder och
anvandningsinstruktioner.

‘Dessa halsopastaenden har annu inte bedémts av EU eller EFSA.
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Vila och stresshantering

Kvalitetssémn har magiska egenskaper. Det ar nagot som vi alla
behover men ofta forsummar. Att fa tillrackligt med sémn kan lyfta
humoret och ge kroppen majlighet att reparera samt férnya sig sjalv.
Nar du anvander essentiella oljor kan du framja kanslor av fridfullhet och
avslappning i kroppen.

AVKOPPLANDE BADSALT
2-2Y> dl Epsom salts

DAGLIGA VANOR FOR VALBEFINNANDE 10 droppar dGTERRA Balance™.
dOTERRA Serenity™ eller Lavender
| - 7-9 timmars kvalitetssémn varje natt. Blanda och halli badvattnet.

+ Var medvetet narvarande/meditera varje dag.
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Kanslor i balans

Ma battre och mer balanserat. [dentifiera din
kansla eller kanslor och se vilka dOTERRA™
oljor som stodjer kanslomassig balans.

d6TERRA Peace™
Reassuring Blend

Supportar kanslor av
trost och tillférsikt och
framijar lugn och fattning.

dSTERRAT

doTERRA Console™
Comforting Blend

Kann dig mer
hoppfull, trostad och i
kanslomassig balans.

doTERRA Motivate™
Encouraging Blend

Stark kanslor av motivation och att tro pa
dig sjalv. Stétta kanslan av att vaga, ha
tillférsikt och att frigéra kreativitet som gor
att du kan fa de basta resultaten utifran
dina férutsattningar.

doTERRA Cheer™
Uplifting Blend

Skapa en lattsam

kanslostamning, en glad
attityd och stark kanslor
av gladje och positivitet.

JGTERRA Wi

doTERRA Passion™
Inspiring Blend

Ateruppvack entusiasm och
inspirera till att vaga och gora
nya upptackter.

doTERRA Forgive™
Renewing Blend

Ta steg framat och
upplev kanslor av
att vara lattad och
fornyad.

Kann dig avslappnad och fokuserad

Slappna av ...

doTERRA Serenity™ och Lavender

Tillsatt nagra droppar Lavender eller
doTERRA Serenity™ pa fotsulorna vid
laggdags.

doTERRA Serenity™ Stick + Valerian och
doTERRA Serenity™ Softgels

Ta 1-2 softgels innan du gar till sangs.
Applicera stiftet pa fotsulorna nar du ska
lagga dig, som hjalp med att koppla av.

doTERRA Calmer™

Rolla pa for att framja kanslor av lugn och
ett rofyllt sinne. Kan anvandas av bade
vuxna och barn.

Fokus ...

doTERRA Adaptiv™

Stilla ditt sinne med serien dOTERRA
Adaptiv™. Ta 1 kapsel per dag, eller
anvand oljeblandningen under en
lugnande massage.

doTERRA Shinrin-Yoku™

Applicera pa huden for att starka kanslan
av valbefinnande.

doTERRA Balance™

Applicera pa fotsulorna for att framja
kanslan av att vara balanserad hela dagen.




Minska gifterna

Naturen gar igenom arstidscykler. Vara kroppar upplever ocksa
perioder av fornyelse. doTERRAs CPTG™ essentiella oljor stodjer
kroppens naturliga fornyelseprocesser for att framja valbefinnande.

TIP

Anvand citrusoljor dagligen i vatten
istallet for konstgjorda sétningsmedel
och smakamnen.

VARFOR DRICKA
VATTEN?

- Forbattrar huméret

- Stodjer en halsosam kroppsfunktion
- Supportar allmant valbefinnande

Lemon

Tillsatt en droppe i ett glas
vatten en gang om dagen.

DAGLIGA VANOR FOR VALBEFINNANDE

+ Drick 8-10 glas, eller mer, med vatten om dagen.
- Uteslut kemikaliebaserade rengérings- och kroppsvardsprodukter.

12
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Upplev dGTERRASs kosttillskott for ditt generella
valbefinnande.

Wellness Made Simple Bundle

Paketet innehaller VMG+™,

EO Mega™+ Softgels och dOTERRA
PB Restore™. Det har tagits fram

for alla som vill ha en l6sning som
smidigt passar in i deras dagliga rutin.

Wellness Made Simple
(Pill Free) Bundle

Det har paketet med VMG+™,

EO Mega™+ (pasar) och PB Assist+™
innehaller smidiga pasférpackningar
sa att du inte langre behodver svalja
traditionella piller.

Wellness Made Simple
(Vegan) Bundle

Det veganvanliga paketet innehaller
z VMG+™, vVEO Mega™, och dOTERRA
PB Restore™ vilket ger dig en
balanserad kombination av stéd pa
narings- och matsmaltningsomradet.

Vdlj ett paket och kombinera med ett kosttillskott som stottar dina
specifika behov.

Terrazyme™

Enzymer | Matsmaltning | Stod for magen

GX Assist™

X Assist™ Essentiella oljor | Kaprylsyra | Lindring av magbesvar

DDR Prime™ Softgels

Renande | Fornyande | Motstandskraft
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FOlj instruktionerna for de individuella produkterna.
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Stod | hemmet

Du behéver inte dventyra din halsa for att halla hemmet riktigt rent.
Ersatt produkterna som finns i affaren med sakra, vaxtbaserade, icke-
giftiga och naturliga rengéringsmedel som innehaller essentiella CPTG™-
oljor.

7

y DAGLIGA VANOR FOR VALBEFINNANDE

+ Val bort kommersiella rengéringsprodukter.

T | - Anvand vaxtbaserade, icke-giftiga rengéringsmedel och tvattmede.




On Guard™ Cleaner Concentrate

On Guard™ Cleaner Concentrate ar en multifunktionell
produkt och darmed perfekt for att rengéra harda ytor
i kdket, badrummet eller vilket annat rum som helst
darhemma samtidigt som den efterldamnar en ren,
uppfriskande doft.

On Guard™ Laundry Detergent

On Guard™ Laundry Detergent ar ett ultrakoncentrerat
6X-tvattmedel som anvander kraften hos On Guard™-
blandningen och enzymer av biologiskt ursprung for att
lyfta bort fladckar och ge dig underbart rena klader.

On Guard™ Foaming Hand Wash

On Guard™ Foaming Hand Wash ar berikad med
kraften hos essentiella CPTG Certified Pure Tested
Grade™-oljor och ger dig fordelarna med en av
dOoTERRAS mest populara patenterade essentiella
oljeblandningar.

Amber Foaming Hand Wash Dispenser

Skumdispensern ar det mest praktiska sattet att
dosera On Guard™ Foaming Hand Wash. Den eleganta
designen ar ett vackert och diskret tillskott till miljder
dar man tvattar handerna, bade hemma och pa
arbetsplatsen.



Naturlig egenvard

Du behéver inte acceptera produkter med tveksamt innehalli din
egenvardsrutin. Valj sakra och naturliga produkter som ger en renare
livsstil. Ersatt kommersiella personvardsprodukter med doTERRAS
naturligt formulerade alternativ som baseras pa essentiella oljor.

dOTERRA SiiCix

SFACIAL
CLEANSER

JGENTLY CLEAI

BELALEUCA & PEP!

DAGLIGA VANOR FOR VALBEFINNANDE

+ Val bort kommersiella rengéringsprodukter.
+ Anvand sakra och naturliga produkter i din egenvardsrutin.
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dOTERRA sun

FACE +BODY (30)

dOTERRA

ARTEAGING Eve crean

!l!éi Ii E
i »

Hudvardsprodukter med essentiella oljor

Behandla de synliga tecknen pa aldrande och férebygg framtida
alderstecken med doTERRA Essential Skin Care.

Yarrow|Pom Collection

Produkterna i serien Yarrow|Pom
ger imponerande resultat

och levererar en kraftfull
botanisk strategi for ditt
allmanna valbefinnande. Denna
vetenskapligt utvecklade
produktserie ar revolutionerande
genom att den erbjuder ett
frascht perspektiv pa skénhet.

doTERRA™ Harvard

Denna serie ar berikad med
noggrant utvalda essentiella
oljor, innehaller botaniska
ingredienser och ar fri fran starka
kemikalier.

Munhalsa

Anvand On Guard™ Whitening
Toothpaste eller dOTERRA
SuperMint™ Toothpaste och

On Guard™ Mouthrinse morgon
och kvall for ett vitare leende,
helt naturligt.

dG6TERRA™ sun

Varje produkt har ett
bredspektrumskydd med SPF 30
och ar fri fran syntetiska dofter,
oxibenson och ftalater.

Tillganglig sdsongsvis
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Egen friskvard

Skapa en vana av att anvanda d6TERRAs naturliga lésningar, se

det som ditt forsta alternativ att ga till. Skaffa en bra uppslagsbok i
essentiella oljor och 6ka din forstaelse och kunskap i hur man anvander
de manga majligheter du nu har till hands.

+ Valj i férsta hand naturliga losningar for att skydda dig.

- Hamta kunskap fran litteratur om essentiella oljor sa att du utbildar
dig kring de mdjligheter som finns.




8 VIAL KEYCHAIN

Ta med 8 av dina mest anvanda
oljor sa ar du redo for allt!

Correct-X™

Anvand salvan for
att lugna huden.

' 1 ADr

Peppermint

Applicera for en
svalkande kansla.
Spad efter behov.

ClaryCalm™

Frankincense Stick + Naio Wood

Appliceras pa mindre
hudirritationer for att lugna och
lindra trott hud och stétta hudens
naturliga barriar.

On Guard™ Hand Purifying Mist,
On Guard™ Softgels och
On Guard™ Drops

Perfekt skydd och stéd - anvand
var patenterade blandning i olika
format.

doTERRA Air™

Applicera utvartes pa huden eller
anvand en droppe for malinriktat
stod.

Tea Tree

Applicera 1-2
droppar pa

det aktuella
omradet for att
behandla tillfalliga
hudirritationer.

Lavender
Applicera utvartes
pa huden for att
lindra tillfalliga
hudirritationer.

Har en svalkande effekt pa huden och hjalper till att

lugna samt balansera upproérda kanslor.

FAVORITER
Lavender dOoTERRA Air™
Tea Tree On Guard™

Peppermint Deep Blue™

Las de individuella etiketterna for information om innehall, férsiktighetsatgarder och
anvandningsinstruktioner.
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Frankincense ZenGest™




Wellness-plan; skraddarsy
efter dina behov

@ NARING OCH MATSMALTNING

dGTERRA

PB Assist+"

PB Assist+"

OTERRA

[ | dOTERRA PB Assist+™

[ ] d6TERRA PB
Restore™

[ ] Terrazyme™

|
»
a

| doTERRA

SDigestab

-

[ ] ZenGest™

[ ] ZzenGest™
Touch

B

doTERRA Kids

[ ] ZenGest™
Softgels

[ ] ZenGest™
DigestTab

A2Z
Chewable™ Tablets

[ ] d6TERRA a2z
Chewable™

[ ]1QMega™
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[ ] EO Mega™+ Softgels

© FYSISK RORELSE OCH
METABOLISM

-

dSTERRA

[ ] Deep Blue™-produkter

dOTERRA

[ ] Copaiba-produkter | | Turmeric-
produkter

[ ] MetaPWR™-produkter

GOTERRA

MetaPWR

g
Lz
w
B

[ ] MetaPWR™ System Kit

© VviLAOCH
STRESSHANTERING

)
doTERRA
Serenity [ |}

[ ] d6TERRA
Serenity™-
produkter

[ | Laluz™ Diffuser

[ ] Lavender [ ] dGTERRA
Shinrin-Yoku™-

produkter

—
- fie

<
o
o
i
=
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[ ] dOTERRA
Balance™

[ ] dOTERRA
Adaptiv™-
produkter

Wﬁ i

B o OE e

al g @l 8 e
- -y -

2

teady"

l

[ ] Kid's Collection

[ | dOTERRA Essential Aromatics™ System



Forsakra dig om att det ar du sjalv som har makten dver ditt liv genom att fokusera pa varje niva.
Ga tillbaka till bedédmningen du gjorde av dig sjalv inom olika omraden pa sidan 3. Val det stoéd

du ar intresserad av fran varje foljande niva i doTERRAs wellnesstabell.

© EGEN FRISKVARD

@ MINSKA PA GIFTERNA

[ ] TriEase™ Softgels

[ ] dOTERRA Air™-produkter

o FACIAL
CLEANSER

[ ] PastTense™ [ ] ClaryCalm™

[ ]Harvard

[ ] Hudvard

JOTERRA

[ ] On Guard™-produkter

[ ] On Guard™-produkter
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Underlag for
Wellness-konsultation

o Skriv ned dina halsoprioriteringar och hitta losningar.

Prioritera valbefinnandet

Naturliga lésningar som du redan har

Naturliga losningar som du behoéver

e Skapa din dagliga plan for valbefinnande

Borja med de grundlaggande dagliga vanorna nedan. Sedan lagger du till ldsningarna som du har identifierat ovan och organiserar in dem i din

dagliga plan.
MORGON
I': [] 1pase VMG+™ @
g [ ] 3 EO Mega™+-softgels @
d] [ ] 1-2 Terrazyme™ @
l_:l [ | 1dGTERRA PB Restore™ (@
-
3
4

MIDDAG
[] 1-2 Terrazyme™ @

KVALL

[ ] 1 MetaPWR™ Assist fére kvallsmat @

[ ] 1-2 Terrazyme™, tas tillsammans med
kvallsmat @

[ ] 1d6TERRA Serenity™-softgel, tas vid
laggdags

[ ] 1-3 droppar Lemon i vatten

[ | 2 droppar Frankincense pa
fotsulorna

[ ] 2 droppar dOTERRA Balance™ pa
fotsulorna

ESSENTIELLA
OLJOR

[ ] 1-3 droppar Lemon i vatten
[ | Anvand 4-5 droppar On Guard™
[ | Applicera Deep Blue™ efter traning

[ ] 2 droppar Frankincense pa fotsulorna

(12 droppar dOTERRA Balance™ pa
fotsulorna

[ ] Applicera Deep Blue™ pa de omraden
dar du behodver det

[ | Anvand 3-5 droppar Lavender vid
sanggaendet

e Vilka andra livsstilsval kan stoédja dina mal?

(t ex dricka mer vatten, sbmnrutiner, motion, kostomlaggning, etc.)

() tilsammans med Maltid

o En livsstil med naturliga losningar

Gor en planering fér 9o dagar genom att lagga till produkter du behéver i dina LRP-ordrar (lagg med férdel LRP-ordrar mellan den 5 och 1)

Datum:

LRP MANAD 1

Datum:

LRP MANAD 2

Datum:

LRP MANAD 3

SUMMAPY

SUMMAPY

SUMMAPY
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Loyalty Rewards

Det smartaste sattet att handla

Du kan alltid l&gga in en vanlig bestallning till medlemspris som ger 25 % rabatt pa ordinarie pris, men for att fa det
basta priset ska du géra en LRP-bestallning (Loyalty Rewards Program). Da kan du spara annu mer och dessutom
fa tillgang till produkter pa képet!

Microplex MetaPWR™ Deep Blue Terrazyme™
VMz™ Mito2Max™ Polyphenol
Complex™

Kdp 1 dOTERRA Lifelong
Vitality Pack™ och valj upp till
3 kosttillskottsprodukter till ett

De avbildade produkterna ar forslag pa vad du kan lagga tilli din bestallning.
Nar du lagger din LRP-bestallning ber vi dig att kontrollera vilka de senaste
kosttillskott-alternativen ar som du kan valja mellan.

rabatterat pris. Alternativen kan
komma att andras.

FA 25 % RABATT OCH DESSUTOM

PRODUKTPOANG PA KOPET

FORDELAR MED LRP: FA EN PROCENT | FORM
AV PRODUKTPOANG SOM DU LOSER IN MOT
PRODUKTER PA KOPET

10% 15% 20% 25% 30%
manad manad manad manad manad
1-3 4-6 7-9 10-12 13+

Hur far jag 30 procent tillbaka i KOSTNADSFRIA LRP-poang?

- Din LRP-procent vaxer over tid, redan fran den forsta manaden som
du gor en bestallning efter att du har blivit medlem. Din procent
vaxer med 5 % var tredje manad nar dina lojalitetsbestallningar
ligger pa minst 50 PV eller tills du nar maximum pa 30 %.

Hur maximerar jag doTERRAs erbjudanden?

+ Gor en LRP-order pa minst 125 PV (personlig volym) mellan den
forsta och femtonde i manaden. Da far du manadens produkt pa
kopet och kan aven ta del av andra erbjudanden. Tank pa PV kontra
pris, da manga erbjudanden ar baserade pa PV och startar den
forsta i varje manad.

Hur kan jag anvanda mina LRP-poang?

- I din kundvagn valjer du "Anvand dina lojalitetspoang!” for

produkterna som du vill l6sa in med dina lojalitetspoang. Nya poang
laggs till runt den 15:e i féljande manad, efter att varje bestallning
har lagts in.

Hur skapar man eller andrar sin LRP-order?

- Foér att skapa en lojalitetsbestallning haller du muspekaren éver

kontots rullgardinsmeny och klickar pa "Mina lojalitetsbestallningar”
for att komma igang.

- Om du vill andra en lojalitetsbestallning kan du redigera den via

webbsidan eller halla muspekaren éver "Mitt konto" och sedan valja
"Min lojalitetsbestallning”. Om du har fler an en lojalitetsbestallning
valjer du den lojalitetsbestallning som du vill redigera genom att
klicka pa "Hantera bestallning". Skapa sa manga bestallningar du
vill. Kom ihag att avbryta bestallningar som du inte vill fa féljande
manad.

Hur kan man avsluta sin LRP-order?

+ Om du har flera lojalitetsbestallningar kan du nar som helst avbryta

dem genom att ga till ditt konto online.

- Om du bara har en lojalitetsbestallning kan du nar som helst

avbryta den via telefon eller e-post: europeanorders@doterra.com.
dOTERRAs medlemstjanst kan hjalpa dig att l6sa in eventuella
lojalitetspoang som du har samlat innan du avbroét bestallningen
sa att du inte gar miste om dem. Om du avbryter din
lojalitetsbestallning atergar du till LRP-startprocenten pa 10 % nar
du bérjar lagga in kontinuerliga lojalitetsbestallningar igen.

Skanna QR-koden" fér mer
information om Loyalty Rewards
Program

“For att komma till dnskat sprak maste du andra spraket
som webbplatsen visas pa. Du hittar sprakvaljaren langst
ner i hégra hornet.

PERSONLIG VOLYM (PV) OVER 1 50 100 125
For att behalla intjanade bonuspoang e o o o
Tjana LRP-produktpoang (som du sedan

lser in mot produkter pa képet) och dka [ N NN ]
procenten fran 10 % till 30 %

Kvalificera dig fér att tjana provision [ N )
Fa manadens produkt pa kopet (galler for Y
ordrar gjorda mellan den 1-15 i manaden)

* PV (Personlig volym): Det har ar ett numeriskt varde som tilldelas varje produkt. Det
anvands vid kvalificering for provision, rank och kampanjer. Produkter som képts med poang
har inte nagon PV.
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Vardefulla Tips Om Essentiella Oljor

Effektivitet

- Anvand din uppslagsbok for att
finna lésningar nar behov uppstar.

Saker anvandning

- Undvik kontakt med 6gon och inre
delar av nasa och éron.

- Spad ut med Fractionated
Coconut Oilvid kanslig hud och
for battre absorbering. Las mer i

- Oljor fungerar olika for alla
manniskor. Nar du inte far
det dnskade resultatet, prova
en annan olja eller andra
appliceringsmetoder. For enklare anvandning, anvand

doTERRA Touch™ serie som

innehaller forutspadda oljor.

- Undvik under flera timmar att
sola hud dar du direkt applicerat
Lemon, Wild Orange, Bergamot,
Lime, Grapefruit eller andra
citrusoljor.

- Massera in for att 6ka fordelarna
och fér att framja en snabb
absorbering.

+ Prova olika och/eller flera
appliceringsmetoder.

- Las pa férpackningen och folj
rekommendationer.

doTERRAS riktlinjer vid kanslig hud.

For basta resultat

- Oljorna bevaras bast nar de inte
utsatts fér extrema temperaturer
eller direkt solljus.

+ Anvand glasbehallare till dina oljor
eftersom de 6éver tid kan orsaka
utfallning hos vissa plastmaterial.

- dOTERRAs™ oljor ar valdigt
kraftfulla och potenta. Anvand en
mindre mangd oftare for basta
resultat.

Min huvudkontaktperson

Telefon

E-post

Ytterligare kontaktperson

Telefon

E-post

Kommande klasser och evenemang lokalt eller online

En komplett lista med kontaktuppgifter till var
medlemstjanst i Europa hittar du pa doterra.eu
- valj "Kontakta oss” langst ner pa webbsidan.

Team-samtal/webbplats/Facebook-grupper

Varje Flaska Gor Skillnad

Genom att regelbundet anvanda doTERRA-produkter kan du férandra ditt liv och livet fér odlarna och deras
familjer 6ver hela varlden. Varje droppe olja representerar hander som har vardat jorden for allas vart basta.

Dela med dig till dem du bryr dig om

Forandra andras Lliv

Var vard fér en doTERRA-klass med
vanner och familj!

BUILD

AGOTERRA Business

doTERRA

Skapa en inkomst och gér skillnad

Forandra din framtid

Starta din dOTERRA-verksamhet
genom att dela med dig av naturliga
l6sningar och lar andra att gora
samma sak.

Observera att produkterna och informationen i broschyren kan komma att andras och att sortimentet kan skilja sig fran det som visas.

Besok shop.doterra.com for den senaste informationen.
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