Halsa kan vara
= ENKELT



UPPTACK

TESTADE, PRISVARDA OCH EFFEKTIVA ALTERNATIV!

Essentiella oljor extraheras fran olika vaxtdelar och ar betyd-
ligt mer effektiva an orter.

Essentiella oljor har erbjudit enkla och kraftfulla lésningar
genom historien.

5ml = 1kg
flaska pepparmynta blad



UPPLEV d6TERRAS CPTG
CERTIFIED PURE TESTED GRADE™-KVALITET

KRAFTFULLA TESTADE RENA
Odlas och skérdas pa en Fria fran Omfattande tester for att
perfekt plats fyllnadsmedel och sakerstalla renhet

frammande féroreningar

Det finns manga satt att anvanda doTERRAs essentiella oljor.
Oavsett om det ar som en smakrik ingrediens i din favoritratt,
som ett hjalpmedel i hemmet eller som ett steg i din dagliga
ansikts- och hudvardsrutin, sa kommer du att hitta den
perfekta anvandningen for varje olja!







NJUT AV

ENKELT STOD

ZenGest™ Supportive Blend ar en unik kombination av
de essentiella oljorna Ginger, Peppermint, Caraway,
Coriander, Anise, Tarragon och Fennel.
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ENERGI OCH VITALITET

Blandningen MetaPWR™ har
utvecklats av doTERRAs kliniska
och medicinska forskare. Den
innehaller specifika balanserade
halter av de essentiella CPTG™-
oljorna Grapefruit, Lemon,
Peppermint, Ginger
och Cinnamon.

"MetaPWR™ dr ett kraftfullt
stdéd som boostar hdlsosamma
livsstilsval, och vi levererar det
till dig via unika formuleringar,

metoder och forskning. Det hdr &r
den toppmoderna, banbrytande
forskning som ger doTERRA en

sdrstallning inom branschen.”

— Dr. Nicole Stevens
Director of Clinical Research



ENKELT

VALBEFINNANDE

TRANING

Deep Blue™ Soothing Blend
kombinerar atta essentiella oljor som
ar kanda for att lindra och svalka
leder och muskler.

"Deep Blue ar min bdasta van. Jag
anvdnder Deep Blue vid massage fér
att underlatta aterhdmtningen
efter trdning.”

— Tim Hightower
Professionell amerikansk fotbollsspelare



et SOMN

dOoTERRA Serenity™ ar en vilsam blandning
av essentiella oljor som framjar lugn
och avkoppling.



EGENVARD

'Som mor till sju livliga barn dar
det latt att kdnna sig utmattad.
| slutet av en lang dag tar jag
nagra droppar AromaTouch™-olja
pa nacken och axlarna for att
slappna av fére sdnggaendet - det
dr som massage i en flaska. Med
dOTERRA dr egenvard enkelt och
effektivt, sd jag kan ta hand om
mig sjélv och min familj.”

— Natalie Goddard

AromaTouch™ kan appliceras utvartes
pa huden for att framja kanslor av
avslappning och lugn.



"Oljan On Guard™ dr alla
mammors bdsta van! Jag ser till
att alltid ha ett litet shotglas vid
diskhon som en paminnelse om
att varje dag gurgla och svalja

en droppe On Guard-olja.”

— Natalie Rigby

ENERGIGIVANDE OCH UPPLYFTANDE

On Guard™ ar en av doTERRAs mest populara blandningar och ett
maste pa grund av dess otroliga férdelar. Den har en energigivande
och upplyftande doft och bidrar med en varmande citrussmak i varma
drycker och efterratter.



ENKELT

STOD | HEMMET

‘Nu slipper jag ldsa etiketter i mataffdren! Jag dlskar dOTERRAS
vaxtbaserade rengdringsprodukter On Guard™. De ¢r supereffektiva!”

— Betty Torres



ENKELT FO KU S

"Som yrkesverksam inom psykisk hdalsa har jag
sett oljeblandningen InTune™ bidra till att hjdlpa
valdigt manga barn att fokusera i skolan. Jag
dr sjalv doktorand och anvdander den hér oljan
varje gang jag ska sdtta mig och studera,
eftersom den bidrar till koncentration och fokus
och hjalper mig att slutféra mina uppgifter.”

— Danielle Daniel InTune™ kan

appliceras utvartes
for att forstarka
mentalt fokus.



SLAPPNA AV OCH TA DET LUGNT

"PastTense™ dr en av oljorna som jag inte kan l[dmna hemmet
utan! Om det gar en dag da jag inte behdver oljan, sa tycks
Jjag alltid vara tillsammans med nagon eller traffa nagon som
behdver den. Sa jag dr alltid férberedd!”

— Zia Nix

PastTense™ framjar
lugnande och
avkopplande kanslor.



STOD VARJE DAG

"dOTERRA Lifelong Vitality Pack™ dar utformad att vara det
perfekta komplementet till en balanserad, hdlsosam kost och dr
en produkt som alla borde kanna till."

— Dr. Damian Rodriguez, DHSc, MS

doTERRA Lifelong Vitality Pack™ ar en trio av kraftfulla tillskott -
vitaminer, mineraler, omega-fetter berikade med essentiella oljor -
som ger grundldggande vitalitet.

Frankincense, som ofta kallas "kungen av oljor”, ar en av de

essentiella oljorna som varje hem behdver pa grund av dess manga
fordelaktiga anvandningsomraden.
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MA BRA!



ENKELT STé D

KVINNOR

ClaryCalm™ ar sarskilt utformad
for kvinnor och bidrar till att
balansera humoret och lugna
intensiva kanslor hela manaden.
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BALANSERA KANSLOR

Livet ar fullt av alla slags utmanande och
ovantade férandringar. doOTERRA Adaptiv™ ar
sarskilt framtagen for att hjalpa dig att sjalvsakert
och balanserat beméta dessa utmaningar. Forsta
dagen pa ett nytt jobb? Ett stort prov snart? Ar
du ute efter en mer positiv installning? doTERRA
Adaptiv kan hjalpa.
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STOD FOR VARJE ARSTID

"Jag dalskar varblommor och vackert vdder, men
arstidsférandringarna goér ofta att jag inte kdnner mig
pa topp. Darfor tycker jag om att folja den har rutinen
som ger mig det stéd jag behover — dOTERRA TriEase™
Softgel pa morgonen, lite dOTERRA Air™ under ndsan

under dagen och Eucalyptus till kvallen.”

— Christa Dietzen
Kapten for USAs olympiska damvolleybollslag

UNDERLATTA
FRILUFTSLIVET

Hjalp hela familjen att fa ut
sa mycket som majligt av
friluftsaventyret genom att se
till att Terrashield™ Outdoor
Blend alltid finns till hands.
doTERRA Purify™ ar den
perfekta blandningen att alltid
ha i ryggsacken for att lindra
svidande insektsbett och annan
hudirritation.
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RESA

"Vi reser inte nadgonstans utan
Peppermint, On Guard™ och
ZenGest™. Vdara oljor gér det

roligare att resa.”

— Matthew Anderson

Peppermint kan ge ett uppfriskande
lyft under langa resdagar.

20 Las de individuella etiketterna for information om innehall, férsiktighetsatgarder och anvandningsinstruktioner.



NJUT i soLen:

Varje doTERRA-produkt dr vegan-anpassad,
skadar inte korallreven och dr fri fran syntetiska
ingredienser - inklusive ftalater, oxybenzone och

syntetiska dofter.
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UPPLYFTANDE STOD

Wild Orange kan hjalpa till
att pigga upp dig nar du
studerar eller utfér trakiga
uppgifter. Prova att anvanda
Wild Orange under dagen
nar energinivan ar lag fér en
snabb boost. Eller anvand
Peppermint Touch utvartes
pa huden for att pigga upp
dig pa eftermiddagen.
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FORESTALL DIG LIVET PA

DINA VILLKOR

Det finns sa manga satt att anvanda doTERRAs l&sningar. En
halsosam och balanserad livsstil ar enkel med stod
fran dOTERRA.

Ta kontakt med personen som gav dig den har guiden for att
fa veta mer.
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UPPLEV

doTERRA ESSENTIELLA OLJOR

Essentiell olja:

Som stod for:

Anvandning:

Essentiell olja:

Som stéd for:

Anvandning:

OBS: Spéd ut vid kdnslighet. Anvdnd inte i 5gon eller 6ron

JAG HJALPER DIG MED

ENKEL Hiisa

Namn:

Telefon:
Webbplats:
E-post:

Observera att produkterna och informationen i broschyren kan komma att dndras
och att sortimentet kan skilja sig frén det som visas. Besok shop.doterra.com for
den senaste informationen,

doTERRA UK Office, Altius House, 1 North Fourth Street, Milton Keynes, MK9 1DG,
Storbritannien | doterra.eu

dGTERRA Global Limited, 32 Molesworth Street, Dublin 2, Irland

© 2023 doTERRA Holdings, LLC. 389 S 1300 W St, Pleasant Grove, UT 84062 USA

Dér ej annat anges ar alla ord med varumérken eller registrerade varumarkessymboler
varumarken eller registrerade varumarken tillhérande dGTERRA Holdings, LLC.



