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doTERRA

2008 startade ett uppdrag dar grundarna av doTERRA ville ta fram rena, verkningsfulla och hogkvalitativa
essentiella oljor som skulle vara enkla att anvanda for alla 6ver hela varlden. Allt sedan dess har tusentals
manniskor och familjer upplevt de livsférbattrande egenskaperna i essentiella oljor genom att anvanda
doTERRAS produkter i vardagen.

Med malsattningen att forbattra familjer, samhallen och vérlden med en droppe olja i taget har dOTERRA
lagt ned stora anstrangningar pa att noggrant planera varje del av framtagningsprocessen av essentiella
oljor. dOTERRA forsakrar att varje detalj ar genomtankt for att ge dig ansvarsfullt framtagna, hogtestade
och hogkvalitativa produkter med essentiella oljor; fran det att plantan baérjar gro till leveransen av
essentiella oljor till din doérr.










DESTILLATORER

Precis som plantering, odling och skord ar extremt viktiga och har en avgorande betydelse for
produktionsprocessen, ar nasta steg, destillering, nyckeln till att bevara den tydliga doften och de terapeutiska
fordelarna med varje essentiell olja. doTERRAS destillerare ar noggranna med detaljerna, de har ratt
utrustning och en overlatelse till att bara ta fram det basta. De spelar en viktig roll i produktionsprocessen nar
det handlar om att bevara den kansliga och viktiga kemiska sammansattningen hos varje essentiell olja.

dOTERRA anvander sig av tva metoder nar det galler destillation, angdestillation och utvinning, som har
visat sig vara bast nar det galler att ta fram rena, hogkvalitativa essentiella oljor.

Angdestillation: | denna kansliga, tidskravande metod kokar man upp vatten som skapar &nga som passerar
genom vaxtmaterialet. Sedan bar angan de aromatiska bestandsdelarna fran vaxten till ett uppsamlingsror dar
angan kyls ner och gar tillbaka till vatten. Nu kan en ren, outblandad essentiell olja enkelt separeras fran vattnet.

Utvinning: Brukar ofta benamnas kallpressning. Denna metod anvands enbart for att framstalla doTERRAS
citrusoljor. Mekaniskt tryck pressar ur den essentiella oljan fran skalet av citrusfrukten och vi far en ren och
kraftfull citrusolja.

dOTERRA valjer att samverka med odlare och jordbrukare runt om i varlden for att ta fram éver 100 olika
essentiella oljor. Genom partnerskap med yrkesman som vet hur viktig produktionsprocessen ar, som aldrig
tar enkla genvagar och som ar dverlatna till att producera hogkvalitativa essentiella oljor, gor att dOTERRA
standigt kan ge dig som kund produkter som ar unika, rena och sékra att anvanda.
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Toppmoderna vetenskapliga tester

Efter noga och omsorgsfull skordning och destillation skickas varje tillverkningsomgang av essentiella oljor
till dOTERRAS toppmoderna laboratorium for testning. For att sakerstalla den hégsta nivan av kvalitet har
dOTERRA tagit fram en testprocess kallad CPTG Certified Pure Tested Grade™. CPTG™ innehaller rigorost
stallda krav och intygar att d6TERRAS oljor inte innehaller utfylinadsmedel eller skadliga @mnen, utan att
de ar rena och akta.

For att kontinuerligt kunna erbjuda anvandare av essentiella oljor en hégkvalitativ produkt stravar
dOTERRA efter att endast anvanda de mest moderna och avancerade testmetoderna som finns for
essentiella oljor. Genom att samarbeta med expertis inom bade forskarvarlden och den akademiska
varlden samt med industrin har d0TERRA kunnat skapa en modern testprocess som gar langt utdver den
standard som andra féretag inom essentiella oljor anvander sig av.




doTERRAS laboratorium och valrenomerade tredjepartslaboratorier anvander foljande tester for att
sakerstalla att enbart oljor med den hogsta kvaliteten godkanns fér anvandning:

= Organoleptisk bedomning: En bedémning av = Optisk rotation: Kan hjalpa till att identifiera
utseende, farg och doft hos varje olja syntetiska tillsatsdmnen som inte syns pa andra tester
= Specifik gravitation: Sakerstaller renheten och = Refraktionsindex: Mater hur ljus sprider sig
kvalitén hos varje olja genom oljan for att sakerstalla att den moter
dOTERRAS standarder

= Gaskromatografi/Masspektroskopi (GC/MS):
Sakerstaller att den kemiska sammansattningen hos = F6roreningstestning: Oljor testas efter skadliga
varje olja matchar den férvantade kemiska profilen féroreningar, tungmetaller och potentiellt

= Fourier Transform Infrared Spectroscopy (FTIR): shaelisa Ml eere A Smer

Analyserar en oljas materialkomposition for att = Stabilitetstestning: Hjdlper till att sakerstalla att en
sakerstalla att den moter dOTERRAS standard essentiell olja behaller sin renhet och verkningsgrad
under hela den avsedda livslangden

Utover rigorosa testningsmetoder anvander doTERRA kunskapen och expertisen fran en vetenskaplig
radgivningsstyrelse (scientific advisory board) som bestar av experter inom kemi, mikrobiologi, botanik,
vetenskaplig forskning, fysiologi och naringsvetenskap.

Banbrytande medicinsk
forskning och samarbeten

Utover den vetenskapliga radgivningsstyrelsen, som hjalper doTERRA att halla en ledande position inom
testningen av essentiella oljor, arbetar ocksa dOTERRA med att forbattra anvandningen av essentiella

oljor genom néra partnerskap med expertis inom omradet halso- och sjukvard. Genom att samverka med
varldsledande sjukhus, kliniker och universitet ger doTERRA standigt anvandare sakra och effektiva satt att
anvanda essentiella oljor pa, tillsammans med den moderna medicinen.

Forskning spelar en betydande roll nar det galler att forse dOTERRAS anvandare med sakra, effektiva
anvandningssatt for essentiella oljor. dAOTERRA samverkar med sjukhus, forskningsuniversitet och andra
institutioner inom medicin for att skapa anvandbar forskning som gér det mojligt for dOTERRA att ge kunderna
sakra och kunskapsbaserade metoder om de basta anvandningssatten for essentiella oljor. dOTERRA har ocksa
en medicinsk radgivningsstyrelse (medical advisory board) som bestar av expertis inom medicin som arbetar for
att ytterligare utveckla anvandningen av essentiella oljor inom halso- och sjukvardsomradet.







Essentiella oljor med kvalitet
direkt hem till din dorr

Varje detalj i produktionsprocesen av essentiella oljor ar skapad for att uppna ett mal: Att erbjuda rena,
sakra, hogkvalitativa oljor till dOTERRAS anvandare. dOTERRA vet att en dverlatelse till ansvarstagande,
verkningsgrad och tillforlitlighet kommer att innebara en produktion av essentiella oljor som verkligen
kan paverka och forbattra livet for familjer dverallt. Med oljor med hog kvalitet kan du och din familj hitta
naturliga l6sningar for vardagens problem och njuta av en forbattrad halsa och valbefinnande; malet for
doTERRAS uppdrag att forbattra manniskors liv med essentiella oljor.
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Att anvanda essentiella oljor

Du kommer att upptacka att det finns hundratals satt att anvanda dOTERRAS essentiella oljor pa, t ex for
avslappning, personlig vard, hushallsrengéring eller i matlagningen. Varje olja har atminstone ett av tre
applikationssatt; diffusering, pa huden eller som smaksattning i mat. Har ar en enkel referensguide for att
hjalpa dig att pa ett sakert och effektivt satt

anvanda oljorna i ditt kit. B —

Diffusering

Den essentiella oljan kan diffuseras eller
inandas direkt for en stimulerande aromatisk
upplevelse. Att anvanda oljor aromatiskt kan
hjalpa till att forbattra kanslor och humér och
rena luften fran oonskad lukt.

Pa huden

Den essentiella oljan gar latt in i huden och

kan sakert appliceras direkt pa huden, med

andra oljor avsedda for hudapplikation eller
tillsammans med bararoljor.

Smaksattning i mat

Den essentiella oljan kan ocksa anvandas
invartes for en mangd olika halsoférdelar.
Oljor som kan anvandas for invartes bruk
kan tas som kosttillskott i en vegetabilisk
kapsel (veggie capsule) eller anvandas i
matlagningen.




Saker anvandning av essentiella oljor

dOTERRAS rena essentiella oljor ar valdigt verkningsfulla. Vare sig du anvander oljor direkt pa huden, tar dem
invartes eller anvander dem aromatiskt, kom ihag att lite racker langt. Folj alltid d6TERRAS rekommendationer
for anvandning. Dessa rekommendationer finns i den aktuella produktkatalogen och pa doterraeveryday.eu.

= Nar man anvander en essentiell olja for forsta gangen ar det en god idé att spada ut med en bararolja for
att se hur oljan reagerar med din hud. Borja med en droppe essentiell olja och fem droppar Fractionated
Coconut Oil. Du kan anpassa mattet dver tiden och din anvandning.

m \/issa essentiella oljor ar valdigt kraftfulla och ska alltid spadas ut med en bararolja som t ex dOTERRAS
Fractionated Coconut Oil innan man tar dem pa huden. Galler féljande oljor: Cassia, Cinnamon, Clove,
Geranium, Lemongrass, Oregano och Thyme. Dessa brukar kallas for heta oljor. Nar man anvander dessa for
forsta gdngen kan man anvanda ett matt av 1 droppe essentiell olja till 10 droppar Fractionated Coconut Oil.

m \/issa essentiella oljor kan orsaka fotosensibilitet, vilket betyder att man lattare kan bli solbrand. Det
ar bast att undvika UV-stralning (solsken eller solarie) under minst 12 timmar om man tagit dem direkt
pa solutsatt hud. Géaller foljande oljor: AromaTouch™, Bergamot, dOTERRA Air™, dOoTERRA Cheer™,
Citrus Bliss™, Elevation™, doTERRA Forgive™, Grapefruit, InTune™, Lemon, Lime, doTERRA Motivate™,
dOTERRA On Guard™, Purify, Smart & Sassy™, Wild Orange och Zendocrine™.

m Essentiella oljor &r generellt sett sékra att anvanda var som helst pa huden, men det finns nagra omraden
som bor undvikas. Applicera inte oljor pa nasan eller i ndsgangen, innerdrat, dgonen, pa dppna sar eller
andra kansliga omraden.

= Om din hud borjar bli rod, kliar eller kanns varm efter att du applicerat en olja, ta bort oljan fran
huden genom att forsiktigt torka av omradet med t ex en mjuk tygbit, anvand sedan en bararolja som
Fractionated Coconut Qil och torka forsiktigt omradet. Upprepa processen vid behov.

= N&r man anvander essentiella oljor invartes behdvs inte mer &an en droppe eller tva at gangen. Du kan ta
oljan direkt i vatten eller annan vatska eller ta oljan i en tom kapsel och svalja.

= Barn ar generellt mer kansliga for essentiella oljor an vuxna. Det ar bast att spada ut en essentiell olja
innan man anvander den pa huden pa ett barn samt att borja med att applicera oljan under fotterna. For
barn under tva ar ar aromatisk anvandning via en diffuser en bra start.

» Eftersom dOTERRAS oljor ar sa kraftfulla, se till att de endast anvands under vuxens dverseende.
dOTERRA rekommenderar att du férvarar dina oljor hdgt och pa en plats utom rackhall for barn. Lat den
medfoljande dppningsreduceraren vara pa flaskan och hall korken stangd och atdragen.

= Om du har fragor om hur man anvander essentiella oljor for dina personliga behov, tala med en
vardgivare som ar kvalificerad pa omradet.






cssentlella oljor

dOTERRA™ essentiella oljor &r hamtade fran nagra av de mest rena, naturliga
material pa jorden med malsattningen att ge kraftfullheten och enkelheten fran
naturen direkt till ditt hem. Varje d0TERRA-olja har sin egen unika kemi och doft.
Det gor att den ger en unik uppsattning av fordelar for anvandaren. Oavsett vilka
dina behov ar, eller hur du foredrar att anvanda dem, gér mangsidigheten hos
oljorna det enkelt att hitta en essentiell olja fran dGTERRA som ger en naturlig
|6sning pa manga av dina vardagliga problem.
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Arborvitae

Var essentiella olja fran Arborvitae skordas fran karnveden av Thuja plicata-tradet. Denna unika essentiella
olja frén Arborvitae har en distinkt kemisk profil och innehaller en sallsynt koncentration av methyl thujate.
Arborvitae ar kand som “livets trad” och har en majestatisk storlek och en mangd unika fordelar.

Huvudsaklig anvdndning:
— Renande

— Framijar en ren, frisk hy

— Lugnande, rogivande doft

Anvdndningsomrdden:

= Blanda en droppe Arborvitae med 125 ml vatten i en sprayflaska. Spraya pa ytor och hander.

= Anvand under meditation for en kansla av lugn och ro.

= Anvand pa vrister och anklar nar du vistas ute i skog och mark.

= Blanda fyra droppar Arborvitae och tva droppar Lemon med Fractionated Coconut Qil for en
naturlig trapolish.

= Anvand tillsammans med Cedarwood och Frankincense for att gbra en egen parfym.



Basi|

Basil ar ett vanligt inslag i manga kok och har anvants runt om i varlden som en krydda i matlagningen.
Denna 6rt ingdr i mintfamiljen och ar perfekt att anvanda nar man vill fa en frasch, ortig krydda till kott-
eller pastaratter.

Huvudsaklig anvdndning:
— Framjar mental skarpa

— Ortig smaksattare i mat

— Lugnande doft

Anvdndningsomrdaden:

= Efter en anstrangande dag av aktiviteter eller sport, ta nagra droppar Basil pa de omraden dar du
behdver lindring.

= Blanda en droppe Basil med olivolja, salt och peppar for en snabb och enkel salladsdressing.

= For ett halsosammare alternativ till fardigkopta saser, gér din egen pastasas med farska tomater, vitlok, en
droppe Basil och skivad 16k.

= Blanda olja av Basil och Wintergreen tillsammans med
en bararolja och massera in i nacken for att lindra
stress och for att kyla huden.

17
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Bergamot

Bergamot ar en sallsynt citrusvaxt som kraver ett speciellt klimat och jordar for att vaxa. Italienare har
anvant Bergamot under lang tid for att minska stresskanslor och for att lindra och ateruppliva huden.
Bergamot ar unik bland citrusoljorna pa grund av dess formaga att bade vara upplyftande och lugnande.

Huvudsaklig anvdndning:

— Lugnande for huden

— Anvand i massage for dess lugnande egenskaper
— Framijar ett positivt humor

Anvdndningsomrdden:

= Ta pa huden nar du duschar och upplev dess renande egenskaper for huden.

= Anvand tillsammans med doTERRA Fractionated Coconut Oil fér en lugnande och avkopplande massage.
= Ta under fotterna fore laggdags for att framja en rofylld sémn.

= Ta en eller tva droppar i din egengjorda hudvardscleanser.

= Byt ut vanligt te mot Earl Grey med Bergamot.



Black Pepper

Black Pepper ar valkand for dess anvandning i koket, den ger en smakupplevelse till maltider och kan tas
invartes eller anvandas aromatiskt for en mangd halsoférdelar.

Huvudsaklig anvdndning:

— Smaksattare i mat

— Hogt innehall av monoterpener och seskviterpener
— Applicera pa huden fér en varm kansla

Anvdndningsomrdden:

= Gor en varmande, lugnande massage med tva droppar tillsammans med Fractionated Coconut Qil.
= Ta en droppe tillsammans med kottratter, soppor eller sallader.

= Ta en droppe Black Pepper i kdttmarinad.

= Ta Black Pepper och Cilantro for att satta krydda pa maltiden.

= Ta en droppe invartes varje dag for antioxidanta fordelar.
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Blue Tansy

Namnet Blue Tansy harror delvis fran dess intensivt blaa fargton. Blue Tansy har en sot, varm doft och
har en lugnande effekt som kan ge férdelar till huden, kanslorna och kroppen. (Spad for att minska
risken for avfargning.)

Huvudsaklig anvdndning:

— Har en lugnande, lindrande effekt

— Hjalper till att minska uppkomsten av blemmor

— Framjar en lugnande kansla nar den appliceras pa huden

Anvdndningsomrdden:
= Massera in i huden tillsammans med Fractionated Coconut Oil eller lotion efter en lang dag pa jobbet
eller intensiv traning. G i
= Ta en droppe i din fuktkram eller i ansiktsrengoring.
= Ta pa mindre hudirritationer for en lindrande effekt.
= Ta pa brostkorgen tillsammans med
Peppermint for att framja kanslor av
Oppna andningsvagar.
= Massera ®mma muskler med Blue Tansy
och lotion for att hjalpa kroppen med dess
naturliga aterhamtning. 3
= Ta en droppe i din tonarings ansiktstoner for -
att minska uppkomsten av blemmor.




m
1)
7]
@®
=]
=2
@
o
o
5
2]

Cardamom

Cardamom ar valkand som smaksattare i mat och dryck och &r anvandbar i alla kok, men kan ocksa
framja en god matsmaltningsfunktion.

Huvudsaklig anvdndning:
— Smakfull krydda i matlagning och bakning
— Kan hjalpa till att lindra matsmaltningsbesvar

Anvdndningsomrdden:

= Ta en droppe invartes som en del i en daglig halsorutin.

= Ta en droppe i badet for att framja kanslor av lugn och avkoppling.

= Ta en droppe i broéd, smoothies, kottratter och sallader for en smakupplevelse.

= Ta pa huden for att framja kanslor av 6ppenhet och mental skarpa.

= Anvand Cardamom invartes efter en stor eller kraftig maltid for att stotta den
naturliga matsmaltningsprocessen.
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Cassia ar en nara slakting till Cinnamon och har en stark, kryddig doft som kan
anvandas i sma mangder for att lyfta vilken essentiell oljeblandning som helst. Cassia

har anvants under tusentals ar for att uppratthalla fysisk halsa och for att framja ett
kanslomassigt valbefinnande.

Huvudsaklig anvdndning:

— Har en varm, upplyftande doft

— Anvand i matlagning istallet for kanel

— Lugnande for kroppen nar man tar den pa huden

Anvdndningsomraden:

= Anvand Cassia som en ersattning till kanel i pajer och broéd eller som den ar till en
mangd olika matratter och desserter.

= Ta en droppe Cassia tillsammans med Fractionated Coconut Oil och massera pa
musklerna for en varmande kansla.

= Ta tillsammans med Clove och Ginger under vintermanaderna for en varm, lugnande doft.

= Ta tillsammans med en droppe Lemon i ett glas vatten och drick pa morgonen fore frukost.



Cedarwood

Cedarwood ger en varm och traig doft som framjar kanslor av valbefinnande och vitalitet och anvands ofta
vid massage for avkoppling och lindring.

Huvudsaklig anvdndning:

— Framjar avkoppling

— Hjalper till att halla huden halsosam
— Innehaller renande egenskaper

Anvdndningsomrdden:
= Som en del av en ansiktsvard, ta en eller tva droppar i ansiktstoner eller fuktkram for att framja en ren, frasch hy.

= Ta nagra droppar pa en bomullstuss och 1agg i garderoben eller pa andra omraden for att halla borta mal.
= Ta Cedarwood i badvattnet for en avkopplande spaupplevelse.

= Fore traning, massera en eller tva droppar pa brostkorgen for att framja en kansla av vitalitet.

= Ta tillsammans med lotion och smorj in i huden for att framja kanslor av valbefinnande.

= Forbattra utseendet pa hudojamnheter genom att direktapplicera en droppe pa utsatt omrade.




24

Cilantro

Cilantro ger en frasch, ortig smak till en mangd olika maltider och ger manga fordelar nar den tas invartes.

Huvudsaklig anvdndning:

— Renande och rengdrande doft

— Passar bra tillsammans med citrusoljor

— Tillfor en frasch, smakfull effekt i matlagningen

Anvdndningsomrdden:

= Efter en stor eller kraftig maltid, ta en droppe Cilantro tillsammans med 125 ml vatska och drick langsamt.
= Prova att byta ut érter av cilantro med en droppe olja av Cilantro i t ex guacamole, saser, sallader och dipsaser.
= Applicera pa naglar och tanaglar for en ren och halsosam kansla.

= Satt krydda pa diffuserblandningar med citrusoljor och Cilantro for en frasch, sot och 6rtig doft.



Cinnamon Bark

Cinnamon ar ofta anvand till munskolj och tuggummi och har en lang historia av matlagningsanvandning;

den ger krydda till desserter, varmratter och varma drycker. Tack vare dess hoga niva av kanelaldehyd,
behdvs bara en droppe for att uppleva fordelarna av att ta den invartes.

Huvudsaklig anvdndning:

— Framjar munhalsa

— Forstarker smaken i drycker, bréd, desserter och varmratter
— Ger en varm, lindrande kansla nar den tas pa huden

Anvdndningsomrdden:

= Ta en droppe i en kopp te med honung och drick langsamt for att lindra halsen.

= Ta en droppe i 1dl vatten och gurgla for en effektiv munskélj som ger god andedrakt.

= Byt ut recept med mald kanel mot Cinnamon fér en underbar, kryddig smak.

= Spad ut med Fractionated Coconut Oil fér en varmande massage for kalla, varkande leder.

= Blanda Cinnamon, Clove och farsk anis i en stor gryta med vatten. Lat sjuda under en timme och njut av den
varma, valkomnande doften.

25
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Clary Sage

Clary Sage ar valkand for dess rogivande egenskaper. Den ar avkopplande, lugnande och balanserande,
sarskilt nar den anvands for att lugna och lindra huden.

Huvudsaklig anvdndning:

— Framijar en rofylld sémn

— Framijar ett friskt har och harbotten

— Innehaller lindrande egenskaper for huden

Anvdndningsomrdden:

= Applicera pa magen for en lindrande kansla under mensperioden.

= Anvand i massage for att supporta ett balanserat humor under dévergangsaldern.

= Ta tillsammans med Lavender i badet for en stresslindrande upplevelse.

= Ta tillsammans med schampo eller balsam for att framja ett friskt har och harbotten.

= Anvand tillsammans med Fractionated Coconut Oil for att massera, lugna och férnya huden.




Clove

De varma och renande egenskaperna hos Clove, tillsammans med de stora fordelarna vid invartes bruk, gor
denna uppiggande, stimulerande oljan anvandbar i vardagen.

Huvudsaklig anvdndning:

— Hjalper till att rengdra tander och tandkott
— Ofta anvand som en matlagningskrydda
— Innehaller antioxidanter

Anvdndningsomrdden:

= Tack vare dess varma, kryddiga egenskaper, ar Clove en perfekt ingrediens till dina favoritrecept infor
host eller jul.

= Ta en droppe Clove till 125 ml vatten och gurgla i 30 sekunder innan du borstar tanderna.

= Ta en droppe pa din tandborste innan du anvander tandkram for att framja rena tander och en
frasch andedrakt.

= Ta tillsammans med lotion for en varmande massage.

= Anvand Clove i bakningen istallet for att anvanda torkad nejlika.

27
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Copaiba

Copaiba utvinns fran kadan av copaibatradet och har anvants
inom traditionell halsovard av urinvanarna i Brasilien. Copaiba
anvands ofta i kosmetiska produkter och i parfymer.

Huvudsaklig anvdndning:

— Innehaller antioxidanter

— Framijar en frisk, len hy

— Reducerar uppkomsten av blemmor

Anvdndningsomrdden:

= Anvand tillsammans med en fuktkram fér en halsosam och
frisk hy.

= Anvand med Cinnamon fér en uppiggande doft.

= Applicera Copaiba och Fractionated Coconut Qil pa benen
som en lindrande massage efter anstrangande aktiviteter.

= Ta en droppe i badet for ett avkopplande, aterfuktande bad.
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Coriander

Coriander har en frasch, értig doft och kan lugna kropp och sjal. Korianderfrén har anvants invartes under
arhundraden tack vare dess hoga innehall av linalool.

Huvudsaklig anvdndning:

— Tillfor en 6rtig smak till en rad matratter
— Framjar avkoppling

— Hjalper till att uppehalla en frisk hy

Anvdndningsomrdden:

= Ta en droppe i vatten efter en stor maltid.
= Ta en droppe dagligen for att framja inre valbefinnande och vitalitet.

= Ta pa fet hy for att uppehalla en frisk, frasch hy.

= Massera in i nacken eller under fétterna for att framja en avkopplande kansla.
= Ta pa benen efter ett kort traningspass for en lindrande massage.
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Cypress

Den rena, frasch doften av Cypress ar stimulerande for kanslorna samtligt som den framjar energi och
vitalitet. Den ar anvandbar for att hdja humoret och for att forbattra hudens egenskaper, men det ar
viktigt att veta att den inte kan tas invartes.

Huvudsaklig anvdndning:

— Framjar kanslor av energi och vitalitet

— Forbattrar hudens utseende

— Hjalper till att hantera humaorsvangningar

Anvdndningsomrdden:

= Ta pa fotter och ben for en energiboost innan en lang l6ptur.

= Ta tva droppar Cypress pa brostkorgen innan tradgardsarbete for att framja vitalitet.

= Ta tillsammans med epsomsalt i ett varmt bad for att koppla av efter en lang, stressig dag.

= Applicera Cypress for att reducera
uppkomsten av blemmor och for att
forbattra utseendet pa fet hy.




Eucalyptus

dOTERRA Eucalyptus kommer fran vintergréona trad som kan bli upp till 150 meter héga. Den kemiska
strukturen hos Eucalyptus gér den idealisk for att framja kanslor av fria andningsvagar och vid en
lugnande massage.

Huvudsaklig anvdndning:

— Framjar avkopplande kanslor

— Framjar munhalsa och en god andedrakt

— Framjar kanslor av fria andningsvagar och lattare andning

Anvdndningsomrdaden:

= Ta en droppe i din fuktkrém och anvand pa huden i cirkelrorelser.

= Ta tre droppar Eucalyptus pa golvet i duschen for en uppfriskande kansla.

= Massera magomradet dagligen for lindrande support under menstruation.

= Ta en droppe pa en bomullstuss och 1dgg i skor, kladbyraer eller pa andra platser som latt samlar pa
sig dalig doft.

= Ta tillsammans med Lemon och Peppermint for en uppiggande doft.
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Fennel

Den historiska anvandningen av Fennel gar sa 1angt tillbaka som till nér romerska soldater sags ha
tagit Fennel for att géra dem starka och stridsberedda. Fennel ar mest kand for dess tydliga smak
och doft av lakrits.

Huvudsaklig anvdndning:

— Smakfull krydda i soppor, dippsaser och sallader
— Lugnande och lindrande nar den tas pa huden
— Framjar kanslor av tillférsikt och energi

Anvdndningsomrdden:

= Ta en eller tva droppar pa huden for en lugnande och lindrande kansla.

= Ta en droppe Fennel i vatten eller te nar man férsdker undvika socker och sétsaker.

= Spad med en bararolja och ta pa magomradet under langa bilturer for att forebygga aksjuka.
= Ta Fennel dagligen for att supporta en halsosam matsmaltning.




Frankincense Touch
Upplev fordelarna av Frankincense tillsammans
med Fractionated Coconut Oil. Perfekt for barn
och vuxna med kanslig hud.

Frankincense

Tack vare dess kemiska uppbyggnad innehaller Frankincense betydande fornyande egenskaper som goér att
den har en mangd anvandningsomraden. Frankincense har under arhundranden anvands for dess lindrande
och férskénande egenskaper - sarskilt for att fornya huden och for att framja kanslor av avkoppling.

Huvudsaklig anvdndning:

— Lindrar huden

— Reducerar uppkomsten av hudomjamnheter

— Framjar lugna, avkopplande kanslor av allmant valbefinnande

Anvdndningsomrdaden:

= Ta tva droppar i en fuktkram for att minska uppkomsten av blemmor och for att fornya huden.

= Massera Frankincense i hander och fotter for en varm, lindrande kansla efter anstrangande aktiviteter.

= Ta Frankincense pa nagelband och naglar for att uppehalla friska, hdlsosamma naglar och tanaglar.

= Ta Frankincense tillsammans med en bararolja i en mindre sprayflaska och anvand som en vardagsparfym.
= Ta pa pulspunkter for att koppla av och varva ner.

33



34

Geranium

Essentiell olja fran Geranium har lange anvants for dess forskdnande egenskaper och ar extremt
fordelaktig for att forbattra utseendet hos har och hud. Den ar ocksa kand for att hjalpa till att reducera
kanslor av stress och lugna nerverna.

Huvudsaklig anvdndning:

— Supportar ett levande, halsosamt har
— Framijar ren, halsosam hud

— Ger fordelar till bade torrt och fett har

Anvdndningsomrdden:

= Ta Geranium pa huden efter duschen for en utjgmnande kansla.

= Ta pa huden fore utomhusaktiviteter.

= Ta direkt pa huden eller i en dngansiktsbehandling for att forbattra utseendet pa hyn.

= Ta nagra droppar i schampo-
eller balsamflaskan eller gor
din egen harinpackning. dOTERRA

= Ta tillsammans med ansiktskram '
eller kroppslotion for en
upplyftande,
blommig
doft.




Ginger

dOTERRA Ginger kommer fran jordstamsnmen pa ingefaraplantan. Den jordnara doften ger krydda till en rad
olika matratter nar den anvands i kdket.

Huvudsaklig anvdndning:
— Doftrik och lindrande arom
— En popular matlagningskrydda som anvands i en rad matratter fran hela varlden

— Ger en varmande kansla pa huden

Anvdndningsomrdden:

= Anvand Ginger i bade séta och kryddade ratter.

= Anvand i en mangd recept, t ex salladsdressing eller
marinader for kott eller kyckling.

= Under langa bilturer, ta en droppe Ginger pa en
bomullstuss och lagg i mugghallaren.

= Ta pa magomradet for en lindrande massage.

¢
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Grapefruit

Grapefrukt ar allmant kand for dess sura och syriga smak, det ar den runda, gul-orangea frukten fran
ett vintergront citrustrad. Essentiell olja utvinns fran skalet av frukten och ar hyllad fér dess manga
anvandningsomraden och foérdelar.

Huvudsaklig anvdndning:
— Humorshojande

— Syrlig, sur smaksattning i mat
— Framijar en kansla av fokus

Anvdndningsomrdden:

= Ta en droppe i 125 ml vatten och drick direkt nar du vaknar foér en naturligt uppiggande kansla.

= Ta i schampo for en 6kad renande effekt och for mer lyster.

= Anvand i din kvallsrutin for ansiktsvard for att minska uppkomsten av blemmor.

= Ta tillsammans med Fractionated Coconut Qil och massera in i huden for en lugnande upplevelse.



Helichrysum

Helichrysum framjar en ungdomlig, lysande hy samtidigt som den hjalper till att reducera blemmor. Den
ar hyllad for dess foryngrande egenskaper for huden. Oljan har ocksa sedan urminnes tider anvants inom
halsovard tack vare dess manga halsofordelar.

Huvudsaklig anvdndning:
— Framijar en ren, ungdomlig hy
— Reducerar uppkomsten av blemmor
— Reducerar kanslor av mental trotthet

Anvdndningsomrdden:

= Ta tillsammans med Fractionated Coconut Oil pa huden for en kylande kansla efter en dag i solen.

= Ta en eller tva droppar tillsammans med din fuktkram for att minska uppkomsten av rynkor och for att
framja en lystrande, ungdomlig hy.

= Massera in pa tinningarna och i nacken for en lindrande kansla.

= Ta pa pulspunkterna under tillféllen av bristande motivation eller da extra fokus behovs.
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Jasmine Touch

Jasmine kallas “blommornas kung” och ar hyllad for dess tydliga doft och for dess formaga att hjalpa till
att reducera hudojamnheter och for att framja en halsosam, lysande hy.

Huvudsaklig anvdndning:

— Upplyftande f6r humoret

— Forbattrar utseendet pa hudojamnheter
— Framjar en halsosam, lystrande hy

Anvdndningsomrdden:

= Anvand pa hudojamnheter.

= Anvand efter en morgondusch fér att mjukstarta dagen.

= Anvand i massage for en lindrande, avkopplande upplevelse.
= Ta pa handleder och nacken for en unik, personlig doft.

= Ta tillsammans med din hudvardsrutin for en halsosam hy.



Juniper Berry

Juniper Berry utvinns fran baren av ett barrtrad och ger utmarkta kanslomassiga och fysiska fordelar och
kan ocksa anvandas for att rena och rengoéra luften.

Huvudsaklig anvdndning:

— Tillfor en kryddig smak i sdser och desserter
— Fungerar som en naturlig hudtoner

— Har en lugnande, balanserande effekt

Anvdndningsomrdaden:

= Ta en droppe i vatten eller citrusdrycker for en smakupplevelse.

= Ta en droppe invartes dagligen som en naturlig antioxidant.

= Anvand tillsammans med citrusoljor for en uppfriskande, ren doft.

= Anvand som en del av en munskolj for att hjalpa tandkott, tander och mun att kdnnas rena och halsosamma.

= Ta en droppe pa huden for att framja en halsosam hy.
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L avender

Den blommiga, luftiga doften av Lavendel kan ge lugnande, lindrande och avkopplande férdelar. Tack
vare att den ger anvandaren lugnande fordelar, bade for kropp och sjal, har den nastan obegransat
med anvandningsomraden.

Huvudsaklig anvdndning:

— Lindrar tillfalliga hudirritationer

— Minskar uppkomsten av hudojamnheter

— Har avkopplande fordelar som kan hjalpa till att framja
en rofylld sémn

Anvdndningsomrdden:

= Anvand i schampo for ett fylligt, halsosamt har.

= Ta en droppe pa huden for att lindra
tillfalliga hudirritationer.

= Ta tillsammans med nagra droppar vatten i en
sprayflaska och spraya pa kudden innan du
gar och lagger dig.

= Massera ditt barns fotter med Lavender
for att framja en rofylld sémn.

= Anvand Lavender i naturliga
hudvardsprodukter for att dolja
doften av andra ingredienser.

Lavender Touch
Upplev fordelarna av
Lavender tillsammans med
Fractionated Coconut Oil.
Perfekt for barn och vuxna
med kanslig hud.



Lemon

Lemon ar en av dOTERRAS bastsaljande favoriter pa grund av dess mangsidighet. Den ar kand for dess
renande och uppiggande formagor. Vare sig den anvands som ett naturligt renande amne for kroppen eller
i hushallet, innehaller essentiell olja fran Lemon oraknerliga férdelar for alla anvandare.

Huvudsaklig anvdndning:

— Upplyftande och energigivande egenskaper som hjalper till att balansera humoret
— Syrlig smaksattning i mat

— Effektiv tillsammans med hushallsrengéringsprodukter och tvalar

Anvdndningsomrdaden:

= Ta Lemon i vatten for en uppfriskande smak eller som ett alternativ till laskedrycker och andra sota drycker.

= Ta tillsammans med dina favoritrecept for en sét och syrlig smakupplevelse.

= Ta en eller tva droppar Lemon i en sprayflaska med rengoéringsmedel for en uppfriskande doft nar du
rengdr bord, kdksbankar och andra ytor.

= Ta tillsammans med handtval och skrubba rent handerna, speciellt efter arbete med fett och smuts.
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Lemongrass

Lemongrass har en 6rtig doft som kan hdja medvetenheten och ar idealisk vid massage. Lemongrass
har anvants inom det asiatiska koket under lang tid i t ex soppor, te, grytor, saval som till fisk-, kyckling-,
kott- och skaldjursratter.

Huvudsaklig anvdndning:

— Rokig, ortig krydda i matlagning

— Renande och tonande

— Hojer medvetenheten och framjar positivitet

Anvdndningsomrdden:

= GOr dina egna ljus med Lemongrass
och stall utomhus vid picknick och ’
andra utomhusaktiviteter. . '

= Anvand som krydda i matlagning.

= Spad med olja, stryk pa eller spraya pa huden
innan utomhusaktiviteter.

= Ta tillsammans med Melaleuca och applicera
pa tanaglarna for rena, friska naglar.

= Spad med Fractionated Coconut Qil
och applicera efter traning for en
uppfraschande kansla.

= Ta med Fractionated Coconut Oil och
applicera pa muskler och leder for en
lindrande massage.
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dOTERRA Lime ar kallpressad fran skalen av farska limefrukter. Den ar uppfraschande och energigivande
i bade doft och smak.

Huvudsaklig anvdndning:

— Syrlig, s6t smaksattning i mat

— Paverkar humoret positivt med dess stimulerande och uppfraschande egenskaper
— Renar luften

Anvdndningsomrdden:
= Ta en droppe Lime i smoothies och drycker for en syrlig smakupplevelse.
= Ta en droppe i hemlagad eller kopt dippsas.
= Ta tillsammans med ansiktsrengdring eller schampo fér renande egenskaper.
= Ta nagra droppar Lime pa en bomullstuss for att ta bort fettflackar och limrester.
= Ta en droppe Lime i vattnet for
antioxidanta fordelar.
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Marjoram %
Marjoram ar vanlig som en unik .
krydda i matlagning. Den 6rtiga

smaken av Marjoram passar till soppor,
stuvningar och saser.

Huvudsaklig anvdndning:

— Varm, 6rtig krydda i matlagning

— Lugnande doft

— Supportar allmant valbefinnande nar den tas invartes

Anvdndningsomrdden:

= Anvand en droppe Marjoram istallet for torkad mejram.
= Ta i nacken for att minska stresskanslor.

= Ta under ett oroligt barns fotter innan en sovstund.

= Ta pa muskler fore och efter traning.



Melaleuca Touch
Upplev fordelarna av
Melaleuca tillsammmans med
Fractionated Coconut Oil.
Perfekt for barn och vuxna
med kanslig hud.

Melaleuca

Melalueca ar mer kand som “Tea
Tree” och innehaller éver 92 olika
bestandsdelar och har nastan obegransade
anvandningsomraden. Doften ar frasch, gron
och upplyftande. Oljan kan anvandas som
den &r och dagligen for dess renande och
fornyande egenskaper for huden.

Huvudsaklig anvdndning:

— Ger starkande och fornyande fordelar for haret, huden och naglarna
— Renande egenskaper

— Supportar en halsosam hy

Anvdndningsomrdden:
= Ta Melaleuca pa ®mmande muskler for en lindrande kansla efter traning.
= Ta fem droppar Melaleuca i en sprayflaska med vatten och anvand pa ytor i hemmet.

= Anvand Melaleuca och Cedarwood tillsammans i ansiktet efter rakning foér en uppiggande aftershave.

= Ta en eller tva droppar Melaleuca pa utsatta omraden vid tillfalliga hudirritationer.
= Anvand utspadd istallet for skadliga, uttorkande kramer mot acne och for lindring av eksem.
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Melissa

Melissa ar en sallsynt olja som ar svar att skorda och ta fram. Den har en rad halsoférdelar och ar kand for
att pa ett positivt satt paverka humoret och att lugna nervésa och spanda kanslor.

Huvudsaklig anvdndning:

— Framjar avkoppling och kan hjalpa till att skapa en rofylld sovmilj®
— Lugnar kanslor av nervositet och spandhet

— Fornyar hud och har

Anvdndningsomrdden:

= Anvand i en fuktkram eller i en sprayflaska med vatten och spraya pa
ansiktet for att fornya huden och pigga upp sinnet.

= Ta pa pannan, axlar eller brostkorg for att framja kanslor av lugn
och kanslomassigt valbefinnande.

= [nnan ett nervost tal, presentation eller framtradande,
ta en eller tva droppar av Melissa i handerna och ta
djupa och lugna andetag.

= Skapa ditt eget potpourri med Melissa och
stall pa sangbordet.




Myrrh

Myrrh utvinns av den
gummiliknande kadan fran det
lilla tornekladda Myrratradet och
har anvants under arhundraden for
dess manga halsofordelar. Fynd fran
forntiden visar att Myrrh ansags sa
vardefull att den under vissa perioder
var mer vard an sin vikt i guld.

Huvudsaklig anvdndning:

— Hjalper till att framja kanslomassig balans och kanslor av valbefinnande
— Ger renande egenskaper, sarskilt for mun och hals

— Lindrar huden samtidigt som den framjar en ren, ungdomlig hy

Anvdndningsomrdden:

= Ta tva droppar Myrrh i 125 ml varmt vatten tillsammans med honung i en mugg och drick langsamt for
att lindra en kliande och 6m hals.

= Ta en droppe i tandkramen for extra renande egenskaper.

= Ta pa pulspunkter innan studier eller vid koncentrerat arbete for att framja medvetenheten och for att
lyfta humoret.

= Ta tillsammans med en fuktkram for att hjalpa till att reducera uppkomsten av fina linjer och rynkor.
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Neroli Touch

Neroli utvinns fran blomman av pomeranstradet. Doften av Neroli har visat sig stodja avkoppling, vara
humorshojande, minska oroskanslor och framja allmant valbefinnande.

Huvudsaklig anvdndning:

— Framijar ett positivt humor

— Framjar avkoppling

— Lindrar huden samtidigt som den stddjer en
ungdomlig hy

Anvdndningsomrdden:

= Ta Neroli tillsammans med Lavender for en
avkopplande aromatisk massage.

= Ta pa nacken for att minska spanningar.

= Anvand som en del i din ansiktsvard for en
ungdomlig lyster.

= Ta pa pulspunkter fore en jobbintervju for att

lugna nerver och starka sjalvfortroendet.




Oregano

Oregano ar en av de mest potenta essentiella oljorna och har anvants traditionellt under arhundraden.
Oregano utvinns fran de doftrika bladen fran plantan origanum vulgare. Oregano anvands i recept och
finns i kok 6ver hela varlden.

Huvudsaklig anvdndning:

— Kryddig, ortig krydda i matlagning

— Ger antioxidanta fordelar

— Ger en varmande kansla
pa huden

Anvdndningsomrdden:

= Ta en droppe istéllet for torkad
oregano i pastasasen, till pizzan
eller steken. :

= Gor en rengdringsspray med.
tio droppar i en sprayflaska
med vatten. ;

* Spad med dOTERRA
Fractionated Coconut Oil och
ta pd huden for att minska
uppkomsten av blemmor. = |

= Ta Oregano tillsammans med i
andra italienska kryddor som: o3
Basil, Rosemary och Thyme.

Oregano Touch
Upplev fordelarna av Oregano tillsammans med
Fractionated Coconut Qil. Perfekt for barn och
vuxna med kanslig hud.
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Patchouli

Patchouli ar valkand for sin rika, myskliknande doft. Den har betydande férdelar f6r huden och har dven en
balanserande, lugnande effekt for kanslorna.

Huvudsaklig anvdndning:

— Hjalper till att balansera kanslor

— Framijar en lystrande, len hy

— Hjalper till att reducera hudojamnheter, blemmor och uppkomsten av rynkor

Anvdndningsomrdden:

= Ta i din dagliga fuktkram for att hjalpa till att reducera uppkomsten av blemmor.

= Ta tillsammans med andra essentiella oljor for en sdtaktig, muskliknande parfym eller eau de cologne.

= Ta tillsammans med lika delar Peppermint och ta pa pannan, tinningarna eller nacken efter en lang arbetsdag.

= Ta 1 g bakpulver, 25 ml vatten, en droppe Peppermint och en droppe Patchouli for att gdra en munskalj
for dagligt bruk.



Peppermint

Peppermint ar standigt en av d6TERRAS bastsaljare. Den har en mangd fordelar, alltifran att lugna huden
till smaksattning i desserter och matratter till att vara uppfriskande for andedrakten. Peppermint ar alltid
bra att ha nara till hands.

Huvudsaklig anvdndning:

— Uppiggar och livar upp kanslorna
— Lindrar orolig mage

— Framjar munhalsa

Anvdndningsomrdden:

= Ta tillsammans med Fractionated Coconut Oil och massera in i nacke och axlar for att lindra spanningskanslor.
= Ta pa en kallvattenskompress eller i ett fotbad for avkylning vid varmepaslag.

= Ta pa pulspunkter tillsammans med en bararolja nar du kanner dig utmattad eller 1ag pa energi.

= Ta en droppe Peppermint och Lemon i vatten fér en uppfraschande munskol].

= Ta en droppe i en mugg med varmt vatten och drick langsamt for att lugna en orolig mage.

Peppermint Touch

Upplev fordelarna av Peppermint
tillsammans med Fractionated
Coconut Oil. Perfekt for barn och
vuxna med kanslig hud.

=15 ml

dOTERRA ' & 4

dOTERRA

Peppermint Beadlets
Vegetabiliska sma parlor (beadlets) som ger alla for-
delar av Peppermint och en uppfriskande andedrakt.



Petitgrain

Petitgrain utvinns fran pomeranstradet och har en lang historia av
anvandning inom traditionell halsovard. Petitgrain har lugnande och
avkopplande egenskaper som lindrar kanslor av spanning och stress.

Huvudsaklig anvdndning:
— Lugnande och avkopplande doft

— Framijar en rofylld sémn

— Ger antioxidant support

Anvdndningsomraden:

= [nnan du gar och lagger dig, ta nagra droppar Petitgrain tillsammans med Lavender eller
Bergamot pa kudden och tacket.

= Petitgrain ar popular bland bade man och kvinnor och kan anvandas i lotion och eau de
cologne for en anpassad, blommig doft.

= Ta nagra droppar pa en tvatthandduk eller luffasvamp tillsammans med tval och njut av

en avkopplande doft nar du duschar.
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Roman Chamomile

Roman Chamomile ar vanlig som smaksattning i te, men den har aven en lugnande effekt som kan ge
fordelar for huden, saval som kropp och sjal.

Huvudsaklig anvdndning:

— Framjar ungdomlig hud

— Framijar ett friskt har och harbotten

— Har en sot, blommig doft som ar lugnande for sinnet

Anvdndningsomrdden:

= Ta pa brostkorgen for att framja kanslor av valbefinnande.

= Ta under fotterna innan du gar och lagger dig.

= Ta en droppe Roman Chamomile i en fuktkram for en lugnande effekt.
= Skapa din egen badbomd med Roman Chamomile och epsomsalt.
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Rose Touch

Den arbetsintensiva och omsorgsfulla processen att skorda och destillera blad fran ros ger en sot doft som
ar valkand och anvand inom parfym- och essentiella oljebranschen. Rose Touch kan framja en frisk, jamn
hudton och kan anvandas som en romantisk, personlig doft.

Huvudsaklig anvdndning:

— Upplyftande for kanslorna

— Hjalper till att balansera fuktighetsnivan i huden
— Minskar uppkomsten av hudojamnheter

Anvdndningsomrdden:

= Ta pa nacken och handleder
som en personlig parfym.

= Anvand i massage for en
upplyftande, berikande
upplevelse.

= Ta i nacken och under fotterna
for att hoja kanslorna.

= Anvand i din hudvardsrutin
kvallstid for att hjalpa till att
balansera fuktighetsnivan i huden.

= Ta pa problemomraden tva
ganger dagligen for att reducera
uppkomsten av hudojamnheter.
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Rosemary

Rosemary har manga fordelar, inte bara vid anvandning i matlagningen. Rosemary ansags helig av de
grekiska, romerska, egyptiska och hebreeiska kulturerna. Dess 6rtiga och uppiggande doft anvands ofta
inom massage och aromaterapi.

Huvudsaklig anvdndning:

— Ger en fyllig, 6rtig krydda till kottratter
— Hjalper till att minska tillfallig trotthet
— Upplyftande for kanslorna

Anvdndningsomrdden:

= Ta en droppe Rosemary i kottratter for en
extra krydda.

= Ta tillsammans med Fractionated Coconut
Oil vid massage.

= Ta pa pulspunkterna under studier for att
hjalpa till att uppehalla koncentrationen.

= Anvand vid harbottensmassage for att
framja ett friskt och livfullt har.

= Ta Rosemary, Frankincense och epsomsalt i
ett uppiggande bad.




Hawaiian Sandalwood/
Sandalwood

Sandalwood ar kand och omtyckt for dess manga fordelar for huden och for formagan att framja
kanslomassigt valbefinnande genom att skingra spanda kanslor.

Huvudsaklig anvdndning:

— Framjar en frisk, jamn hy

— Minskar uppkomsten av hudojamnheter

— Ofta anvand i meditation for dess lugnande och
upplyftande egenskaper

S

v

Anvdndningsomrdden:

= Ta tva droppar i fuktigt har for att hjalpa
till att upphalla fukt och lyster.

= Ta tva droppar i ett varmt bad for
att framja avkoppling och for att
minska stress.

= Ta tva droppar i en angansiktsbehandling
for att hjalpa huden att kannas mjuk
och aterfuktad.

= Ta tva droppar pa bilens
friskluftsuttag for att
uppratthalla lugn och
vakenhet under kdrning.

L

dOTERRA



Siberian Fir

Siberian Fir har en doft som paminner om julgranar och avkopplande skogsmiljoer. Den har lange
uppmarksammats for att skapa lugnande, balanserande kanslor och att vara stimulerande for sinnena.

Huvudsaklig anvdndning:

— Har en lugnande, lindrande effekt

— Skapar kanslor av kontroll, energi och stabilitet

— Hjalper kroppen att koppla av samtidigt som den ar stimulerande for sinnena

Anvdndningsomraden:

= Ta pa huden for att hjalpa till att lindra mindre hudirritationer.

= Ta tillsammans med Fractionated Coconut Oil fér en uppiggande massage.

= Massera pa huden efter en anstrangande fysisk aktivitet for lindring.

= Ta en eller tva droppar pa golvet i duschen for att skapa en kansla av sjalvfortroende och vigor.
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Spearmint

Spearmint ar valkand for dess sota
och mintiga smak. Den anvands ofta i
matlagning, men kan ocksa anvandas pa
huden. Spearmint ar ett mildare alternativ till = =
andra mintiga essentiella oljor.

Huvudsaklig anvdndning:

— Rengdr munnen och framjar en frasch andedrakt
— Framjar en kansla av fokus

— Smakfullt innehall i godis, tuggummi och desserter

Anvdndningsomrdden:

= Gor eget godis med mintsmak med Spearmint, socker, vatten och agavesirap.

= Massera | nacken for att avhjalpa spanda muskler.

= Ta en droppe i desserter, drycker, sallader eller matratter.

= Ta en droppe Spearmint pa fingret och dra dver lapparna efter att du har anvant lappbalsam.



Spikenard

Spikenard har anvants under historien for avkoppling och for att hdja humoret. Den framjar lugna kanslor
och kan vara rengdrande for huden.

Huvudsaklig anvdndning:

— Framijar lugna, balanserade och avkopplande kanslor

— Renar huden och framjar ett halsosamt lyster

— Har en upplyftande doft som kan hjalpa till att hdja humoret

Anvdndningsomrdden:

= Ta pa tanaglarna for rena, halsosamma naglar.

= Ta Spikenard i ett varmt fotbad for att
framja avkoppling.

= Ta en droppe Spikenard tillsammans med
fuktkram for att lugna eller géra huden mjuk.

= Anvand tillsammans med Fractionated Coconut Ol
och massera in pa magen for att framja vitalitet.

= Ta en droppe i schampot och massera in i haret
och harbotten for att framja ett ungt, friskt
utseende pa haret.
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Tangerine

Tangerine har anvants under lang tid inom drtmedicinen. Tangerines sotaktiga, syrliga doft hjalper till att
lugna oroliga kanslor och att hantera stress.

Huvudsaklig anvdndning:

— Renande och rengérande

— Ger en syrlig smak i bakningen

— Energigivande och ar uppiggande for sinnena

Anvdndningsomrdden:

= Anvand i en allrengdringssprayflaska for att hjdlpa till att ta bort fettflackar och for att ge en frasch doft.
= Ta en droppe i vatten eller juice for antioxidanter.

= GOr ett rengéringsmedel for koksavloppet med bakpulver, castilletval och Tangerine.

= Ta tillsammans med yoghurt och keso for en unikt smaksatt fruktdippsas.




Thyme

Thyme har anvands under arhundranden i manga lander och kulturer som rokelse i hela tempel, i
balsamering och for att lindra mardrommar. Pa samma satt som Thyme har en rik historia med en rad
anvandningsomaden, har den en mangd fordelar och dess anvandning fortsatter annu idag.

Huvudsaklig anvdndning:

— Stimulerande doft

— Smakrik krydda i matlagning

— Ger huden renande och rengdrande fordelar

Anvdndningsomrdaden:

= Ta en droppe dagligen tillsammans med vatten, te eller mat for att framja en allmant god halsa under
influensatider eller under vintermanaderna.

= Gor en billig, helt naturlig deodorant med Thyme, bakpulver, majsstarkelse och kokosolja.

= Ta en droppe Thyme tillsammans med olivolja och blandade grénsaker och stall i ugnen for ett gott
tillbehor till matlagningen.

= Anvand istallet for torkad timjan.

JdOTERRA

€ 15 ml
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Vetiver

Vetiver utvinns fran ett kraftigt gras och ar idealisk for att skapa en fridfull miljo eftersom den ar kand for
att ha en lugnande, balanserande effekt pa kanslorna.

Huvudsaklig anvdndning:

— Har en fyllig, traaktig doft

— Hogt innehall av seskviterpener, kanda for dess lugnande egenskaper
— Framjar en vilosam somn

Anvdndningsomrdden:

= Ta tva droppar i ett varmt bad for avkoppling.

= Hjalp ditt barn att slappna av efter en tuff dag i skolan genom att ta Vetiver i nacken och under fétterna.
= Ta under fotterna efter en dag av mycket staende som en del av en lindrande massage.

= Anvand en tandpetare for att fa ut lagom mangd Vetiver ur flaskan - lite racker langt.



Wild Orange

Wild Orange ar kallpressad fran skalet av apelsin och ar en av doTERRAS mest salda oljor tack vare
dess energigivande doft och manga fordelar. Apelsinskalet ar full av antioxidanter som hjalper till att
uppratthalla en god allmanhalsa.

Huvudsaklig anvdndning:

— Upplyftande for sjal och kropp

— Fraschar upp huden

— Hogt innehall av monoterpener, som ar kanda for antioxidanta fordelar

Anvdndningsomrdden:

= Ta nagra droppar Wild Orange till en oparfymerad lotion och smorj in pa kroppen.

= Ta nagra droppar Wild Orange i en duschtval for en uppiggande dusch.

= For en energigivande upplevelse, ta en eller tva droppar i handen tillsammans med lika
delar Peppermint och Frankincense. Gno handflatorna mot varandra och andas in
djupt, gno sedan med handerna i nacken.

= Anvand tillsammans med Lemon for att ta bort odnskade dofter i ditt
hem eller i bilen.
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Wintergreen &r mintig och utvinns fran bladen
av en lagt vaxande buske och innehaller en

unik kemisk komponent kallad metylsalicylat. Denna komponent innehaller kraftiga, lindrande egenskaper
och finns naturligt bara i tva vaxter i hela varlden - bjork och vintergrona.

Huvudsaklig anvdndning:

— Upplyftande och stimulerande

— Hjalper till att skapa en varmande kansla

— Ofta anvand i tuggummin, godis och tandkram

Anvdndningsomrdden:

= Ta en droppe pa tandborsten tillsammans med en liten mangd tandkram och borsta tander och tandkott
i en minut. Skolj med vatten.

= Ta tillsammans med ansiktsrengdring for att minska uppkomsten av blemmor.

= Ta en droppe Wintergreen i ett varmt bad for att koppla av och minska spanningar.

= Ta pa en bomullstuss och lagg i traningsbagen, sopkorgen eller pd andra omraden for att dolja dalig lukt.

= Ta Wintergreen och Fractionated Coconut Oil fér en varmande, lindrande massage.



Ylang Ylang

Ylang Ylang ar en sotaktig, blommig essentiell olja som har vardande och skyddande egenskaper som
ar bra for huden och haret. Den ar samtidigt upplyftande for humaoret genom att den minskar kanslor av
stress och framjar positiva kanslor.

Huvudsaklig anvdndning:

— Supportar en halsosam hud och har

— Lyfter humoret samtidigt som den har en lugnande effekt

— Hjalper till att minska spanningar och stress och framjar positivitet

Anvdndningsomraden:

= Ta Ylang Ylang i nacken for en lugnande, upplyftande kansla.

= Massera Ylang Ylang i harbotten for att framja ett halsosamt, skinande har.

= Ta tva droppar i ett varmt bad med epsomsalt for att minska stress och framja avkoppling.
= Ta en droppe pa en tygbit eller ulltorkboll for extra frascha klader.
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cssentlello
oljeplandningar

For att ytterligare forstarka kraften i essentiella oljor har doTERRA tagit fram en
serie av patenterade essentiella oljeblandningar som innehaller flera essentiella
oljor och andra naturliga ingredienser for att hjalpa anvandaren att uppna en mer
specifik, onskad effekt. Eftersom de kombinerar de basta egenskaperna fran flera
oljor ar dOTERRAS essentiella oljeblandningar en viktig del i varje kollektion av

essentiella oljor.
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HD Clear

Topical Blend

HD Cléar ar den ultimata blandningen for ;

problemhud. Den &r gjord av essentiella oljor som  #

alla har fordelar for huden och hjalper huden att 56 %
~och kannas Ien ren och frisk.

Huvudsaklig anvandmng /

G m] alper till att reducera finnar ;

- r'en frisk h
Framjaren frls y

— HJalper till atr halla huden re’rtj, len qc'h aterfuktad

{

Anvcndnmgsomroden - i ’ %

. Ar}vand daghgen for att hjalpa till att minska uppkomstehav fmhér 9

* Anvand som ‘en del i din ansiktsvérd for att halla huden ren ¢ chvf’

b Anvand | anS|ktet for att skapa en ren och len grund |nna du arlw hqe

. Anvamd HD Clear pa problemomraden for att hjalpa till 3 minska )'}ud J.
= Anvand under tondren, morgon och kvall, for.att halla huden ren
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doTERR
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g Ger en balahserande 09 ’-(* 5

STERRA Motivate

Perfekt fo; barn ocﬁ v_'_' XNa

Motivate

= 5ml

Encouraging Blend
Esszential Oll Blend

Motiva
Encouragl

Byt negativa karfslo : mot

doTERRA Motwate d
blandmnge av'é"’"en_ tel ‘I
av mint och c;tru§ :
-:'«'J 4

— Ger en upplyftande doft ;

m!ed ott prOJek .jor
motlvationen upp
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Smart & Sass
Active Blend

,.l

Smart & Sassy kan kombineras med motlon och en halsosam kosthallnmg for‘attfn I. f

av en plan for wktkontroll !
.|1

Huvudsaklig anvéndning:
— Hogt innehall av limonen

— Hjalper till att hantera hungérskanslor 1

— Fri fran vatskedrivande medel, stlmula'nde medel och kaloner |

Anvdndningsomraden: § 9 o

= Anvand tillsammans med en halsosam \ |ktkontrollsplan

= Ta med vatten fore maltider for aﬂt hj qlpa till at,t
kontrollera aptit och dveratande, "r]h {
= Ta ndgra droppar i en smoothie som en jalp att ;
kénna dig matt langre. . ! i

= Massera in pa magen, hofter och Iar for'

en lugnande, varmande kansla. . ‘ =

= Ta med vatten eller te och drick fore
traning foér en vitaliserande energ|k|ck
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do | ERRA-produkter
for valbefinnande

dOTERRA har ett brett utbud av produkter for valbefinnande som anvands av bade
vanliga familjer och av personer inom sjuk- och halsovarden. Genom att identifiera ett
behov och sedan ta fram produktlosningar som ar baserade pa essentiella oljor, hjalper
dOTERRA till att framja en livsstil av valbefinnande. Samtidigt skapas en naturlig, giftfri

hemmamilj® som gor det méjligt for enskilda och familjer att leva ett halsosamt, sunt liv.
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dOTERRA On Guard™-produkter

dOTERRA On Guard-serien ar
framtagen for att framja ett halsosamt
hem. Produkterna innehaller
essentiella oljor med kraftfullt
renande egenskaper som hjalper till
att rengdra ditt hem. Produkterna

i dOTERRAs On Guard-serie, allt
ifran tvatt, till hygienprodukter och
koksbanksrengoring, ar tillrackligt
kraftfulla att ge effektiva rengdrande
fordelar och &r anda sakra for

hela familjen.

doTERRA
doTERRA

ONGUARD

o
pri— = dry Dete sl OnGUARD Protecting T

Cleaner
Concentrate

.\
1

\

¥

dOPERRA




Produkter for valbefinnande

doTERRA

CEES T4 0)
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Foaming Hand Wa
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# Deep Blue!
atial oil blent

' 120 ml

POLYPHENOL
COMPLEX™

dietary supplement

ASTERRA @PTG coruirea purs therapeusc arade

dOTERRA:

100



101



Maghalsa

Det &r ofta svart att undvika obehag i magen och besvar med matsmaltningen. Men
essentiella oljor erbjuder ett sakert, naturligt satt att lindra detta tillfalliga obehag. Varje
produkt i ZenGest™-serien innehaller patenterade essentiella oljeblandningar och ar
framtagna for att hjalpa till pa olika omraden av obehag fran magen och matsmaltningen
men kan aven ge kroppen ytterligare fordelar.

|
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dOTERRA

dGTERRA

PROBIOTIC POWDER ) ;

30 SACHETS

|

EWABLE"
Natural Strawberry Melon Flay IABLETS

Dietary Supplement

ee60g tural Watermelon Flavor
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dOTERRA Lifelong Vitality Pack™

Denna kraftfulla kollektion av dagliga kosttillskott blev snabbt en av doTERRAs mest populdra
produktserier. Huvudprodukterna i dOTERRAS Lifelong Vitality Pack - xEO Mega™, Microplex VMz™ och
Alpha CRS™+ - ar framtagna for att hjalpa dig pa din resa mot en forbattrad vitalitet och valbefinnande.
Med nddvandiga naringsamnen, metabolistiska fordelar och kraftfulla antioxidanter arbetar dessa tre
kosttillskott tillsammans for att framja energi, halsa och en livslang vitalitet.

"? MICR

ESSENTIAL OIL
OMEGA COMPLEX

| dler"'\" Supplement




Som med alla effektiva och fungerande kosttillskott ar doTERRA Lifelong Vitality Pack framtaget
for att anvandas tillsammans med en halsosam livsstil som regelbunden motion, en halsosam
kosthallning, tillracklig vila, stresshantering, att minska utsattheten for gifter, etc. Aven om vi

inte kan styra faktorer som vara gener eller sjukdomsanlag, finns det manga faktorer som ar
relaterade till aldrande och valbefinnande som vi kan kontrollera. d6TERRA Lifelong Vitality Pack
ger den support du behover for att fortsatta leva ett halsosamt liv samtidigt som du hanterar

effekterna av aldrande.

Upptack vad sa manga redan har upplevt genom att ta del av de fantastiska fordelar som kommer
av att anvanda produkterna i d6TERRA Lifelong Vitality-serien.

Huvudsaklig anvdndning:
—Allmant valbefinnande och vitalitet
—Antioxidanter

—Energi

—Skelett- och benhadlsa

—Immunsystem

—Stresshantering

—Hjart- och karlhalsa

—Friskt har, hud och naglar

—Support for dgon, hjarna och nervsystemet
—Leverfunktion och matsmaltningshalsa
—Lungor och andningshalsa

—Milt f6r magen

—Ej GMO, gluten- och mjolkfri

XEO Mega—xEO Mega innehdller essentiella
oljor fran dGTERRA, naturliga essentiella
fettsyror fran bade vaxter och marint samt
karotenoider. Detta kosttillskott tillfor viktiga
naringsamnen som framjar halsosamma
funktioner hos manga av kroppens storre
organsystem.

Microplex VMz—Microplex VMz innebar

en hog standard av kosttillskott av vitaminer
och mineraler eftersom den tillfér kroppen
biotillgangliga vitaminer och mineraler som ofta
saknas i dagens normala kosthallning.

Alpha CRS+—Alpha CRS+ Cellular Vitality
Complex ar framtaget med naturliga
vaxtextrakt for att speciellt supporta en
halsosam cellfunktion.
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~ dGTERRA
women

bone nutrient

ESSENTIAL COMPLEX

DIETARY SUPPLEMENT

) VEGETABLE CAPSULES
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dOTERRA™ Essential Skin Care

Eftersom vi alla har olika hud, har d6TERRA tagit fram flera hudvardsprodukter for att hjalpa
anvandaren att hantera vanliga hudproblem, sa gt som de framjar en halsosam hy genom att de
innehaller essentiella oljor.
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Produkter for vdlbefinnande
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dOTERRA™ SPA

dOTERRA SPA &r en produktserie som innehaller essentiella oljor som ger en aromatisk
spaupplevelse hemma. Varje produkt har tagits fram omsorgsfullt med naturliga ingredienser
som gor att huden kdnns mjuk, len och frasch under hela dagen.

§OTERRA

Replenishing IAND & BODY
BODY BUTTER Lotion

1o : Refreshing
—= BODY WASH

tion perfect
th e.f.rmrz'a/o?;

ing, essential oil-
i
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dOTERRA 30-Day Cleanse skapades for att hjadlpa
—~ ™ _ kroppen att bli av med gifter och och stdédja kroppens
dOTERRA 30 qu Cleqnse system och organ. Det finns tre 10-dagarsfaser:

Aktivera, Aterstéll och Férnya.

XEO Mega™
Detta kosttillskott kombinerar essentiella oljor med naturliga marina och vaxtbaserade omega-3-oljor och
karotenoider som framjar den halsosamma funktionen hos manga av kroppens viktiga organ.

= Ta 2 softgels tillsammans med frukost och 2 softgels i samband med din kvallsmaltid, dvs totalt 4 stycken.

Microplex VMz™
Denna produkt innehaller ett hogt vitamin- och mineralinnehall i formen av biotillgéngliga vitaminer och
mineraler, ndgot som ofta saknas i dagens moderna kosthallning.

= Ta 2 kapslar tillsammans med frukost och 2 kapslar i samband med din kvéallsmaltid, dvs totalt 4 stycken.

Alpha CRS™+
Detta kosttillskott &r framtaget med naturliga vaxtextrakter som framijar cellernas funktion.

= Ta 2 kapslar tillsammans med frukost och 2 kapslar i samband med din kvéallsmaltid, dvs totalt 4 stycken.

ZenGest TerraZyme™
Produkten ar en patenterad blandning av aktiva, naturliga enzymer som underlattar matsmaltning och
metabolism av processerad mat som innehaller fa eller inga enzymera

= Ta 1 kapsel med varje maltid, dvs totalt 3 stycken.

Zendocrine™ Blend Softgels
Detta detoxkomplex ar en patenterad blandning av naturliga extrakter som stddjer leverns, njurarnas,
tjocktarmens, lungornas och hudens renings- och filtreringsfunktioner.

= Ta 1 softgel tillsammans med frukost och 1softgel i samband med din kvallsmaltid, dvs totalt 2 stycken.

GX Assist™
Denna formula for mag-tarmsystemet ar en kombination av essentiella oljor och kaprylsyra som hjalper till
att stodja ett friskt mag-tarmsystem genom att skapa en obekvam miljo for potentiella hot.

= Ta 1 softgel tillsammans med din kvallsmaltid.

PB Assist™+
Denna probiotiska formula ar en blandning av probiotiska fibrer och sex stammar av probiotiska
mikroorganismer som framjar positiv balans och tillvaxt av gynnsamma bakterier.

= Ta 3 kapslar tillsammans med din kvallsmaltid.

DDR Prime™ Softgels
Detta tillskott ar en patenterad blandning av essentiella oljor som framjar cellernas halsa, funktion
och fornyelse.

= Ta 1 softgel tillsammans med frukost och 1softgel i samband med din kvallsmaltid, dvs totalt 2 stycken.

Lemon Essential Oil
Denna essentiella olja renar kroppen naturligt och underlattar matsmaltningen.

= Tillsatt 2 droppar i 240 ml vatten 5 ganger per dag for totalt 10 droppar.
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