
ИДЕИ
ДЛЯ ВАШИХ ЗДОРОВЫХ ПРИВЫЧЕК!
Определите, на какой ступени Пирамиды здорового 
образа жизни вы находитесь, и закрепите результат 
с сезонными предложениями dōTERRA, чтобы шагнуть 
еще выше — к яркому, благополучному и активному себе!

Предложения действительны с 8 ноября 2024 г., или пока товар есть в наличии.

Чтобы провести заказ через Программу лояльности с ЛТО-товарами, добавьте в корзину 
любой продукт из регулярных продаж стоимостью от 1 PV.

https://media.doterra.com/ru-otg/ru/brochures/healthy-lifestyle-assessment.pdf


Правильный старт — половина успеха!  Набор 
с самыми эффективными продуктами для решения 
задач самой первой ступени Пирамиды здорового 
образа жизни поможет наладить пищеварение. 
А с удобной таблетницей вы не пропустите ни одного 
приема капсул.

Набор
 «ПОЛНОЦЕННОЕ ПИТАНИЕ»

Набор: 60230566
Розница: 23 330 руб.
Цена консультанта: 17 500 руб.
PV: 150 PV

В составе:
 комплекс dōTERRA Lifelong Vitality
 пребиотический комплекс Fiber+, 30 саше
 смесь dōTERRA «Дайджест Зен», 15 мл
 перечная мята в гранулах
 таблетница зеленая на 6 отделений,  

 9,6 × 7 × 2,3 см

* Продукт не предназначен для лечения, диагностики и профилактики заболеваний. Перед применением  
 проконсультируйтесь с лечащим врачом.

На любой вопрос ответ — LLV! Это xEO Mega, 
Microplex VMz и Alpha CRS+, в которых содержатся 
все необходимые вещества для долгой, полноценной 
и активной жизни. Поддержите свой организм на 
клеточном уровне! Чтобы не забыть о приеме БАДов, 
используйте таблетницу — это просто и эффективно!

Набор: 60230784
Розница: 15 400 руб.
Цена консультанта: 11 550 руб.
PV: 75 PV
ЛТО | Лимит: 3 шт. на аккаунт 

Набор 
«ВСЕСТОРОННЯЯ ПОДДЕРЖКА»



Используйте ключ к общему здоровью! Движение, 
сон, правильное питание и хорошее пищеварение — 
три кита хорошего самочувствия. И на всё это влияет 
состояние микробиома. Поддержите его, 
и он поможет вам! Закрепите результат полезными 
коктейлями: с этим шейкером готовить их — одно 
удовольствие.

Набор
 «ЗАБОТА О МИКРОБИОМЕ»

Набор: 60230783
Розница: 4730 руб.
Цена консультанта: 3550 руб.
PV: 15 PV
ЛТО | Лимит: 3 шт. на аккаунт

В составе:
  пребиотический комплекс Fiber+, 30 саше
  шейкер, 600 мл

* Продукт не предназначен для лечения, диагностики и профилактики заболеваний. Перед применением  
 проконсультируйтесь с лечащим врачом.

Здоровый микробиом влияет на множество функций 
организма — от пищеварения до иммунитета 
и способности справляться со стрессом. Позаботьтесь 
о своем богатом внутреннем мире! 
Пребиотический комплекс Fiber+ поможет 
правильному питанию микрофлоры кишечника 
и подарит комплексную поддержку всему организму.

Товар: 60228795
Розница: 3730 руб.
Цена консультанта: 2800 руб.
PV: 19 PV

ПРЕБИОТИЧЕСКИЙ КОМПЛЕКС
dōTERRA  Fiber+, 30 саше

СНОВА В ИНДИВИДУАЛЬНОЙ ПРОДАЖЕ



Заботьтесь о метаболизме со вкусом! В набор для 
комплексной поддержки организма входят хиты из 
коллекции dōTERRA MetaPWR и удобная оранжевая 
таблетница с прозрачной крышкой. Восстанавливайте 
энергию, улучшайте обмен веществ и контролируйте 
вес, не пропуская ни одного приема БАДов.

С dōTERRA MetaPWR активный образ жизни 
превращается из мечты в реальность. Компактный 
миксер — незаменимый помощник, который превратит 
саше с коллагеном и смесью эфирных масел 
в эликсир молодости. Этот напиток поддержит обмен 
веществ и улучшит работоспособность. Важный шаг 
к долголетию и внутренней гармонии с собой!

Набор
 «ЗАРЯД ЭНЕРГИИ»

Набор: 60230567
Розница: 22 000 руб.
Цена консультанта: 16 500 руб.
PV: 150 PV

В составе:
 смесь эфирных масел 

 dōTERRA MetaPWR, 15 мл
 MetaPWR Advantage с коллагеном, 

 30 саше
 MetaPWR Softgels, 30 капсул
 MetaPWR Assist, 30 капсул
 таблетница оранжевая 

 на 6 отделений, 9,6 × 7 × 2,3 см

Набор: 60230790
Розница: 11 400 руб.
Цена консультанта: 8 550 руб.
PV: 65 PV
ЛТО | Лимит: 3 шт. на аккаунт

В составе:
 MetaPWR Advantage с коллагеном, 

 30 саше
 миксер MetaPWR с подставкой 

 на батарейках (не входят в комплект)

* Продукт не предназначен для лечения, диагностики и профилактики заболеваний. Перед применением  
 проконсультируйтесь с лечащим врачом.

Набор 
«МАКСИМАЛЬНАЯ ЭНЕРГИЯ»



Зарядитесь совершенно летней энергией прямо 
с утра! Витамин С в составе смеси dōTERRA MetaPWR 
активизирует каждую клетку тела, как солнечный 
луч в пасмурный день. Коллаген запускает процессы 
ревитализации в организме. Приготовьте вкусный 
и полезный завтрак, дополните его напитком с 
MetaPWR Advantage — и пусть каждый глоток станет 
уверенным шагом к началу новой активной жизни.

Поддерживайте метаболизм всегда и везде! Бутылка 
из безопасного тритана удобна для напитков 
комнатной температуры и идеально подходит для 
активного образа жизни. Налейте в нее воду 
и добавьте несколько капель смеси для улучшения 
обмена веществ MetaPWR (именно в такой 
последовательности). Возьмите с собой в офис или на 
тренировку, чтобы сохранять активность и хорошее 
самочувствие весь день!

Набор 
«СОЛНЦЕ В ВОДЕ»

Набор: 60229595
Розница: 10 600 руб.
Цена консультанта: 7950 руб.
PV: 65 PV
ЛТО | Лимит: 3 шт. на аккаунт

В составе:
 MetaPWR Advantage с коллагеном, 

 30 саше
 шейкер MetaPWR, 600 мл

Набор: 60226763
Розница: 4800 руб.
Цена консультанта: 3600 руб.
PV: 29 PV
ЛТО | Лимит: 3 шт. на аккаунт

В составе:
 смесь эфирных масел 

 dōTERRA MetaPWR, 15 мл
 бутылка мятная, 500 мл

Набор: 60226762
Розница: 4800 руб.
Цена консультанта: 3600 руб.
PV: 29 PV
ЛТО | Лимит: 3 шт. на аккаунт

В составе:
 смесь эфирных масел 

 dōTERRA MetaPWR, 15 мл
 бутылка фиолетовая, 500 мл

* Продукт не предназначен для лечения, диагностики и профилактики заболеваний. Перед применением  
 проконсультируйтесь с лечащим врачом.

Набор
 «МЕТАЛЕТО»

СТАЛ ВЫГОДНЕЕ

СТАЛ ВЫГОДНЕЕ



Тренировка и массаж — верные союзники в борьбе 
с апатией. Компактная эластичная лента добавит 
силовой нагрузки во время упражнений, позволяя 
мышцам работать в полную силу. А роллер со смесью 
масел грушанки, камфоры, перечной мяты, 
иланг-иланга, бессмертника, османтуса, голубой 
пижмы и аптечной ромашки подарит ощущение 
расслабления — стоит лишь нанести смесь на плечи 
и шею.

Активный образ жизни — залог уверенности 
в сегодняшнем и завтрашнем дне. Роллер «Дип Блю» 
поможет поддержать организм на второй ступени 
Пирамиды здорового образа жизни в стиле dōTERRA. 
Стоит лишь открыть крышку, как воздух наполняется 
мятным и камфорным ароматом. При нанесении 
на кожу эфирные масла грушанки и иланг-иланга 
расслабляют мышцы, а перечная мята охлаждает 
и дарит легкость.

Купи один, второй в подарок

Набор
 «ЭНЕРГИЯ СПОРТА»

Роллер
dōTERRA «ДИП БЛЮ», 10 мл

Набор: 60230791
Розница: 5400 руб.
Цена консультанта: 4050 руб.
PV: 40 PV
ЛТО | Лимит: 3 шт. на аккаунт

В составе:
 смесь эфирных масел в роллере  

 dōTERRA «Дип Блю», 10 мл 
 Срок годности: ноябрь 2025
 фитнес-лента «Дип Блю» синяя

Товар: 60205644
Розница: 7587 руб.
Цена консультанта: 5690 руб.
PV: 61 PV
Лимит: 3 шт. на аккаунт
Срок годности: ноябрь 2025

* Продукт не предназначен для лечения, диагностики и профилактики заболеваний. Перед применением  
 проконсультируйтесь с лечащим врачом.

×2



Город засыпает… А вы открываете набор «Отдых 
и релакс» — и ароматы «Цитрус Блисс», «Серенити» 
и «Адаптив» наполняют воздух. Маска для сна из 
натурального шелка нежно касается лица, унося 
в мир отдыха. Она поможет обойтись без штор 
в любой ситуации — во время белых ночей, в поезде 
или самолете. Эфирное масло кедра и четыре смеси 
превратят обычный вечер в праздник гармонии 
и расслабления!

Набор
 «ОТДЫХ И РЕЛАКС»

Набор: 60230569
Розница: 17 330 руб.
Цена консультанта: 13 000 руб.
PV: 150 PV

В составе:
 смеси эфирных масел по 15 мл:  

 dōTERRA «Серенити», dōTERRA  
 «Адаптив», dōTERRA «Цитрус Блисс»,  
 dōTERRA «Баланс»
 эфирное масло кедра, 15 мл
 шелковая маска для сна, черная

* Продукт не предназначен для лечения, диагностики и профилактики заболеваний. Перед применением  
 проконсультируйтесь с лечащим врачом.

Всё, что нужно для ароматерапии — шесть уникальных 
смесей эфирных масел. Каждая из миниатюрных 
бутылочек поможет в своей ситуации: от бодрящей 
«Мотивации» до умиротворяющей «Спокойствие». 
Эти смеси помогут справиться с негативом, 
вдохновят на новые мечты и подарят гармонию. Путь 
к эмоциональному равновесию начинается с этого 
набора!

Набор 
«ЭМОЦИОНАЛЬНАЯ АРОМАТЕРАПИЯ»

Набор: 60219113
Розница: 22 650 руб.
Цена консультанта: 16 990 руб.
PV: 187 PV

В составе:
 смеси эфирных масел по 5 мл:  

 «Мотивация», «Радость», «Страсть»,  
 «Прощение», «Утешение»,  
 «Спокойствие»

СТАЛ ВЫГОДНЕЕ



Набор 
«ХРАНИТЕЛЬ НАСТРОЕНИЯ»

dōTERRA «УТЕШЕНИЕ» Touch,
роллер 10 мл

* Продукт не предназначен для лечения, диагностики и профилактики заболеваний. Перед применением  
 проконсультируйтесь с лечащим врачом.

Нейлоновая косметичка защитит вещи в сумке. 
В косметичке есть 10 кармашков для бутылочек. 
В комплекте — роллер dōTERRA «Утешение» Touch 
с цветочным и древесным ароматом. Нанесите 
роллером смесь на кожу, чтобы мир наполнился 
теплом, а грусть ушла, оставив место надежде 
и гармонии.

Набор: 60230792
Розница: 4330 руб.
Цена консультанта: 3250 руб.
PV: 18 PV
ЛТО | Лимит: 3 шт. на аккаунт

В составе:
 смесь эфирных масел в роллере  

 dōTERRA «Утешение» Touch, 10 мл 
 Срок годности: июль 2025
 нейлоновая косметичка на молнии 

 с кармашками для эфирных  
 масел зеленая, 20 × 12 × 8 см

Не просто смесь масел, а ключ к умиротворению 
и хорошему настроению. Мягкие касания роллера 
с эфирными маслами возвращают внутренний баланс 
и легкость бытия. Если тяжело на душе, нанесите 
смесь на грудь или стопы. Тоска уходит — и мир вокруг 
наполняется теплом и надеждой на лучшее!

Товар: 60204983
Розница: 3453 руб.
Цена консультанта: 2590 руб.
PV: 31 PV
Лимит: 3 шт. на аккаунт
Срок годности: июль 2025

Купи один, второй в подарок

×2



Погрузитесь в мир релакса с комплексом для сна 
dōTERRA «Серенити». Эта уникальная смесь эфирного 
масла лаванды и натуральных экстрактов — ключ 
к восстановлению организма. Всего две капсулы 
перед сном подарят глубокий, безмятежный отдых 
а утром вы встретите новый день с ясной головой.

Набор 
«ВОЛШЕБНЫЙ СОН»

Товар: 60215937
Розница: 3200 руб.
Цена консультанта: 2400 руб.
PV: 22 PV
Лимит: 3 шт. на аккаунт
Срок годности: февраль 2025

* Продукт не предназначен для лечения, диагностики и профилактики заболеваний. Перед применением  
 проконсультируйтесь с лечащим врачом.

dōTERRA «СЕРЕНИТИ» 
в капсулах

Эта шелковая маска надежно и нежно защитит 
глаза от мешающего уснуть света, а всего две 
капсулы doTERRA «Серенити» помогут крепкому 
здоровому сну заключить вас в свои объятия. Пусть 
каждый новый день встречает легкостью тела, 
ясностью мыслей и энергией!

Набор: 60230793
Розница: 3530 руб.
Цена консультанта: 2650 руб.
PV: 13 PV
ЛТО | Лимит: 3 шт. на аккаунт

В составе:
 смесь эфирных масел dōTERRA 

 «Серенити» в капсулах, 60 капсул 
 Срок годности: февраль 2025
 шелковая маска для сна, черная

Купи один, второй в подарок

×2



В наборе всё, что нужно для чистоты 
и уюта — от жидкого мыла до защитного 
шампуня. Эфирные масла лимона 
и мандарина наполнят пространство 
свежестью, смесь dōTERRA «Зендокрин» 
подарит организму чувство легкости 
и внутренней чистоты, а линия 
abōde поможет в домашних делах. 
Позаботьтесь о себе и своих близких, 
создав атмосферу комфорта и гармонии 
каждой деталью!

Мыло на растительной основе не содержит 
парабенов, фталатов, фосфатов, красителей 
и синтетических ароматизаторов. Его 
бережная формула с экстрактом плодов 
банана и смесью dōTERRA «Цитрус Блум» 
мягко очищает и увлажняет кожу. Жидкое 
мыло заботится не только о ваших руках, 
но и о природе — упаковку можно сдать на 
переработку.

Вы, конечно, помните, что смысл одной из 
ступеней Пирамиды здорового образа жизни 
в стиле dōTERRA заключается в снижении 
токсической нагрузки? Концентрированное 
чистящее средство линии abōde без 
фосфатов и сульфатов эффективно удаляет 
жир и грязь благодаря мощной растительной 
формуле с тимолом и наполняет дом свежим 
цитрусовым ароматом.

Набор
«ОБИТЕЛЬ ЧИСТОТЫ»

Концентрированное жидкое
МЫЛО ДЛЯ РУК dōTERRA abōde, 237 мл

Универсальное концентрированное
СРЕДСТВО ДЛЯ ОЧИСТКИ ПОВЕРХНОСТЕЙ
dōTERRA abōde, 30 мл 

Набор: 60230640
Розница: 23 330 руб.
Цена консультанта: 17 500  руб.
PV: 150 PV

В составе:
 Продукты abōde:

— жидкость для мытья посуды, 473 мл
— концентрат для очистки поверхностей, 30 мл
— концентрированное жидкое мыло для рук, 237 мл
— модульная подставка, 20 × 1 × 10 см
 отбеливающая зубная паста «Он Гард», 125 г
 защитный шампунь, 500 мл
 кондиционер для волос, 500 мл
 эфирные масла лимона и мандарина, по 15 мл
 смесь для детоксикации dōTERRA «Зендокрин», 15 мл

Товар: 60219748
Розница: 2920 2628 руб.
Цена консультанта: 2190 1971 руб.
PV: 14,4 PV 
Срок годности: август 2025

Товар: 60220800
Розница: 1320 1188 руб.
Цена консультанта: 990 891 руб.
PV: 6,3 PV 
Срок годности: июнь 2025

* Продукт не предназначен для лечения, диагностики и профилактики заболеваний. Перед применением  
 проконсультируйтесь с лечащим врачом.

_ _



Защищайте не только дом, но и 
организм! Леденцы «Бриз» и зубная 
паста «Он Гард» помогут освежить 
дыхание, медный скребок для языка 
и выжиматель для тюбиков станут 
полезными аксессуарами для заботы 
о полости рта, двухкамерные капсулы 
с куркумой поддержат иммунитет. 
А «привести в порядок свою планету» 
помогут натуральные средства для 
домашней уборки.

Универсальное средство с натуральными 
эфирными маслами дикого апельсина, 
гвоздики и корицы пригодится в каждом 
доме. Оно легко справится с загрязнениями 
на кухне и в санузле, устранит неприятные 
запахи и взбодрит всех членов семьи свежим 
ароматом. Формула безопасна и для людей, 
и для природы.

Формула идеальной стирки сочетает 
в себе натуральные поверхностно-активные 
вещества и уникальные биологические 
ферменты, которые эффективно удаляют 
пятна и придают одежде свежий аромат. 
Состав без вредных веществ безопасен 
для человека и окружающей среды. Одной 
бутылочки хватит на 64 стирки! Эффективно. 
Надежно. Экологично.

Набор
«АБСОЛЮТНАЯ ЗАЩИТА»

ЧИСТЯЩИЙ КОНЦЕНТРАТ
dōTERRA «Он Гард», 355 мл

ЖИДКОЕ СРЕДСТВО ДЛЯ СТИРКИ 
dōTERRA «Он Гард», 947 мл 

Набор: 60230641
Розница: 22 000 руб.
Цена консультанта: 16 500 руб.
PV: 150 PV

В составе:
 двухкамерные капсулы с куркумой, 60 капсул
 комплекс DDR Prime, 60 капсул
 леденцы «Бриз», 120 г
 смесь эфирных масел в роллере dōTERRA «Бриз» Touch, 10 мл
 зубная паста «Он Гард», 125 г
 чистящий концентрат «Он Гард», 355 мл
 жидкое средство для стирки «Он Гард», 947 мл
 выжиматель для тюбика, 3 шт.
 медный скребок для языка

Товар: 60207685
Розница: 2213 1770,4 руб.
Цена консультанта: 1660 1328 руб.
PV: 10,4 PV 
Срок годности: апрель 2025

Товар: 60207680
Розница: 3960 3168 руб.
Цена консультанта: 2970 2376 руб.
PV: 18,4 PV 
Срок годности: июнь 2025

* Продукт не предназначен для лечения, диагностики и профилактики заболеваний. Перед применением  
 проконсультируйтесь с лечащим врачом.
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Узнайте больше о базе, на которой 
строится здоровый образ жизни в 
стиле dōTERRA и проводите мастер-
классы на новом уровне! Выберите 
одну из ступеней пирамиды здорового 
образа жизни и скачайте советы 
по проведению, материалы для 
оформления, рецепты, презентации 
и видео. Знакомство с миром эфирных 
масел может быть ещё эффективнее 
с «Привычкой быть здоровым».

УЗНАЙТЕ БОЛЬШЕ О ЗДОРОВОМ ОБРАЗЕ ЖИЗНИ 
в стиле dōTERRA

Буклет «Предложения ноября» 
ноябрь 2024 

doterra.com/RU/ru_RU
Реклама ООО «Дотера Рус»

ИНН 7714994350
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