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26-30 сентября 2022

КУПИТЕ BOGO-BOX И ПОЛУЧИТЕ
В ПОДАРОК МАСЛО РАВИНТСАРЫ

поддержка иммунитета
здоровое дыхание
физическая активность
восстанавливающий массаж
спокойный сон и расслабление

Смеси: «Он Гард» (15 мл), «Серенити» (15 мл),
«Бриз» (15 мл), ATT (15 мл)
Эфирные масла: чайного дерева (15 мл),
копайбы (5 мл), майорана (15 мл), лаванды (15 мл),
тимьяна (15 мл), орегано (15 мл)

ЧТО ВНУТРИ?
Все, что нужно для яркой и плодотворной осени!

BOGO-предложение на российском складе ОТГ действует с 00:00 26 сентября
до 23:59 30 сентября 2022 г. (по Москве), или пока продукция есть на складе.

Акция на BOGO-box действует на протяжении всего указанного периода. Акции на индивидуальные 
BOGO-предложения действуют в определенный день. Подробные условия акции — на официальном сайте.

Артикул: 60224046
Розничная цена: 16 560,00 руб.
Цена консультанта: 12 420,00 руб.
PV: 176
Лимит: 3 шт. на аккаунт



Эфирное масло равинтсары (5 мл)

Бесценная поддержка! Масло равинтсары — не путать с маслом равенсары (Ravensara) — 
поможет и для практик осознанности, и для того, чтобы взбодриться. Масло равинтсары 
получают из листьев коричника камфорного, вот почему его действие схоже с эффектом от 
использования масла эвкалипта и камфоры.

Советы по применению
 
     Распылите в комнате для освежающего травянистого аромата.
     Добавьте в базовое масло, чтобы сделать расслабляющий массаж.
     Добавьте 1–2 капли и соль Эпсома в ванну для расслабления.
     Чтобы получить прекрасное очищающее средство, добавьте несколько капель в распылитель
     с водой и обработайте поверхности или руки.



Будьте спокойны! Смесь doTERRA «Серенити» расслабит после напряженногодня, облегчит 
засыпание и подарит полноценный сон. Эфирные масла кедра, дерева хо и ветивера придают 
смеси особое свойство — она начинает действовать немедленно, погружая в состояние 
долгожданного отдыха.

Советы по применению
 
     Нанесите 1–2 капли на ладони и вдыхайте в течение дня, чтобы уменьшить беспокойство и раздражение.
     Добавьте 2–3 капли в теплую ванну с солью Эпсома для расслабляющего эффекта и вы почувствуете себя 
     обновленными!
     Нанесите на стопы, чтобы расслабиться перед сном.
     Распылите с помощью диффузора вечером, чтобы успокоить малыша, который не может заснуть.
     Для эффективного дня смешайте по 2 капли смеси «Серенити» и эфирного масла перечной мяты, добавьте 3 капли 
     смеси «Мотивация» и распылите.
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Эфирное масло лаванды высоко ценится за его способность снимать напряжение. Его часто 
используют перед сном, но оно прекрасно настраивает на умиротворение и в течение дня, 
помогает отвлечься от раздражения и создает спокойную обстановку для эффективной 
размеренной работы. Запах лаванды также очень нравится детям, и не очень — насекомым.

Советы по применению
 
     Нанесите на подушку, чтобы отключиться от дневных переживаний.
     Примите ванну с парой капель масла лаванды, предварительно введя их в сливки — это поможет расслабить
     разум и подарит коже тонкий цветочный аромат.
     Для ароматизации постельного белья или гардеробной используйте пульверизатор с водой и несколькими 
     каплями эфирного масла лаванды.
     Добавьте французскую нотку в любимый десерт или утренний латте.

Лаванда (15 мл)



С
м

есь «Б
р

и
з» (15 м

л)

Дышите глубже! Эта действенная респираторная смесь делает дыхание свободным, 
настраивает на легкий сон и создает уютную атмосферу в доме. Свежий узнаваемый аромат 
лавра, мяты перечной, эвкалипта, чайного дерева, лимона, кардамона, коричника камфорного 
и равинтсары незаменим в период межсезонья, когда негативные факторы особенно опасны.

Советы по применению
 
     Вдохните смесь с ладоней во время тренировки — она буквально подарит второе дыхание.
     Используйте на улице и в прохладных помещениях.
     Распылите с помощью диффузора 3 капли смеси «Бриз» и 4 капли эфирного масла лаванды, чтобы крепко уснуть.



Смесь ATT (15 мл)

Особая смесь для массажа ATT — это неотъемлемый элемент, используемый в технике ATT. 
Сочетание шести сильнейших эфирных масел не только положительно влияет на эмоции,
но и оказывает многостороннее поддерживающее воздействие на весь организм.

Советы по применению
 
     Нанесите смесь на шею и плечи, чтобы расстаться с напряжением.
     Насладитесь горячей расслабляющей ванной, добавив в воду смесь ATT и английскую соль.



Тимьян (15 мл)

Поддержите иммунную систему этой осенью с пряным эфирным маслом тимьяна! Его теплый 
травянистый аромат не только приятно взбодрит в нужную минуту, но и поможет вернуть 
равновесие — недаром в средние века тимьян клали под подушку для улучшения сна и 
защиты от кошмаров. Не откажите себе и в удовольствии добавить новый вкус хорошо 
знакомым блюдам!

Советы по применению
 
     Добавьте масло тимьяна в базовое, чтобы сделать расслабляющий массаж.
     Используйте для придания свежего растительного аромата мясу или брускеттам.
     Добавьте пару капель в любимую смесь для диффузора, чтобы взбодриться во второй половине дня.
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О силе эфирного масла чайного дерева можно говорить бесконечно. Это масло со свежим, 
слегка травянистым ароматом используется для ухода за кожей и волосами, поддерживает 
иммунную систему и часто входит в состав самых действенных чистящих средств.

Советы по применению
 
     Нанесите 1–2 капли эфирного масла чайного дерева на раздраженную кожу, чтобы ее успокоить.
     Смешайте 1–2 капли с очищающим средством для лица для усиления его свойств или нанесите
     на кожу после бритья.
     Для поддержания здоровья ногтей нанесите на них масло после душа.
     Добавьте несколько капель в пульверизатор с водой и используйте как привычное средство для очистки 
     загрязненных поверхностей.



На защите семьи и дома! Смесь эфирных масел Он Гард из масел дикого апельсина, гвоздики, 
корицы, эвкалипта и розмарина применяется и для поддержания здоровой иммунной функции 
организма, и  для уборки. Её приятный тонизирующий аромат, улучшающий настроение,
ни с чем не спутаешь.

Советы по применению
 
     Нарежьте яблоки, замочите их в воде и добавьте несколько капель смеси «Он Гард» — у вас получится полезный 
     перекус, поддерживающий иммунитет.
     Чтобы приготовить натуральное средство для очищения рук, смешайте несколько капель смеси с базовым маслом.
     Добавьте в воду, встряхните и используйте в качестве универсального средства для очистки поверхностей.
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Копайба (5 мл)

Новинка

Копайба — настоящая палочка-выручалочка, она является мощным антиоксидантом, 
поддерживающим иммунитет. Ключевой компонент этого эфирного масла — кариофиллен — 
также полезен для нервной и сердечно-сосудистой систем. Подобно эфирному маслу черного 
перца, копайба помогает уменьшить тревогу, а также очистить кожу и выровнять ее цвет при 
наружном применении.

Советы по применению
 
     Добавьте 1–2 капли в воду, сок или чай, чтобы поддержать здоровье сердечно-сосудистой, иммунной, 
     пищеварительной, нервной и дыхательной систем.
     Разбавьте базовым маслом или увлажняющим средством и нанесите на кожу, чтобы очистить ее и уменьшить 
     проявление дефектов.
     Распылите 2 капли масла копайбы и 4 капли смеси «Серенити» для снятия напряжения. 



Майоран (15 мл)

Заглянем на кухню? Древние греки и римляне считали 
майоран символом счастья и называли его «зимней 
сладостью». Майоран широко применяется в кулинарии, 
придавая особый аромат супам, рагу, приправам и 
соусам. Эфирное масло майорана ценится за 
расслабляющие свойства и благотворное влияние на 
нервную и иммунную системы при приеме внутрь.

Советы по применению
 
     Чтобы снять напряжение, нанесите масло на затылок.
     При приготовлении любимых блюд замените сушеный майоран 
     маслом на кончике зубочистки.
     До и после тренировки нанесите масло в смеси с базовым, чтобы 
     расслабить мышцы. 
     Смешайте по 2 капли майорана и лаванды, добавьте каплю масла 
     кедра — и глубокий здоровый сон вам обеспечен.



Одно из самых мощных, эфирное масло орегано получают из листьев душицы обыкновенной, 
хорошо известной специи в кулинарии. Но это масло обладает и многими другими 
уникальными свойствами, например поддерживает здоровье клеток и правильное 
функционирование иммунной системы, так же оно и незаменимо для поддержания чистоты
в доме.

Советы по применению
 
     Для поддержки дыхательной системы распыляйте 1–2 капли в день в диффузоре.
     Вместо сушеного орегано используйте масло на кончике зубочистки для приготовления пасты, пиццы или рагу.
     Чтобы поддержать иммунную систему, возьмите за правило осенью и зимой выпивать чашку чая с маслом орегано 
     на кончике зубочистки.
     При мышечных болях массируйте проблемные зоны, разбавив эфирное масло базовым.
     Для очищения поверхностей сделайте смесь в бутылке с распылителем: добавьте 10 капель масла в 500 мл воды.
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www.doterra.com/RU/ru_RU

Москва, Ленинградский пр-т, д. 31А, стр. 1
ТЦ «Монарх», 1 этаж


