
Пробуждение 
Специальное предложение, 

февраль 2025

Предложение действует с 17 по 21 февраля 2025 года



ЦЕНА BOGO BOX 
16 574 РУБ. | розничная цена 
12 430 РУБ. | цена консультанта 
155 PV

60231040 | стандартный 
60231041  | регистрационный

Лимит 3 шт. на аккаунт

11 ПРОДУКТОВ ПО ЦЕНЕ 5

Эфирные масла и смеси:

1.	 Дикий апельсин (15 мл),

2.	 Зендокрин (15 мл),

3.	 Кардамон (5 мл),

4.	 Лаванда (15 мл),

5.	 Можжевельник (5 мл),

6.	 Перечная мята (15 мл),

7.	 Петитгрейн (15 мл),

8.	 Сибирская пихта (15 мл),

9.	 Тмин (5 мл)

10.	Цитрус Блисс (15 мл)

ЧТО ВНУТРИ?

ВЫГОДА ~50%

Стик Дип Блю в подарок

ВПЕРВЫЕ! 
КОМПЕНСАЦИЯ 
ДОСТАВКИ*

+

*При заказе BOGO BOX с доставкой в конце февраля на ваш счет будут начислены 
10 баллов. Доставка в московский пункт самовывоза dōTERRA не компенсируется. 
Узнать подробнее.

 https://media.doterra.com/ru-otg/ru/flyers/bogo-rules.pdf


Закажите BOGO BOX 
целиком!

В февральском BOGO BOX — все для пробуждения энергии и укрепления иммунитета, 
чтобы получить максимум удовольствия от последнего зимнего месяца и встретить 
весну полными сил!

• �Узнайте всё и сразу о том, как использовать продукты

• �Соберите свою коллекцию советов

• �Используйте карточки во время презентаций

ПОДСКАЗКИ-КАРТОЧКИ

РЕГИСТРАЦИЯ ЗА 0 РУБ. ВМЕСТО 1490 РУБ. 

• �Зарегистрируйтесь с BOGO выгодно

• ��Получите свой набор продуктов dōTERRA для комплексной поддержки организма

• ��Уникальный шанс зарегистрироваться с лимитированным набором

СТИК ДИП БЛЮ В ПОДАРОК ВМЕСТО 2630 РУБ. 

ВСЕСТОРОННЯЯ ПОДДЕРЖКА ВСЕХ СИСТЕМ ОРГАНИЗМА 

Детокс 
организма

Поддержка 
иммунитета

Поддержка 
пищеварения 
и дыхания

Уют 
и гармония

Расслабление 
и антистресс

Бодрость 
и активность

МАКСИМУМ ВЫГОДЫ И КОМПЕНСАЦИЯ ДОСТАВКИ

• �11 продуктов с выгодой ~50%

• �Регистрация за 0 руб.

• �Впервые компенсация доставки! 
10 баллов будут возвращены на ваш счет до конца февраля, чтобы вы могли 
потратить их на любимые продукты.

   Доставка в московский пункт самовывоза не компенсируется.

• �Уникальный шанс получить в подарок стик Дип Блю 
Хит продаж, который обожают все — от профессиональных спортсменов 
до домохозяек!

 





Стик dōTERRA Дип Блю

ПОЛУЧИТЕ 
В ПОДАРОК 
ЗА ПОКУПКУ 
BOGO BOX

Удобный стик со смесью Дип Блю и маслом копайбы должен быть под рукой, когда 
мышцы требуют внимания! Ощутите облегчение после напряженной работы или 
тренировки в зале, используя все преимущества смеси Дип Блю в невероятно удобном 
формате. Натуральные компоненты глубоко проникают и быстро действуют, а копайба 
смягчает кожу.

Максимальная эффективность

3507 РУБ.  | розничная цена 
2630 РУБ.  | цена консультанта 

60218271



ЧТО ВНУТРИ?
Эфирные масла камфоры, мяты перечной, 
иланг-иланга, бессмертника, пижмы голубой, 
аптечной ромашки, османтуса, копайбы 
и другие натуральные ингредиенты, а также 
ЭФИРНОЕ МАСЛО ГРУШАНКИ.

КАК ИСПОЛЬЗОВАТЬ?
Наносите перед тренировкой для разогрева, после тренировки или напряженного 
рабочего дня — для облегчения дискомфорта в мышцах. Стик не испачкает рук, быстро 
впитается и не оставит следов на одежде.

ДИП БЛЮ — НЕ ТОЛЬКО СТИК
Смесь Дип Блю выпускают и в других форматах. И хотя стик остается самым удобным 
из них, есть и другие.

Страна происхождения эфирного масла

ГРУШАНКА, НЕПАЛ

МЫ ИЗМЕНИЛИ 241 145 ЖИЗНЕЙ

Совместно с нашими партнерами 
в Непале мы активно содействовали 
совершенствованию цепочки поставок 
грушанки и программам устойчивого 
развития. Разработали руководства 
по надлежащему сбору урожая, 
производству и тестированию, а также 
провели тренинги для сборщиков 
и дистилляторов. 

Мы также установили дополнительные 
дистилляционные установки 
в населенных пунктах, улучшили 
транспортную доступность и помогли 
большому числу местных жителей 
получить стабильную работу. 

Нажмите здесь, 
чтобы узнать, 
как dōTERRA 
добывает 
эфирное масло 
грушанки
 

Наши инициативы оптимизируют производство эфирного масла, чтобы наилучшим 
образом использовать этот ресурс и увеличить доходы сборщиков, а общественные 
группы следят за сбором грушанки, чтобы предотвратить чрезмерный сбор урожая.

Читайте в нашем 
блоге

https://youtu.be/3dQhE1Ui31Y
https://rutube.ru/video/44525b253dcc3aaa938cb03ea0a84fd9/
https://www.doterra.com/RU/ru_RU/blog/scientific-insight-which-deep-blue
https://www.doterra.com/RU/ru_RU/blog/scientific-insight-which-deep-blue
https://www.doterra.com/RU/ru_RU/blog/scientific-insight-which-deep-blue
https://www.doterra.com/RU/ru_RU/blog/scientific-insight-which-deep-blue




Эфирное масло
Сибирская пихта, 15 мл

Сибирская пихта — это природная мощь и непоколебимая безмятежность хвойных 
лесов. Борнилацетат в составе этого эфирного масла отвечает за основную часть 
свойств, и главное из них — способность умиротворять и расслаблять, дарить чувство 
защищенности и комфорта. Против эфирного масла сибирской пихты любые стрессы 
и раздражения бессильны.

Сила леса

2587 РУБ.  | розничная цена 
1940 РУБ.  | цена консультанта 
Лимит 3 шт. на аккаунт

60204782 | 23 PV



КАК ИСПОЛЬЗОВАТЬ?

Свежее решение. 
Глубоко вдохните освежающий аромат, чтобы сосредоточиться.

Лесная забота. 
Добавьте в гель для душа каплю масла, чтобы погрузиться в аромат 
безмятежности и увлажнить кожу.

Для умиротворения и ощущения единения с природой:

• 2 капли сибирской пихты;

• 3 капли Цитрус Блисс.

Страна происхождения эфирного масла

СИБИРСКАЯ ПИХТА, КАЗАХСТАН

1

2

СМЕСЬ ДЛЯ ДИФФУЗОРА

БОМБОЧКА ДЛЯ ВАНН

Ингредиенты:

1,5 стакана соды

0,5 стакана воды

3-5 капель эфирного масла 
сибирской пихты

Как приготовить?

Смешайте соду с водой.

Добавьте 3-5 капель эфирного масла. 

Хорошо перемешайте, переложите 
смесь в формочки и оставьте на 8+ 
часов, чтобы смесь застыла.
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Узнайте, сколько сырья 
нужно для производства 
одной бутылочки масла

Химия сибирской пихты

A T I NСибирская пихта (Siberian Fir) S

=
*Для производства 15 мл эфирного масла сибирской пихты понадобится

1,7 кг растительного сырья.

Основные 
химические 
компоненты 
и связанные с 
ними достоинства 
масла сибирской 
пихты

РЕГИОН

Научных исследований о 
пользе борнилацетата — 
основного химического 
компонента эфирного 

масла сибирской пихты 

139+

Данные, опубликованные в базе 
PubMed до декабря 2017 г.

На графике представлены только те химические соединения, 
которые занимают большую долю в составе этого эфирного масла. 
Другие вещества содержатся в нем в меньшем количестве.

* Зависит от сезона, региона, года сбора сырья и других переменных.

П
аровая дистилляция

ИНТЕРЕСНЫЙ 
ФАКТ

ХИМИЧЕСКИЙ СОСТАВ

С ЧЕМ ХОРОШО РАБОТАЕТ

ИССЛЕДОВАНИЯ

очищение

расслабление

расслаблениеборнилацетат 

альфа-пинен        

дельта-3-карен          

СКОЛЬКО НУЖНО ДЛЯ ПРОИЗВОДСТВА 
ОДНОЙ БУТЫЛОЧКИ
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Для снижения негативного 
влияния на окружающую среду 
doTERRA производит эфирное 
масло сибирской пихты из хвои 

деревьев, уже срубленных 
для лесозаготавливающей 

промышленности.

Казахстан

https://media.doterra.com/ru-otg/ru/flyers/siberian-fir-oil-infographic.pdf
https://media.doterra.com/ru-otg/ru/flyers/siberian-fir-oil-infographic.pdf
https://media.doterra.com/ru-otg/ru/flyers/siberian-fir-oil-infographic.pdf
https://www.doterra.com/RU/ru_RU/blog/scientific-insight-siberian-fir-chemistry
https://media.doterra.com/ru-otg/ru/flyers/siberian-fir-oil-infographic.pdf
https://www.doterra.com/RU/ru_RU/blog/scientific-insight-siberian-fir-chemistry




Эфирное масло
Лаванда, 15 мл

Как приятно наслаждаться теплом дома и постели, когда за окном метель и ветер! 
А чтобы настроиться на крепкий сон, примите ванну с парой капель масла лаванды 
или ароматизируйте ею подушки. Умиротворяющий и расслабляющий аромат поможет 
забыть о повседневной суете, подготовиться к полноценному отдыху — а значит, 
и к приятному пробуждению с новыми силами.

Сны про весну

3067 РУБ. | розничная цена 
2300 РУБ. | цена консультанта 
Лимит 3 шт. на аккаунт

60204729 | 31 PV



МЫ ИЗМЕНИЛИ 88 703 ЖИЗНИ

В Болгарии наше производство Esseterre 
сотрудничает с более чем 75 лавандовыми 
фермами, которые доставляют лаванду 
на предприятие из окрестностей 
Добрича, поскольку лаванда должна быть 
дистиллирована в течение всего одного дня 
после сбора урожая. 

Создание Esseterre значительно оживило 
экономику региона Добрич, Болгария. 
Поступающие в регион серьезные инвестиции 
помогли создать множество рабочих мест 
в стране, где почти четверть населения живет 
на уровне глобальной черты бедности.

КАК ИСПОЛЬЗОВАТЬ?

Уютное настроение. 
Добавьте 3-4 капли масла в любимый диффузор для подготовки ко сну.

Аромат Прованса. 
Смешав масло лаванды с водой в пульверизаторе, освежите платяной шкаф, 
матрас, салон автомобиля или воздух в помещении.

Бережно к себе. 
Смягчите раздражение, нанеся 1-2 капли масла на выбранный участок кожи 
легкими массирующими движениями до полного впитывания. Разбавьте базовым 
маслом, чтобы снизить чувствительность кожи.

1
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3

Вернуть заряд бодрости:

• 3 капли лаванды;

• 2 капли дикого апельсина;

• 2 капли мяты перечной.

СМЕСЬ ДЛЯ ДИФФУЗОРА

Страны происхождения эфирного масла

ЛАВАНДА,БОЛГАРИЯ & ФРАНЦИЯ

Фонд dōTERRA Healing Hands поддерживает здесь множество проектов и организаций. 
Например, «Социальную чайную», помогающую детям из детских домов получить 
необходимые навыки и первую профессию для развития и самостоятельного образа 
жизни. В партнерстве с организацией Mothers’ Care Club предоставляются стипендии 
для сирот и детей из бедных семей в Добриче, а нескольким детским игровым 
площадкам была оказана финансовая помощь.

Узнайте о лаванде ещё 
больше, заглянув по ту сторону 
бутылочки

https://www.youtube.com/watch?v=gY9h5ULrwiA
https://rutube.ru/video/41b1961ec4b051b001a987813a639db8/




Смесь эфирных масел
Зендокрин, 15 мл

В помощь способности организма избавляться от нежелательных веществ — смесь 
для детоксикации dōTERRA Зендокрин. Она поддерживает естественные процессы 
очищения, функции печени, почек, толстой кишки, легких и кожи. Зендокрин поможет 
вывести токсины и свободные радикалы и вернет ощущение легкости и обновления.

Преображение изнутри 

3467 РУБ. | розничная цена 
2600 РУБ. | цена консультанта 
Лимит 3 шт. на аккаунт

60204890 | 32 PV



КАК ИСПОЛЬЗОВАТЬ?

Страны происхождения эфирного масла

ГЕРАНЬ, МАДАГАСКАР & КЕНИЯ

В Кении наши инициативы Cō-Impact 
Sourcing для сбора герани поддерживают 
фермеров и кооперативы, предоставляют 
критически важные начальные ресурсы. 

Наши проекты в обеих странах 
направлены на обеспечение стабильным 
источником дохода мелких фермеров, 
путем заключения контрактов со 
справедливыми и прозрачными ценами.

Так, на Мадагаскаре эти проекты 
включают создание передвижной 
поликлиники. Жители местных деревень 
снабжаются аптечками первой помощи 
и эфирными маслами, затем они проходят 
обучение. В дальнейшем их нанимают для 
работы в клинике и приема пациентов на 
дому.

Свободное дыхание. 
Добавьте 3-4 капли в диффузор и распылите.

Детокс организма. 
Нанесите на живот или нижнюю часть ног, чтобы поддержать естественную 
систему детоксикации.

Помощь печени. 
Добавьте 1-2 капли в цитрусовые напитки, чай или воду для поддержания работы 
печени.

Семь дней обновления. 
Принимайте по 1 капле в день в течение недели для внутреннего очищения.

1

2

3

4

МЫ ИЗМЕНИЛИ 112 934 ЖИЗНИ

Помимо фонда dōTERRA Healing Hands, мы 
также создали фонд развития сообщества 
в Кении. Часть дохода с каждого 
произведенного килограмма масла 
откладывается в фонд, контролируемый 
фермерскими кооперативами, для 
финансирования более крупных проектов 
развития на их усмотрение.

Смотрите, как эфирное масло герани 
и другие меняют жизни кенийцев

ЧТО ВНУТРИ?
Эфирные масла мандарина, розмарина, можжевельника, кинзы, а также 
ЭФИРНОЕ МАСЛО ГЕРАНИ.

https://youtu.be/E7ZKl55Tt8I?si=2UfLzRAOF3J_TiSS
https://rutube.ru/video/76f1308963001ba347ee5347d8d223d7/




Эфирное масло
Можжевельник, 5 мл

Естественное очищающее и антиоксидантное действие масла можжевельника 
доказано веками его применения — и это именно то, что нам нужно в зимние 
месяцы. Можжевельник поддерживает функционирование почек и мочевыводящих 
путей. А при наружном применении — тонизирует кожу и помогает бороться с ее 
несовершенствами. При распылении его аромат очищает и освежает воздух. Пряный, 
древесный можжевельник расслабляет, умиротворяет и будто шепчет: «Весна скоро!».

НевозМОЖное возМОЖно 

2933 РУБ.  | розничная цена 
2200 РУБ. | цена консультанта 
Лимит 3 шт. на аккаунт

60204968 | 25 PV



КАК ИСПОЛЬЗОВАТЬ?

Антистресс. 
Добавьте 3-4 капли масла в диффузор, чтобы расслабиться после трудного дня.

Естественное очищение. 
Добавьте 1-2 капли в 120 мл жидкости, чтобы помочь выводу токсинов.

Цветущий вид. 
Нанесите 1-2 капли масла на кожу, чтобы придать ей свежесть. При повышенной 
чувствительности разбавьте базовым маслом.
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Страна происхождения эфирного масла

МОЖЖЕВЕЛЬНИК, АЛБАНИЯ

Аромат обновления и бодрости:

• 2 капли можжевельника;

• 4 капли дикого апельсина.

СМЕСЬ ДЛЯ ДИФФУЗОРА

 САХАРНЫЙ СКРАБ С МОЖЕВЕЛЬНИКОМ

Ингредиенты:

1/2 ��стакана коричневого сахара

1/2 ��стакана базового масла

3-5 ��капель эфирного масла 
можжевельника

Как приготовить?

Смешайте все игредиенты. 
Храните в герметичном контейнере.

Для использования нанесите 
небольшое количество на кожу, 
втирайте массажными движениями 
около 30 секунд или пока сахар не 
растворится, затем смойте теплой 
водой. 
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Эфирное масло
Петитгрейн, 15 мл

Забудьте об усталости с помощью горького апельсина, или масла петитгрейна 
(померанца). Его ценят за очищающие свойства и эффективную поддержку иммунной 
и нервной систем. Свежий, травянистый аромат петитгрейна великолепно звучит 
соло, но в сочетании с другими цитрусовыми маслами его умиротворяющее 
и расслабляющее действие только усиливается. А вместе с маслами бергамота 
и лаванды петитгрейн способствует прекрасному сну, убаюкивая свежим ароматом.

Парагвайская колыбельная

3320 РУБ. | розничная цена 
2490 РУБ. | цена консультанта 
Лимит 3 шт. на аккаунт

60205002 | 30 PV



Нажмите сюда, чтобы узнать новые 
факты о знакомом масле!

КАК ИСПОЛЬЗОВАТЬ?

Умиротворяющий эффект. 
Добавьте 3-4 капли масла в любимый диффузор для создания расслабляющей атмосферы.

Сладкий сон. 
Перед сном нанесите несколько капель петитгрейна, лаванды и бергамота на подушки 
и постельное белье.

Напиток силы. 
Добавьте 1-2 капли масла в жидкость, чтобы поддержать иммунную систему.
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Для крепкого сна и релаксации:

• 2-3 капли петитгрейна;

• 2-3 капли лаванды.

СМЕСЬ ДЛЯ ДИФФУЗОРА

Страна происхождения эфирного масла

ПЕТИТГРЕЙН, ПАРАГВАЙ

МЫ ИЗМЕНИЛИ 2 758 ЖИЗНЕЙ

Деревья горького апельсина растут по 
всему Парагваю, но спрос на петитгрейн 
за последние несколько десятилетий 
снизился, а на такие культуры, как соя 
и кукуруза, вырос, и многие фермеры 
расчищают апельсиновые рощи для 
выращивания востребованных культур. 

Приобретая эфирное масло петитгрейна 
в Парагвае, мы обеспечиваем 
дополнительный источник дохода для 
мелких фермеров, устойчивые поставки 
высококачественного эфирного 
масла петитгрейна и сохраняем часть 
Атлантического леса.

В партнерстве с Парагвайским фондом dōTERRA Healing Hands финансирует 
строительство общежитий для детей в местной школе. В новых общежитиях также 
установлены кондиционеры, что значительно повышает комфорт и качество сна 
учащихся, особенно в самое жаркое время года. Так dōTERRA участвует в жизни 
детей — будущего региона.

https://youtu.be/g7FMxoa7Hsg
https://rutube.ru/video/a36c1e89d26b4e558c8b5d3dae6bb7d5/




Эфирное масло
Дикий апельсин, 15 мл

Пробудите внутренние ресурсы ума и тела с маслом дикого апельсина! Яркий 
освежающий аромат подарит прилив энергии и эмоциональный подъем. Неслучайно 
это одно из самых популярных и продаваемых масел dōTERRA. Начав утро со стакана 
воды с каплей масла дикого апельсина, можно взбодриться, помочь пищеварению 
и настроиться на энергичный день. Используйте его при уборке, чтобы не только 
очистить дом, но и создать в нем особую атмосферу радости.

Дикая энергия

1493 РУБ. | розничная цена 
1120 РУБ. | цена консультанта 
Лимит 3 шт. на аккаунт

60204880 | 13 PV



Что же скрывается за историей 
создания одного из самых 
популярных масел?
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Дикий апельсин S

С древних времен 
апельсиновые деревья 

считались символом 
любви и семьи во 
многих культурах

=
*Для производства 15 мл эфирного масла понадобится 154 апельсина.

Основные 
химические 
компоненты 
и связанные с ними 
достоинства масла 
дикого апельсина

РЕГИОН

научных 
исследований 

о пользе 
апельсина

1500+

Данные, опубликованные в базе 
PubMed до декабря 2017 г.

На графике представлены только те химические соединения, 
которые занимают большую долю в составе этого эфирного масла. 
Другие вещества содержатся в нем в меньшем количестве.

* Зависит от сезона, региона, года сбора сырья и других переменных.
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КАК ИСПОЛЬЗОВАТЬ?

Радость жизни. 
Добавьте 3-4 капли масла в диффузор для создания бодрящей и позитивной атмосферы.

Заряд энергии. 
Смешайте на ладони 1-2 капли масла с равными частями масел мяты перечной и ладана, 
разотрите и вдохните. Остатки смеси нанесите на заднюю поверхность шеи.

Апельсиновые брызги. 
Добавьте в пульверизатор 120 мл воды и 10-15 капель эфирного масла и опрыскайте 
поверхности и текстиль, чтобы окружить себя свежестью.

Глоток силы. 
Добавьте 1 каплю в 120 мл жидкости, чтобы освежиться, поддержать пищеварительную 
систему и иммунитет.
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Для уверенности в себе:

• 2 капли дикого апельсина;

• 2 капли можжевельника;

• 2 капли лаванды.

СМЕСЬ ДЛЯ ДИФФУЗОРА

Страны происхождения эфирного масла

ДИКИЙ АПЕЛЬСИН, БРАЗИЛИЯ & ГРЕЦИЯ

МЫ ИЗМЕНИЛИ 44 478 ЖИЗНЕЙ

4

https://media.doterra.com/ru-otg/ru/flyers/wild-orange-oil-infographic.pdf
https://media.doterra.com/ru-otg/ru/flyers/wild-orange-oil-infographic.pdf
https://media.doterra.com/ru-otg/ru/flyers/wild-orange-oil-infographic.pdf
https://media.doterra.com/ru-otg/ru/flyers/wild-orange-oil-infographic.pdf




Эфирное масло
Кардамон, 5 мл

Добавьте  масло кардамона в утреннюю чашку кофе — и на душе потеплеет, а день 
откроет вам свои объятия. Согревающие пряности в морозные зимние дни — то, 
что нужно для отличного настроения в ожидании весны. Кардамон придаст блюдам 
и напиткам аппетитный аромат, облегчит дискомфорт в желудке и поддержит 
пищеварение. К тому же он поддерживает сердечно-сосудистую, метаболическую 
и иммунную системы. Поделитесь капелькой кардамонового тепла с близкими!

Жить со вкусом

3813 РУБ. | розничная цена 
2860 РУБ. | цена консультанта 
Лимит 3 шт. на аккаунт

60204917 | 34 PV



КАК ИСПОЛЬЗОВАТЬ?
Ясность сознания. 
Добавьте 3-4 капли масла в любимый диффузор и распылите в помещении, чтобы 
взбодрить ум.

Иммунитет под защитой. 
Добавьте 1-2 капли масла в ежедневный рацион, чтобы облегчить дыхание 
и поддержать пищеварение.

Аппетитная пряность. 
Добавьте на кончике зубочистки в мясные блюда, салаты, напитки и выпечку, чтобы 
вкус стал ярче.
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БУРЫЙ РИС С КАРДАМОНОМ

Как приготовить?

Хорошо промойте бурый рис, 
процедите и замочите в 300 мл воды 
примерно на два часа, или пока вся 
вода не впитается.

Разогрейте масло в широкой 
сковороде и добавьте лук. Жарьте 
на среднем огне 10–15 минут до 
золотистого цвета.

Добавьте эфирные масла и чеснок 
в поджаренный лук. Жарьте около 
3 минут, пока не почувствуете аромат 
эфирных масел.

Добавьте рис в сковороду, 
приправьте солью и хорошо 
перемешайте. Снимите с огня.
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Ингредиенты:

нешлифованный бурый рис — 250 г 

оливковое масло — 120 мл 

лук репчатый — 2 головки

чеснок — 1 зубчик

соль — ½ ч. л. соли

эфирные масла розмарина, кардамона, 
гвоздики и розового перца на кончике 
зубочистки

4

Страна происхождения эфирного масла

КАРДАМОН, ГВАТЕМАЛА & ГОНДУРАС

Узнайте ещё 
больше, заглянув 
по ту сторону 
бутылочки

https://www.youtube.com/watch?v=qwSSymj_AYk
https://rutube.ru/video/aee4fa357e2cc97f8f3220dcd221240c/




Эфирное масло
Тмин, 5 мл

С тмином жизнь заиграет новыми красками! Популярная пряность любима кулинарами 
всего мира за выразительный аромат и особое настроение, которое придает блюдам. 
А эфирное масло тмина еще и поддерживает пищеварение, помогает снизить 
аппетит и контролировать вес в сочетании с физической активностью. Готовите 
фигуру к пляжному сезону? Начинайте уже сейчас — и зовите в помощники бутылочку 
с маслом тмина.

Добавьте специй в будни

Нет в продаже 
Лимит 3 шт. на аккаунт 



КАК ИСПОЛЬЗОВАТЬ?

Активизируемся! 
Добавьте 3-4 капли в диффузор для создания бодрящей атмосферы. 

Легкость внутри. 
При дегустации новых продуктов или после застолья примите немного масла 
внутрь в составе напитка или блюда для облегчения пищеварения.

Вместо специй. 
Используйте вместо специи при готовке: добавьте в блюдо на кончике зубочистки, 
чтобы вкус стал пикантнее.

Управление весом. 
Добавьте в еду или напиток для снижения аппетита.

Укрепление зубов. 
Добавьте каплю масла в зубную пасту. 
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КРЕМОВАЯ ЗАПРАВКА С МАСЛОМ ТМИНА

Как приготовить?

Измельчить кинзу.

Добавить эфирное масло 
в оливковое, размешать. 

Смешать все ингредиенты 
в блендере.
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Ингредиенты:

проростки семян подсолнуха — 1 стакан

чеснок — 1-2 зубчика

кинза — 1 пучок

морская соль — 1 чайная ложка

лимонный сок — 3 столовые ложки

оливковое масло — 25 мл

эфирное масло тмина 1 капля

Страна происхождения эфирного масла

ТМИН, ФИНЛЯНДИЯ

Тмин издавна известен своими 
полезными для здоровья 
свойствами, ведь главными 
компонентами в его составе 
являются лимонен и карвон. 
Узнайте больше о лимонене!

https://www.doterra.com/RU/ru_RU/blog/scientific-insight-limonene
https://www.doterra.com/RU/ru_RU/blog/scientific-insight-limonene
https://www.doterra.com/RU/ru_RU/blog/scientific-insight-limonene
https://www.doterra.com/RU/ru_RU/blog/scientific-insight-limonene
https://www.doterra.com/RU/ru_RU/blog/scientific-insight-limonene
https://www.doterra.com/RU/ru_RU/blog/scientific-insight-limonene
https://www.doterra.com/RU/ru_RU/blog/scientific-insight-limonene




Смесь эфирных масел
Цитрус Блисс, 15 мл

Восстановить жизненные силы поможет тонизирующая смесь эфирных масел 
dōTERRA Цитрус Блисс, создающая солнечное настроение. Этот микс яркости 
и бодрости цитрусовых — дикого апельсина и лимона, грейпфрута и мандарина, 
бергамота, лайма и литсеи — настоящий гимн весны. А абсолют ванили насыщает 
аромат нежными и сладкими нотками и дарит ощущение уюта и умиротворения. 
Добавьте солнца в свой дом!

Торопим весну!

2933 РУБ. | розничная цена 
2200 РУБ. | цена консультанта 
Лимит 3 шт. на аккаунт

60220785 | 25 PV



Страны происхождения эфирного масла

ГРЕЙПФРУТ, ЮЖНАЯ АФРИКА & США

МЫ ИЗМЕНИЛИ 1272 ЖИЗНИ

Грейпфрут — это гибрид сладкого 
апельсина и помело. Буква «х» в его 
названии Citrus x paradisi (lat.) указывает 
на его гибридное происхождение. Он был 
выведен в 1750-х годах на Барбадосе. 

Эфирное масло получают холодным 
отжимом из кожуры грейпфрута. 
Процесс его получения, как и для многих 
других цитрусовых масел, является 
побочным продуктом производства 
свежих фруктов. Свежие грейпфруты, 
которые не могут быть проданы на 
рынок из-за эстетических недостатков, 
проходят через отжим для получения 
сока и эфирного масла. Сок и масло 
отделяются друг от друга, и это 
обеспечивает двойную пользу фрукта, 
не отправившегося на прилавок. 

Узнайте больше 
о пользе эфирного масла 
грейпфрута

КАК ИСПОЛЬЗОВАТЬ?

Солнечный аромат. 
Для использования в качестве парфюма нанесите на шею и запястья.

Бодрость на весь день. 
Нанесите смесь на ладони, поднесите их к лицу и вдохните заряд бодрости для 
продуктивного дня.

Расцветайте. 
Добавьте в массажный крем или лосьон несколько капель смеси, чтобы ощутить 
бодрящий и приятный аромат.
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ЧТО ВНУТРИ?
Эфирные масла дикого апельсина, лимона, мандарина, бергамота, лайма и литсеи, 
абсолют ванили, а также ЭФИРНОЕ МАСЛО ГРЕЙПФРУТА.

https://www.doterra.com/RU/ru_RU/blog/scientific-insight-grapefruit-oil
https://www.doterra.com/RU/ru_RU/blog/scientific-insight-grapefruit-oil
https://www.doterra.com/RU/ru_RU/blog/scientific-insight-grapefruit-oil
https://www.doterra.com/RU/ru_RU/blog/scientific-insight-grapefruit-oil




Эфирное масло
Перечная мята, 15 мл

Поддержка дыхательной системы — одно из важных свойств перечной мяты. 
Это пожалуй, одно из самых популярных эфирных масел в пищевой и парфюмерной 
промышленности. Его можно добавлять в еду, напитки, оно усиливает очищающие 
свойства средств для ухода за зубами и расслабляющие свойства массажных 
кремов. При распылении масло мяты перечной заряжает энергией и бодрит, снимает 
умственное напряжение, помогает сконцентрироваться, облегчает дыхание и все 
вокруг озаряет свежестью —  как и все мятные масла. За что мы их и любим!

Пора размяться!

2907 РУБ. | розничная цена 
2180 РУБ. | цена консультанта 
Лимит 3 шт. на аккаунт

60204786 | 28 PV



КАК ИСПОЛЬЗОВАТЬ?

Капля бодрости. 
Добавьте 3-4 капли масла в любимый диффузор и распылите в помещении, чтобы 
снять эмоциональное напряжение.

Второе дыхание. 
Чтобы взбодриться в середине дня, капните на ладони по 1 капле масла мяты 
перечной, дикого апельсина и ладана, разотрите и вдохните эту смесь.

Двойная свежесть. 
Для полоскания рта капните в воду по 1 капле масла перечной мяты и лимона.

Забота о себе. 
Принимайте 1-2 капли в растительной капсуле, чтобы облегчить периодически 
возникающий дискомфорт в желудке.

Напиток в стиле ЗОЖ. 
Для освежающего эффекта добавьте на кончике зубочистки масло мяты перечной 
в свой любимый смузи. Напиток также поможет снизить ощущения укачивания 
в дороге.

1

2

3

4

5

Аромат обновления и любви к жизни:

• 1 капля перечной мяты;

• 1 капля сибирской пихты;

• 1 капля лаванды.

СМЕСЬ ДЛЯ ДИФФУЗОРА

Страна происхождения эфирного масла

МЯТА ПЕРЕЧНАЯ, США & ИНДИЯ

МЫ ИЗМЕНИЛИ 535 090 ЖИЗНЕЙ

Как выглядит сбор и производство перечной мяты? 
Познакомьтесь с людьми, которые стоят по ту 
сторону бутылочки. Нажмите здесь, чтобы узнать

Знаете ли вы, почему 
эфирное масло 
перечной мяты влияет 
на концентрацию 
внимания? Читайте 
в нашем блоге

https://www.youtube.com/watch?v=2Qh3UD7yFN8 
https://www.doterra.com/RU/ru_RU/blog/scientific-insight-memory 
https://www.doterra.com/RU/ru_RU/blog/scientific-insight-memory 
https://rutube.ru/video/5f89021dca683e23cb25ddde817ed810/
https://www.doterra.com/RU/ru_RU/blog/scientific-insight-memory 


 

Как и зиму — калачиком 
под пледом

А что в кружке?

ЗОЖный 
смузи

Я за вдумчивые 
прогулки

Горячий 
чай пока 
актуален!

А потом под одеялко?

Я же только 
проснулся!

Перед работой

Устроим 
девичник

Не знаю, главное — 
хорошая компания

Со старыми 
друзьями

Почему только 
потом?

В выходной

Когда первая 
пробежка?

СИБИРСКАЯ 
ПИХТА 

для 
эмоционального 

равновесия 

ЗЕНДОКРИН 
для очищения 

организма

ПЕРЕЧНАЯ МЯТА 
для поддержки 

дыхательной системы

КАРДАМОН 
для нового 

кофейного рецепта 
и поддержки 
иммунитета

ДИКИЙ 
АПЕЛЬСИН 

для вкусных 
коктейлей 

и бодрого вечера 

ЛАВАНДА 
для сладкого 
сна в любое 
время суток

ЦИТРУС 
БЛИСС 

для тонуса 
и манящего 

аромата 

ПЕТИТГРЕЙН 
для того, чтобы 
расслабиться 
и быть самим 

собой

МОЖЖЕВЕЛЬНИК  
для расслабления 
после пробежки

ТМИН 
для кулинарных 
экспериментов 

и хорошего 
пищеварения

Люблю 
скорость

Домашняя еда 
и настолки

Танцы 
до утра

С кем 
пойдете?

В веселой компании

Что в программе? 

На свежем воздухе

КАК БУДЕТЕ ВСТРЕЧАТЬ ВЕСНУ?

Бегом или шагом?

Кто ваш BOGO-герой?

Преумножьте со стиком Дип Блю силу каждого BOGO-героя!
Стик Дип Блю - подарок при покупке BOGO Box
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