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dōTERRA Serenity®

Комплекс для спокойного сна  
в капсулах

Описание 
Комплекс для спокойного сна dōTERRA Serenity в капсулах 
объединяет в себе эффективность хорошо изученных  
и проверенных временем ингредиентов, а также лучшие 
достижения современной науки, благодаря чему 
обеспечивает максимально качественный отдых. 
Основные компоненты комплекса — сертифицированное 
чистое эфирное масло лаванды, L-теанин и вишня. Эти 
компоненты, а также мята лимонная, пассифлора  
и ромашка способствуют расслаблению и полноценному 
сну.* Клинические и экспериментальные исследования 
показали, что эфирное масло лаванды при приеме внутрь 
расслабляет нервную систему, помогает расслабиться  
и уснуть.* Некоторые научные данные показывают, что 
L-теанин может снижать уровень стресса за счет того, что 
повышает концентрацию ГАМК в мозге, тем самым 
способствуя расслаблению, более быстрому засыпанию  
и повышению качества сна.* Хотя для окончательных 
выводов требуются дополнительные исследования, 
предварительное изучение вишни — природного 
источника мелатонина — показало, что она может 
облегчать засыпание, а также повышать качество  
и продолжительность сна.* Благодаря капсулам из 
тапиоки, подходящим для веганов, вы сможете 
наслаждаться восстанавливающим сном без ощущения 
вялости и сонливости на следующий день.* 

Способы применения
Принимайте 1–2 капсулы перед сном.

Меры предосторожности
Хранить в недоступном для детей месте. Беременным  
и кормящим женщинам, а также людям, находящимся под 
медицинским наблюдением, необходимо 
проконсультироваться с лечащим врачом. Хранить в 
прохладном сухом месте.

Дополнительная информация приведена на 
следующей странице.

Капсулы для спокойного сна  
dōTERRA Serenity® |  
Пищевая добавка 
60 капсул из тапиоки

Основные преимущества 
 + Способствует поддержанию здорового режима сна*

 + улучшает качество сна

 + Обеспечивает естественное расслабление, 
способствует быстрому засыпанию и крепкому сну*

 + Восстанавливающий сон без негативных проявлений на 
следующий день*

 + Помогает улучшить качество сна*

 + расслабляет нервную систему*

 + Вишня в составе является источником натурального, не 
вызывающего привыкания мелатонина в 
небольших дозах
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Supplement Facts

**Daily Value (DV) not established.

Serving Size 2 Softgels
Servings Per Container 30

Amount Per Serving     %DV

Lavender Flowering Tops Oil 160 mg **
L-Theanine 100 mg **
Proprietary Extract Blend 50 mg **
  Tart Cherry (Fruit)  **
  Lemon Balm (Leaf & Stem)  **
  Passionflower (Aerial Parts)  **
  German Chamomile (Flower)  **

Other Ingredients: Extra Virgin Olive Oil, Modified 
Tapioca Starch, Glycerin, Water, Maltitol Syrup, 
Sunflower Lecithin, Silicon Dioxide, Calcium 
Oxide, Gellan Gum

Дополнительная информация
Дозировка: 2 капсулы
Количество порций в упаковке: 30шт.


