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Программа оздоровления
«Поддержание пищеварения» — месяц 2
Укрепление · Облегчение · Поддержка

ПРОДУКТЫ 
•	Эфирное масло имбиря, 5 мл

•	Эфирное масло гвоздики, 15 мл

•	Капсулы перечной мяты, 60 шт.

•	Tamer®, 10 мл

•	dōTERRA® Fiber, 1 упаковка

•	Эксклюзивный подарок — Дорожная кружка

ОПИСАНИЕ 
В Программе «пищеварения» есть все необходимое, 
чтобы устранить нежелательные сбои и чувство 
дискомфорта, а также способствовать поддержанию 
пищеварительной системы.
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Имбирь
Обладая расслабляющим ароматом, эфирное 
масло имбиря CPTG® наиболее известно как 
пищеварительное средство, помогающее  
снизить дискомфорт  пищеварения при  
приеме внутрь.

•	Отправляйтесь в автомобильные поездки с 
приятным ароматом.

•	Добавьте одну-две капли в стакан воды или 
растительную капсулу Veggie Cap, чтобы 
облегчить непиятные ощущения- в желудке.

Гвоздика
Эфирное масло гвоздики CPTG®, стимулирующее  
и наполняющее энергией, при приеме внутрь 
обладает мощными антиоксидантными 
свойствами и поддерживает пищеварительную 
систему.

•	Добавьте одну-две капли в растительную 
капсулу Veggie Cap и принимайте внутрь для 
укрепления вашего здоровья.

•	Во время приема пищи выпейте одну-две капли 
в капсуле Veggie Cap для поддержания 
пищеварительной системы.



2

Капсулы перечной мяты
Эти капсулы представляют собой эфирное масло 
мяты перечной CPTG® в кишечнорастворимой 
оболочке, которые устраняют чувство 
дискомфорта и поддерживают общее 
пищеварение.

•	Принимайте одну-две капсулы за час до 
приема пищи, чтобы уменьшить ощущение 
дискомфорта в кишечнике.

•	Взрослым рекомендуется принимать до двух 
капсул перед приемом пищи для поддержки 
пищеварительной системы. Детям в возрасте 
восьми лет и старше рекомендуется 
принимать одну капсулу перед приемом пищи 
для стабилизации работы пищеварительной 
системы.

Мята садовая
Эфирное масло мяты садовой CPTG® обладает 
сладким, освежающим и тонизирующим 
ароматом и на протяжении веков применялось 
для улучшения пищеварения.

•	При ощущении дискомфорта в желудкe 
добавьте 1–2 капли в воду и выпейте.

•	Примите 1–2 капли в растительной капсуле, 
чтобы уменьшить ощущение дискомфорта в 
кишечнике.

Tamer®

Обладая расслабляющим мятным ароматом, 
этот предварительно разбавленный роликовый 
аппликатор содержит уникальную смесь 
успокаивающих эфирных масел, в том числе 
мяту перечную и имбирь.

•	Смешайте несколько капель с 
фракционированным кокосовым маслом и 
для успокаивающего массажа нанесите 
масло на нижнюю часть живота.

•	Нанесите на живот или ступни после плотного 
приема пищи.

dōTERRA® Fiber 
В состав dōTERRA Fiber входят цельные 
продукты ― яблоки, тапиока и семена льна, 
которые способствуют правильной работе 
пищеварительной системы, помогают 
контролировать аппетит и поддерживать 
нормальный обмен веществ.

•	Добавьте содержимое пакетика в ваш 
утренний смузи, чтобы поддержать работу 
пищеварительной системы.

•	Смешайте с 300 мл воды и пейте регулярно, 
чтобы поддерживать здоровое пищеварение 
и сохранить естественную микрофлору.

Дорожная кружка
Наслаждайтесь горячими или холодными 
напитками в этой стильной кружке, чтобы 
поддерживать водный баланс в течение дня.

•	Когда вы в пути, добавьте в воду ваши 
любимые эфирные масла CPTG®.

•	Оставьте в автомобильном подстаканнике  
для следующей поездки.

Все слова или зарегистрированные обозначения с товарными знаками являются товарными знаками  
или зарегистрированными товарными знаками компании dōTERRA Holdings, LLC
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