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DESCRIEREA PRODUSULUI
Uleiul esențial de wintergreen este derivat din frunzele unei 
tufe cățărătoare care crește în zonele rurale montane ale 
Nepalului. Proprietățile calmante și stimulante ale uleiului 
de wintergreen creează o ambianță revigorantă, care 
binedispune. Componenta chimică principală din 
wintergreen, salicilatul de metil, este utilizată în creme 
pentru uz extern și amestecuri pentru masaj, datorită 
proprietăților sale calmante. De fapt, wintergreen și 
mesteacănul sunt singurele plante din lume care conțin  
în mod natural acest compus chimic specific.

UTILIZĂRI
• Pentru o baie calmantă, adaugă 1-2 picături de ulei 

esențial de wintergreen în apa caldă.

• Wintergreen are un efect de încălzire când este aplicat pe 
piele și este un ulei excelent pentru un masaj calmant.

• Masează-l la nivelul gâtului și umerilor pentru o senzație 
stimulantă și un efect de încălzire.

UTILIZAREA ULEIULUI  
DE WINTERGREEN LA MASAJ 
Deoarece uleiul de wintergreen conține componente 
chimice bogate ca salicilatul de metil, este un ulei ideal 
pentru masaj. Pentru încălzirea și calmarea corpului, 
adaugă ulei de wintergreen la masajul post-antrenament. 
Când folosești ulei esențial de wintergreen, nu uita că e 
suficientă o cantitate foarte mică pentru un efect puternic, 
așa că diluează întotdeauna uleiul de wintergreen cu ulei 
de cocos fracționat pentru a reduce orice posibilitate de 
sensibilitate cutanată.

INDICAŢII DE UTILIZARE
Uz extern: Pentru masaj, amestecă 5 picături cu 10 ml de 
ulei cărăuș. Pentru baie, amestecă 5 picături cu 5 ml de ulei 
cărăuș. Pentru utilizarea ca parfum, amestecă 1 picătură cu 
10 picături de ulei cărăuș. Doar pentru uz extern.

PRECAUŢII
Posibilă sensibilitate cutanată. A nu se lăsa la îndemâna 
copiilor. Solicitați sfatul medicului dacă sunteți însărcinată 
sau dacă urmați un anumit tratament. Evitați contactul cu 
ochii, interiorul urechilor și zonele sensibile.

BENEFICII PRIMARE

• Cunoscut pentru proprietățile sale calmante și 
stimulante, care creează o ambianță revigorantă, 
care binedispune.

• Creează o senzație de căldură când este aplicat 
local, fiind ideal după zilele lungi de muncă sau 
activitatea fizică intensă.

• Ideal pentru amestecarea cu orice alte uleiuri 
esențiale dōTERRA, pentru a conferi o aromă dulce 
revigorantă, prin aplicare locală.

Wintergreen
Gaultheria fragrantissima 15 ml
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