Turmeric (Curcuma) JdGTERRA|EURORE

Curcuma longa 15 ml
PAGINA CU INFORMATII DESPRE

PRODUS

DESCRIEREA PRODUSULUI

Curcuma este o planta aromatica din familia ghimbirului,
utilizata de secole in China, India si Sri Lanka. Curcuma are
0 aroma calda condimentata care intensifica in mod
spectaculos gustul mancarurilor tale savuroase preferate.
Totodata, poate avea efecte benefice asupra starii
emotionale si imbunatati dispozitia.

UTILIZARI

* Prepara-ti propriul ceai de curcuma, amestecand lapte de
cocos, apa, miere, ceai si una sau doua picaturi de ulei
esential de Curcuma.

€ 15 mi

dGTERRA™E

* Adauga ulei esential de turmeric la oua jumari sau
omlete, orez simplu sau supe, pentru 0 aroma subtila
condimentata si piperata.

» Cand utilizezi ulei esential de Curcuma la gatit, poti
@TGTM incepe cu metoda scobitorii - introdu o scobitoare in
sticluta cu ulei esential, adaug-o in méncare, amesteca,
gusta si repeta pana cand ai adaugat cantitatea dorita.

INDICATII DE UTILIZARE

BENEFICII PRIMARE Pentru aromatizarea mancarurilor.

e Curcuma confera un plus de aroma mancarurilor PRECAUTII

savuroase. _ _ o L
A se folosi doar diluat. Nu consumati mai mult de o picatura

pe zi. A nu se lasa la indemana copiilor. A se evita contactul
cu ochii si cu mucoasele.

* Adauga o nota condimentata si piperata la
bauturile tale calde preferate.

* Aroma de Curcuma creeaza o ambianta stimulanta
la nivel emotional.
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