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BENEFICII PRIMARE

Myrrh Touch (Smirnă)
Commiphora myrrha 10 ml

• Are o acțiune calmantă când este aplicat local.

• Favorizează aspectul sănătos al pielii.

• Este benefic în cadrul practicilor de mindfulness și 
încurajează contemplarea și liniștea interioară.

DESCRIERE
Uleiul de Smirnă este considerat unul dintre cele mai 
prețioase uleiuri din lume. Datorită capacității sale de a 
îmbunătăți aspectului pielii, este un ingredient fundamental 
în multe produse pentru îngrijirea tenului, printre care 
dōTERRA Salubelle. De-a lungul secolelor, uleiul de Smirnă 
a fost utilizat atât la meditație, cât și în cadrul practicilor de 
îmbălsămare. În prezent, rămâne foarte apreciat pentru 
diferitele sale aplicații, de exemplu, la realizarea 
parfumurilor, bețișoarelor parfumate și tratamentelor de 
frumusețe. dōTERRA combină uleiul esențial de Smirnă cu 
Ulei de Cocos Fracționat, pentru a crea un produs cu 
proprietăți de reîntinerire și hidratare, care va completa 
superb orice program zilnic de îngrijire a tenului.

UTILIZĂRI
• Aplică-l în cadrul unui masaj pentru îmbunătățirea 

dispoziției.

• Încorporează-l în rutina ta de frumusețe, pentru calmarea 
și hidratarea pielii.

• Folosește-l înainte de meditație, pentru a crea atmosfera 
perfectă pentru reflecție.

INDICAŢII DE UTILIZARE
Doar pentru uz extern. Aplică-l direct pe piele ca parfum, 
pentru proprietățile de îngrijire a pielii sau la masaj.

PRECAUŢII
Posibilă sensibilitate a pielii. A nu se lăsa la îndemâna 
copiilor. Persoanele gravide sau care se află sub 
supraveghere medicală ar trebui să consulte mai întâi 
medicul. A se evita contactul cu ochii, interiorul urechile și 
zonele sensibile.
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Ingrediente: Ulei de Cocos nucifera (cocos), ulei de 
Commiphora myrrha.
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