
BENEFICII PRIMARE

PAGINA CU INFORMAŢII DESPRE 
PRODUS

• Mirul este mult-apreciat pentru nenumăratele 
sale aplicații.

• Contribuie la favorizarea echilibrului emoțional 
și induce sentimente de pace, alături de o stare 
generală de bine.

• Calmează pielea.

• Are proprietăți unice de curățare și îmbunătățire 
a aspectului tenului.

DESCRIEREA PRODUSULUI 
Dacă tămâia este „regele uleiurilor”, mirul este cu siguranță 
un membru al curții regale. Datorită utilizării sale la 
îmbunătățirea aspectului pielii, este un ingredient 
fundamental în dōTERRA SalubelleTM și multe alte produse 
pentru îngrijirea tenului. Utilizat în vechime la meditație și 
îmbălsămare, mirul continuă să � e un ulei prețios și 
important în orice colecție de uleiuri esențiale.

UTILIZĂRI
• Folosește uleiul de mir pentru a crește vigilența și a 

stimula buna dispoziție.

• Adaugă una-două picături la crema hidratantă.

• Pentru o aplicare simplă a uleiului de mir, adaugă 1-2 
picături într-un � acon cu bilă chihlimbariu și amestecă-l 
cu ulei de cocos fracționat.

INDICAŢII DE UTILIZARE
Pentru masaj, amestecă 5 picături cu 10 ml de ulei cărăuș. 
Pentru baie, amestecă 5 picături cu 5 ml de ulei cărăuș. 
Pentru utilizarea ca parfum, amestecă 1 picătură cu 10 
picături de ulei cărăuș. Doar pentru uz extern.

PRECAUŢII 
Posibilă sensibilitate cutanată. A nu se lăsa la îndemâna 
copiilor. Solicită sfatul medicului dacă ești gravidă sau sub 
tratament. A se evita contactul cu ochii, interiorul urechilor 
și zonele sensibile.
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Myrrh (Mir)
Commiphora myrrha 15 ml


