
PAGINA INFORMAŢII PRODUS

Alpha CRS™+
Supliment alimentar cu plante, carnitină, acid 
alfa-lipoic, coenzima Q10 și quercetină

Toate cuvintele care conțin simbolul de marcă în curs de înregistrare sau marcă înregistrată sunt mărci în curs de înregistrare sau mărci înregistrate ale companiei dōTERRA Holdings, LLC ©2023 dōTERRA Holdings, LLC  RO EU Alpha CRSTM+ PIP  270623

DESCRIEREA PRODUSULUI 
Alpha CRS™+ ajută la funcționarea optimă a sistemului intern. 
Unicitatea sa este dată de combinația exclusivă de extracte din 
plante standardizate, cu doze mari de polifenoli cu acțiune 
puternică. Formula specializată a produsului Alpha CRS+ a fost 
concepută pentru a susține elementele care alcătuiesc rețeaua 
internă a organismului. Alpha CRS oferă beneficii optime, care 
ne permit să ne hrănim organismul din interior spre exterior.

UTILIZĂRI
•	 Deși reprezintă o completare benefică pentru rutina ta, 

suplimentele alimentare nu trebuie să înlocuiască o 
alimentație diversificată și echilibrată și un stil de viață 
sănătos.

•	 A se citi toate enunțurile de atenționare și avertizare înainte 
de utilizare.

•	 A nu se depăși porția recomandată.

INDICAŢII DE UTILIZARE
Doza recomandată (adulți): a se administra 4 capsule pe zi, în 
timpul meselor.

PRECAUŢII
A nu se lăsa la îndemâna copiilor. A nu se depăși doza zilnică 
recomandată. Suplimentele alimentare nu trebuie să 
înlocuiască o alimentație diversificată și echilibrată și un mod 
de viață sănătos. A nu se consuma de către femeile gravide 
sau care alăptează și de copiii sub 18 ani. Persoanele care 
suferă de afecțiuni medicale cunoscute trebuie să consulte un 
medic înainte de utilizare. Nerecomandat copiilor sub 12 ani. A 
nu se consuma în aceeași zi cu alte produse care conțin ceai 
verde. A nu se consuma pe stomacul gol. Nerecomandat 
persoanelor care urmează un tratament cu anticoagulante.

Ingrediente: Extract de Scutellaria Baicalensis 
(rădăcină), agent de glazurare: 
hidroxipropilmetilceluloză; extract de anghinare 
(Cynara scolymus, frunză), extract de Boswellia 
serrata (rășină), hidroclorură de acetil-L-carnitină, 
cărăuș: maltodextrină, acid alfa-lipoic, extract de 
Polygonum cuspidatum (rădăcină), extract de 
Punica granatum (fruct), dihidrat de quercetină, 
săruri de calciu ai acizilor grași, coenzima Q10, 
extract de Camellia sinensis (frunză), agent de 
încărcare: celuloză microcristalină; extract de 
Ginkgo biloba (frunză), extract de Curcuma longa 
(rădăcină), agent antiaglomerare: silicat de 
calciu; extract de Sesamum indicium (susan, 
sămânță), extract de Vitis vinifera (sămânță), 
extract de Ananas comosus (tulpină), extract de 
chimen (Carum carvi, sămânță), extract de ghimbir 
(Zingiber officinale, rădăcină), extract de mentă 
(Mentha Piperita, frunză), extract de Pinus 
massoniana (scoarță).

Alergeni: vezi ingredientele scrise cu litere îngroșate. A se păstra la loc 
uscat și răcoros. 1/2
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•	 Formulă unică exclusivă cu carnitină, acid alfa-lipoic, 
coenzima Q10 și quercetină.

•	 Conține extracte de tămâie (rășină), ceai verde 
(frunză) și turmeric (rădăcină).

•	 Se prezintă sub formă de capsule vegetale, simplu de 
administrat.

•	 Extract pudră de Scutellaria Baicalensis

	○ Este un antioxidant natural.*

	○ Susține sănătatea articulațiilor.*

	○ Îmbunătățește mobilitatea.*

	○ Menține flexibilitatea articulațiilor și protejează 
tendoanele.*

	○ Contribuie la funcționarea corectă a mușchilor 
scheletici în timpul activității fizice normale, a 
exercițiilor fizice sau a activităților sportive.*

•	 Extract de ceai verde (Camellia sinensis, frunză)

	○ Ajută la menținerea sănătății inimii/ajută la 
susținerea unui stil de viață benefic pentru 
sistemul cardiovascular.*

•	 Extract de struguri (Vitis vinifera, sămânță)

	○ S-a constatat că proantocianidinele din semințele 
de struguri au o serie de proprietăți antioxidante.*

BENEFICII PRIMARE

*Aceste afirmații cu privire la sănătate sunt încă sub rezerva hotărârii 
UE și a EFSA (Autoritatea Europeană pentru Siguranța Alimentară).
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DESCRIEREA PRODUSULUI
EO Mega+ este un amestec superior de acizi grași omega din 
pește sălbatic capturat pe coasta Norvegiei. Este oferit într-un 
format practic de capsule moi de tapioca și este îmbogățit cu 
ulei esențial de Portocală Sălbatică, bogat în limonen. Fiecare 
doză asigură un aport de 2 000 mg de ulei de pește, care conțin 
900 mg de acizi grași esențiali omega-3, inclusiv 800 mg de 
EPA (acid eicosapentanoic) și DHA (acid docosahexanoic). Acizii 
grași esențiali sunt substanțe nutritive extrem de importante, cu 
beneficii extraordinare și, întrucât organismul nostru nu le poate 
produce singur, trebuie obținute din alimentație sau suplimente 
alimentare. Cu EO Mega+, îți poți acoperi cu ușurință carențele 
nutriționale, beneficiind de acizi grași omega în mod natural, 
oriunde te-ai afla.

INDICAŢII DE UTILIZARE
Ia 3 capsule moi pe zi, în timpul meselor.

PRECAUŢII
A nu se lăsa la îndemâna copiilor. A nu se depăși doza zilnică 
recomandată. Suplimentele alimentare nu trebuie să 
înlocuiască o alimentație diversificată și echilibrată și un mod 
de viață sănătos. Femeile gravide sau care alăptează și 
persoanele care suferă de afecțiuni medicale cunoscute trebuie 
să consulte un medic înainte de utilizare.

Alergeni: ulei de pește
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Capsule moi EO Mega™+
Supliment alimentar cu ulei de pește

Ingrediente: Ulei de pește, cărăuș (Aqua - apă), 
capsulă (amidon de tapioca modificat/amidon 
hidroxipropilic), aromă (ulei esențial de portocală 
sălbatică), agent de gelificare (glicerină, sirop de 
maltitol), antioxidant (amestec de tocoferoli).

•	 Un amestec superior de acizi grași esențiali din cel 
mai trasabil ulei de pește.

•	 Mările Nordului sunt printre întinderile de apă cele 
mai bogate în substanțe nutritive din lume, oferind 
cel mai pur și mai curat ulei de pește sălbatic de 
captură.

•	 Formulate cu ulei esențial de Portocală Sălbatică 
Co-Impact Sourcing™, bogat în limonen.

•	 Capsule moi de tapioca ușor de înghițit.

•	 Fără OMG, lactate, soia și gluten.

•	 90 de capsule moi | 117 g.

BENEFICII PRIMARE
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Microplex VMz™

Supliment alimentar cu vitamine și minerale, 
plante și enzime

Toate cuvintele care conțin simbolul de marcă în curs de înregistrare sau marcă înregistrată sunt mărci în curs de înregistrare sau mărci înregistrate ale companiei dōTERRA Holdings, LLC ©2023 dōTERRA Holdings, LLC  RO EU Microplex VMz™ PIP 270623

DESCRIEREA PRODUSULUI 
Complexul nutritiv Microplex VMz™ este o formulă alimentară 
integrală de vitamine și minerale biodisponibile. Include un 
amestec echilibrat de vitamine esențiale A, C și E și un complex 
de vitamine B. Microplex VMz conține și minerale chelate, 
inclusiv calciu, magneziu și zinc. Deoarece alimentația modernă 
tipică prevede alimente intens procesate, sărace în substanțe 
nutritive fundamentale, acest complex oferă soluția pentru un 
aport de compuși bogați în substanțe nutritive.

UTILIZĂRI
•	 Deși reprezintă o completare benefică pentru rutina  

ta, suplimentele alimentare nu trebuie să înlocuiască  
o alimentație diversificată și echilibrată și un stil de  
viață sănătos.

•	 A se citi toate enunțurile de atenționare și avertizare înainte 
de utilizare.

•	 Nu depăși doza recomandată.

INDICAŢII DE UTILIZARE
A se administra 1 capsulă moale pe zi.

PRECAUŢII
A nu se lăsa la îndemâna copiilor. A nu se depăși doza zilnică 
recomandată. Suplimentele alimentare nu trebuie  
să înlocuiască o alimentație diversificată și echilibrată și  
un mod de viață sănătos. Femeile gravide sau care alăptează 
și persoanele care suferă de afecțiuni medicale cunoscute ar 
trebui să consulte un medic înainte de utilizare. A se păstra la 
loc uscat și răcoros.

Ingrediente: Calciu (coral), agent de glazurare/stabilizator:  
hidropropilmetilceluloză, citrat de magneziu (Magneziu), 
carbonat de magneziu (Magneziu), ascorbat de calciu 
(Vitamina C), ascorbat de magneziu (Vitamina C), agent 
antiaglomerare: acid stearic, ulei de D-alfa-tocoferol 
(Vitamina E), cărăuș: amidon alimentar modificat, chelat 
bisglicinat de zinc (Zinc), cărăuș: fosfat dicalcic, chelat 
bisglicinat de fier (Fier), niacinamidă (Niacină), pudră de 
varză furajeră (Brassica oleracea L. var. acephala, frunză), 
cărăuș: maltodextrină, cărăuș: dioxid de siliciu, amilază, 
pantotenat de D-calciu, cărăuș: acid citric, pudră de păpădie 
(Taraxacum officinale, frunză), pudră de pătrunjel 
(Petroselinum crispum, frunză), agent antiaglomerare: 
celuloză microcristalină,  extract de chimen (sămânță), 
extract de ghimbir (rădăcină), extract de mentă (frunză), 
protează, cărăuși: (dextrină de orez, amidon de mazăre, 
alginat), extract de varză de căpățână (Brassica oleracea 
var. capitata, frunză), pudră de broccoli (Brassica oleracea 
L. var. italica, părți aeriene), pudră de varză de Bruxelles 
(Brassica oleracea L. var. gemmifera, inflorescențe imature), 
pudră de spanac (Spinacia oleracea L., frunză), betacaroten 
(Vitamina A), cărăuș: gumă de acacia, hidroclorură de 
piridoxină (Vitamina B6), mononitrat de tiamină (Vitamina 
B1), riboflavină, chelat bisglicinat de mangan (Mangan), 
cărăuși: (amidon alimentar modificat, manitol), pudră de 
morcov, chelat bisglicinat de cupru (Cupru), cărăuș: 
octenilsuccinat de amidon și sodiu, alfa-galactozidază, 
lactază, ulei de floarea soarelui, palmitat de Vitamina A, 
protează, antioxidant: tocoferoli, cărăuș: făină de orez, 
calciu 5-metiltetrahidrofolat (acid folic), cărăuș: zaharoză, 
lipază, beta-glucanază (celulază), diastază (amilază), oleină 
de palmier, D-biotină, tocotrienoli (Vitamina E), celulază, 
cărăuș: ulei de cocos, clorură de crom (Crom), conservant: 
hidroxitoluen butilat, papaină, selenit de sodiu (Seleniu), 
amestec de tocoferoli (Vitamina E), iodură de potasiu (Iod), 
conservant: ascorbat de sodiu, conservant: benzoat de 
sodiu, fitonadionă (Vitamina K), Vitamina D3, cărăuș: acid 
sorbic, metilcobalamină (Vitamina B12).

Alergeni: Conține soia și gluten. A se păstra la loc uscat și răcoros. 1/3
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•	 Conține un amestec de plante integrale, ca varză 
furajeră, păpădie, pătrunjel, iarbă de mare, broccoli, 
varză de Bruxelles, varză de căpățână și spanac.

•	 Realizat cu capsule vegetale fără lauril sulfat de 
sodiu.

•	 Asigură cantități optime de vitamine și minerale cu 
biodisponibilitate ridicată.

•	 Un supliment alimentar eficace pentru o varietate de 
persoane, în diferite stadii ale vieții.

•	 Microplex VMz este conceput astfel încât să fie 
recunoscut și absorbit de organism la fel ca 
substanțele nutritive din alimente.

•	 Potrivit pentru vegani.

•	 Vitamina A (retinol)

	○ Vitamina A contribuie la menținerea vederii 
normale.*

	○ Vitamina A contribuie la funcționarea normală a 
sistemului imunitar.*

	○ Vitamina A contribuie la metabolismul normal al 
fierului.*

•	 Calciu (Ca)

	○ Calciul contribuie la funcționarea normală a 
enzimelor digestive.*

	○ Calciul contribuie la funcția musculară normală.*

	○ Calciul contribuie la coagularea normală a 
sângelui.*

•	 Vitamina C (acid ascorbic) 

	○ Vitamina C contribuie la protejarea celulelor 
împotriva stresului oxidativ.*

	○ Vitamina C contribuie la reducerea oboselii și 
fatigabilității.*

	○ Vitamina C contribuie la funcționarea normală a 
sistemului nervos.*

•	 Magneziu (Mg) 

	○ Magneziul contribuie la reducerea oboselii și 
fatigabilității.*

	○ Magneziul contribuie la echilibrul electrolitic.*

	○ Magneziul contribuie la metabolismul energetic 
normal.*

	○ Magneziul contribuie la funcționarea normală a 
sistemului nervos.*

	○ Magneziul contribuie la funcția musculară 
normală.*

	○ Magneziul contribuie la funcția psihologică 
normală.*

	○ Magneziul contribuie la sinteza normală a 
proteinelor.*

	○ Magneziul participă la procesul de diviziune 
celulară.*

	○ Magneziul contribuie la menținerea sănătății 
oaselor.*

	○ Magneziul contribuie la menținerea sănătății 
dinților.*

•	 Vitamina E (tocoferoli, tocotrienoli)

	○ Vitamina E contribuie la protejarea celulelor 
împotriva stresului oxidativ.*

	○ Vitamina K (filochinonă, menachinonă)

	○ Vitamina K contribuie la menținerea sănătății 
oaselor.*

	○ Vitamina K contribuie la coagularea normală a 
sângelui.*

•	 Vitamina B1 (tiamină)

	○ Tiamina contribuie la funcționarea normală a 
inimii.*

	○ Tiamina contribuie la funcția psihologică 
normală.*

•	 Vitamina B2 (riboflavină)

	○ Riboflavina contribuie la menținerea nivelului 
normal de globule roșii.

	○ Riboflavina contribuie la menținerea membranelor 
mucoase normale.*

•	 Vitamina B3/PP (niacină, acid nicotinic, 
nicotinamidă, niacinamidă)

	○ Niacina contribuie la menținerea sănătății pielii.*

	○ Niacina contribuie la metabolismul energetic 
normal.*

•	 Vitamina B6 (piridoxină)

	○ Vitamina B6 contribuie la metabolismul normal al 
proteinelor și glicogenului.*

	○ Vitamina B6 contribuie la reglarea activității 
hormonale.*

BENEFICII PRIMARE

2/3*Aceste afirmații cu privire la sănătate sunt încă sub rezerva hotărârii 
UE și a EFSA (Autoritatea Europeană pentru Siguranța Alimentară).
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•	 Vitamina B9 (folat, acid folic)

	○ Folatul contribuie la formarea normală a 
sângelui.*

	○ Folatul contribuie la sinteza normală a 
aminoacizilor.*

•	 Vitamina B12 (cobalamină)

	○ Vitamina B12 contribuie la funcționarea normală a 
sistemului imunitar.*

	○ Vitamina B12 contribuie la metabolismul normal al 
hemocisteinei.*

•	 Vitamina B8/H (biotină)

	○ Biotina contribuie la menținerea sănătății părului.*

	○ Biotina contribuie la menținerea sănătății pielii.*

•	 Vitamina B5 (acid pantotenic)

	○ Acidul pantotenic contribuie la sinteza normală și 
metabolismul normal al hormonilor steroidieni, 
vitaminei D și unor neutransmițători.*

•	 Fier (Fe)

	○ Fierul contribuie la formarea normală a globulelor 
roșii și hemoglobinei.*

	○ Fierul contribuie la funcția cognitivă normală.*

•	 Zinc (Zn)

	○ Zincul contribuie la menținerea nivelului normal al 
testosteronului din sânge.*

	○ Zincul contribuie la metabolismul normal al acizilor 
grași.*

	○ Zincul susține fertilitatea și sănătatea funcției de 
reproducere.*

•	 Seleniu (Se)

	○ Seleniul contribuie la sănătatea funcției 
tiroidiene.*

•	 Cupru (Cu)

	○ Cuprul contribuie la menținerea țesuturilor 
conjunctive normale.*

•	 Mangan (Mn)

	○ Manganul contribuie la menținerea sănătății 
oaselor.*

	○ Manganul contribuie la metabolismul energetic 
normal.*

	○ Manganul contribuie la protejarea celulelor 
împotriva stresului oxidativ.*

	○ Manganul contribuie la formarea normală a 
țesutului conjunctiv.*

•	 Crom (Cr)

	○ Cromul contribuie la metabolismul normal al 
macronutrienților.*

	○ Cromul contribuie la menținerea valorilor normale 
ale glicemiei.*

•	 Iod (I) 

	○ Iodul contribuie la funcționarea normală a 
sistemului nervos.*

	○ Iodul contribuie la funcția cognitivă normală.*

	○ Iodul contribuie la producția normală de hormoni 
tiroidieni și la sănătatea funcției tiroidiene.*

	○ Iodul contribuie la metabolismul energetic 
normal.*

	○ Iodul contribuie la menținerea sănătății pielii.*

*Aceste afirmații cu privire la sănătate sunt încă sub rezerva hotărârii 
UE și a EFSA (Autoritatea Europeană pentru Siguranța Alimentară).
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