Coriandru (seminte)

dOoTERRA |EUROPE

PAGINA CU INFORMATII DESPRE
PRODUS

Coriandrum sativum 15 ml

DESCRIEREA PRODUSULUI

Coriandrul este o iarba aromatica proaspata, fiind utilizata
de secole. Un condiment frecvent utilizat in bucatarie, cu un
strop de ulei esential de Coriandru (seminte) dai un plus de
savoare oricarui fel de mancare!

‘

UTILIZARI
e Administreaza intern o picatura de ulei de Coriandru
(seminte) dupa o masa copioasa.

* Adauga o picatura de ulei de Coriandru (seminte) la
retetele cu curry, pentru un plus de aroma revigoranta.
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ULEIUL DE CORIANDRU (SEMINTE)
PENTRU GATIT

Uleiurile esentiale sunt foarte potente in comparatie cu
@TGTM condimentele si mirodeniile uscate sau alti agenti de
aromatizare, asa ca o cantitate infima de ulei poate conferi
0 aroma foarte intensa mancarii. Cand utilizezi ulei de
Coriandru (seminte) la gatit, cel mai bine e sa folosesti
metoda scobitorii - inmoaie varful unei scobitori curate in

BENEFICII PRIMARE sticluta de ulei esential si apoi adauga scobitoarea in

mancare, amestecand. Dupa ce ai amestecat bine, gusta

« Considerat unul dintre cele mai aromate uleiuri sa vezi daca vrei sa adaugi mai mult ulei sau nu.
esentiale, are nenumarate aplicatii si beneficii.
¢ O componenta aromatica versatila, utilizata pe |ND|CAT” DE UTILIZARE
scara larga in intreaga lume, la mancaruri Pentru aromatizarea méancarurilor.
savuroase, de obicei sub forma de planta.
» O iarba aromaticé proaspata, ideald pentru supe, PRECAUTII
salate si asezonarea refetelor savuroase. A se folosi doar diluat. A nu se consuma mai mult de o
e Poate fi utilizat pentru efectul calmant dacéa este picatura pe zi. A nu se lasa la indemana copiilor. A se evita
aplicat local. contactul cu ochii si cu mucoasele.

e Alaturi de nenumaratele beneficii oferite, uleiul de
Coriandru (seminte) este si relaxant.
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