Clary Sage (Salvie)

Salvia sclarea 15 ml
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BENEFICII PRIMARE

* Fiind unul dintre uleiurile esentiale cele mai eficace
pentru calmare si echilibrare, Salvie asigura
numeroase beneficii, prin uz aromatic si intern.

 Uleiul esential de Salvie este un ingredient de
baza al amestecului exclusiv pentru zile delicate
ClaryCalm de la dOTERRA.

* Utilizat in Evul Mediu pentru proprietatile benefice
asupra pielii, continua sa fie apreciat pentru
beneficiile pe care le ofera prin aplicare locala

¢ Uleiul de Salvie favorizeaza relaxarea, pregatindu-
te pentru un somn odihnitor.

* Calmeaza si linisteste pielea cand este aplicat
local si sprijina aspectul sanatos al parului si
scalpului.
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DESCRIEREA PRODUSULUI

Calmant si relaxant, uleiul esential de Salvie este utilizat pe
scara larga pentru proprietatile sale calmante si linistitoare.
De asemenea, favorizeaza echilibrul emotional. Principala
componenta chimica a uleiul de Salvie este acetatul de
linalil, care face parte din grupul esterilor, conferindu-i
proprietati de relaxare, calmare si echilibrare dintre cele
mai puternice in randul uleiurilor esentiale. Adauga-l in
ceaiul de dimineata sau de seara pentru a te bucura de
beneficiile acestui ulei uimitor!

UTILIZARI

¢ Include uleiul de Salvie in rutina ta de culcare, punand
una sau doua picaturi pe perna.

e Combina-l cu Ulei de cocos fractionat dGTERRA pentru un
masaj cu efect calmant sau de intinerire a aspectului pielii.

« In timpul ciclului menstrual, atenueaza durerile abdominale
aplicand ulei de salvie pe zona dureroasa si masand.

* Creste eficacitatea samponului si balsamului, adaugénd
una sau doua picaturi de ulei de Salvie.

* Difuzeaza uleiul de Salvie in combinatie cu alte uleiuri,
ca Grapefruit si Lamaie verde, pentru a crea amestecuri
unice si a te bucura de proprietatile lor calmante.

INDICATII DE UTILIZARE
Uz aromatic: Pune trei-patru picaturi in difuzorul ales.

Uz intern: Dilueaza o picatura in 125 ml de lichid.

Uz extern: Pentru masaj, amesteca 5 picaturi cu 10 ml de
ulei caraus. Pentru imbdiere, amesteca 5 picaturi cu 5 ml
de ulei caraus. Pentru parfumare, amesteca 1 picatura cu
10 picaturi de ulei caraus.

PRECAUTII

Poate cauza sensibilizare cutanata. A nu se lasa la
indeméana copiilor. Daca sunteti insarcinata, alaptati sau va
aflati sub supraveghere medicala, consultati medicul. Evitati
contactul cu ochii, interiorul urechilor si zonele sensibile.




