Cardamom dGTERRA|EUROPE

Elettaria cardamomum 5 ml
PAGINA CU INFORMATII DESPRE

PRODUS

DESCRIEREA PRODUSULUI

Originar din Asia de Sud-Est, cardamomul se adauga la
bomboanele si ceaiurile indiene traditionale, pentru aroma
si parfumul sau mentolate racoritoare. Adauga-l la paine,
smoothies, carnuri si salate, pentru a potenta aroma
mancarurilor. Apreciat la nivel mondial drept condiment,
uleiul de cardamom este un ulei esential care poate avea si
alte tipuri de beneficii.

UTILIZARI

» Adauga Cardamom la paine, smoothie-uri, carnuri si
salate, pentru a potenta aroma mancarurilor.
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* Utilizeaza uleiul de Cardamom in locul semintelor de
cardamom, pentru a intensifica savoarea a numeroase
retete gustoase.

(CPI[cH INDICATII DE UTILIZARE
Pentru aromatizarea méancarurilor.

PRECAUTII

A se folosi doar diluat. Nu consumati mai mult de o picatura
BENEFICII PRIMARE pe zi. A nu se lasa la indemana copiilor. A se evita contactul
cu ochii si cu mucoasele.

¢ Cunoscut drept unul dintre cele mai aromate
uleiuri esentiale.

¢ O componenta aromatica versatila, utilizata pe
scara larga in intreaga lume in preparate culinare
savuroase, este de obicei utilizat sub forma de
seminte strivite, pentru a permite iesirea uleiului
si a aromei puternice.

* Aroma racoroasa, mentolata si ierbacee, ideala
pentru supe, salate si asezonarea retetelor savuroase.
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