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• Adaugă o savoare distinctă la o varietate de 
mâncăruri.

• Cunoscut pentru aroma sa caldă și puternică.

DESCRIERE PRODUS 
Chimenul este o plantă erbacee foarte des întâlnită în 
Europa, Asia, Africa și Statele Unite. Din punct de vedere 
istoric, chimenul a fost folosit în Roma antică pentru 
beneficiile sale pentru sănătate. Astăzi, poți găsi chimenul 
în bucătăriile din lumea întreagă! Este cunoscut și îndrăgit 
pentru aroma sa caldă și notele bogate. 

UTILIZĂRI
• Adaugă-l la o varietate de preparate pentru un plus de 

savoare distinctă, caldă.

• Adaugă o picătură de ulei esențial de Chimen în apă în 
fiecare zi.

• Păstrează-l în dulăpiorul de condimente pentru a-l folosi 
când gătești.

INDICAŢII DE UTILIZARE
Intern: A se folosi doar diluat. Nu lua mai mult de o picătură 
pe zi.

PRECAUŢII
Doar pentru asezonarea mâncărurilor. A nu se lăsa la 
îndemâna copiilor. Ține-l departe de zona ochilor și 
mucoasei.
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Chimen
Carum carvi  5 ml


