Piper Negru

Piper nigrum 5 ml

dOoTERRA |EUROPE
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BENEFICII PRIMARE

¢ Considerat unul dintre cele mai aromate uleiuri
esentiale.

e O componenta aromatica versatila, utilizata pe
scara larga in intreaga lume, la mancaruri

* Aroma ierbacee stimulanta, ideala pentru supe,
salate si asezonarea retetelor savuroase.

savuroase, macinat de obicei din boabele de piper.

PRODUS

DESCRIEREA PRODUSULUI

Piperul negru este un condiment pentru gatit binecunoscut,
utilizat la aromatizarea mancarurilor. Picant, intens, fructat si
condimentat, uleiul esential de piper negru poate fi adaugat
la carnuri, supe, aperitive si salate pentru a le conferi un plus
de savoare. Desi piperul negru este binecunoscut pentru
numeroasele sale utilizari in bucatarie, beneficiile obtinute
prin aplicare locala sunt la fel de semnificative.

UTILIZARI

e Combina uleiul de piper negru cu uleiul de coriandru
(frunza) pentru a da retetelor tale o nota condimentata
si adauga-| la carnuri, supe, antreuri si salate pentru
a le conferi un plus de savoare.

INDICATII DE UTILIZARE
Pentru aromatizarea mancarurilor.

PRECAUTII

A se folosi doar diluat. Nu consumati mai mult de o picatura
pe zi. A nu se lasa la indemana copiilor. A se evita contactul
cu ochii si cu mucoasele.
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