Programul de 90 de zile ,Simte vitalitatea” de la dOTERRA

Preia controlul asupra sanatatii tale cu o singura rutina. Starea de bine simplificata a fost conceputa pentru a compensa diferentele

dintre nutritia corecta si alimentatia moderna. Scopul sau este sa te sustina la nivelul cel mai profund, cu ingrediente pure, cu baza

stiintifica, pe care organismul tau le recunoaste si le incorporeaza in mod firesc. Prin Programul de 9o de zile ,Simte vitalitatea”, iti vei A I_ | \/ E
crea noi obiceiuri sanatoase si vei descoperi beneficiile combinarii suplimentelor alimentare cu uleiurile esentiale.

Foloseste foaia de monitorizare de mai jos pentru a-ti inregistra progresul.

doTERRA

dGTERRA

wellness made simple.

substante nutritive esentiale, cu absorbtie si retentie eficienta. Nu este un

VMG+™ are o formula pudra cu gust delicios, care asigura un aport de
simplu complex de multivitamine, ci o solutie completa pentru starea de bine.

Acizii grasi ca omega-3 si 6 sunt substante nutritive esentiale pentru
mentinerea starii de bine generale si a vitalitatii. Un supliment bun de acizi grasi
omega contine cel putin 500 de miligrame de acizi grasi omega-3 DHA si EPA.
EO Mega+ depaseste aceasta cantitate, in doua formate:

EO Mega+™ pliculete contine uleiuri de peste pure, ulei esential de Lamaie
bogat in limonen si ulei de masline extra virgin.

sau

Capsulele moi EO Mega+™ sunt capsule moi de tapioca practice, care contin
uleiuri de peste pure, imbogatite cu ulei esential de Portocala Salbatica, bogat
in limonen.

sau
VEO Mega™ este o formula revolutionara care combina uleiuri esentiale cu

acizi grasi omega din plante si alge. Acesta contine o gama larga de acizi grasi
esentiali, inclusiv ALA, DHA si GLA din plante.

doTERRA PB Restore™ este o formula unica de 30 de culturi bacteriene vii.
sau

PB Assist+™ contine un amestec special de diferite genuri, specii si tulpini de
culturi bacteriene vii.

IUNIE
Reinnoire

Uleiul esential de Lamaie este unul dintre cele mai bine vandute uleiuri esentiale
de la dOTERRA si are numeroase beneficii si utilizari.

Zendocrine™ Capsule moi contine Amestec pentru repornire Zendocrine™, un
amestec exclusiv de uleiuri esentiale de Tangerina, Rozmarin, Muscata, lenupar si
Coriandru (Frunza).

O O

IULIE
Energie

Uleiul esential de Menta reimprospateaza, binedispune si revigoreaza.
MetaPWR™ Advantage contine noua tipuri de tripeptide de colagen din surse

marine si NMN (nicotinamida mononucleotida), care poate contribui la productia
de NADH si NAD+,

AUGUST
Relaxare

Uleiul esential de Levantica are proprietati calmante. Favorizeaza relaxarea cand
este utilizat la masaj si poate imbunatati dispozitia.

Batonul de Tamaie + Naio (Lemn) sustine bariera naturala a pielii, protejand
sanatatea acesteia. Aroma sa este calmanta si reconfortanta.
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dOTERRA
wellness made simple.
la 3 produse la alegere dintre cele propuse.
Lamaie
Dimineata, adauga 2 picaturi intr-un pahar mare cu apa.

Zendocrine™ Capsule moi
la 2 capsule moi: una la micul-dejun si alta la cina.

IULIE | Energie

dGTERRA
wellness made simple.
la 3 produse la alegere dintre cele propuse.

Menta
Foloseste acest ulei pentru revigorare atunci cand ai nevoie de un plus
de energie.

MetaPWR™ Advantage
la-l dimineata impreuna cu VMG+™.

AUGUST | Relaxare

la 3 produse la alegere dintre cele propuse.

Levantica
Foloseste acest ulei pentru a-ti induce o senzatie de calm si relaxare, in
special seara.

Baton de Tamaie + Naio (Lemn)
Aplica-l local pentru a reduce aparitia imperfectiunilor pielii.
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0 Vrei sa-ti monitorizezi rezultatele?

- Scaneaza acest cod QR pentru a completa chestionarele lunare.

@doterraeuropecorporate o

Participa si pe social media, folosind
#doTERRAFeelAlive si mentionand
@doterraeurope cand postezi!


https://www.instagram.com/doterraeurope/?hl=en
https://www.instagram.com/doterraeurope/?hl=en
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