


RETETA PENTRU BOMBE DE BAIE

Ingrediente
e 340 gbicarbonat de sodiu
+  Apa (cantitatea variaza)
+  10-12 picéturi de ulei esential
la alegere
Instructiuni

1. Preincalzeste cuptorulla 175 °C.

2. Pulverizeaza formele de silicon cu ulei vegetal,
pentru ca bombele de baie sd poata fi scoase cu
usurinta din forme.

3. Intr-un bol mare, adaugallingurade apala
bicarbonatul de sodiu si amesteca. Continua sa adaugi
mici cantitdti de apd la amestec pand cand devine
pastos. Cantitatea poate sa varieze in functie de
umiditate si de puterea de crestere.

4. Adauga 10-12 picéturi de ulei esential in compozitie
siamesteca.

5. Umple formele de silicon unse, cu amestecul de
bicarbonat de sodiu.

6. Preseaza fiecare bomba de baie pAné cAnd nu mai
raman bule de aer. Foloseste dosul unei linguri sau
mainile pentru a apasa bine amestecul in forme.

7. Laséla copt timp de 30-40 de minute.

8. Scoate formele din cuptor si pune-le in congelator
timp de 15 minute.

9. Scoate cu grija bombele de baie din forme. Sfat:
Asaza degetele sub forma si impinge in sus, in timp
ce tragiin jos laturile formei din silicon flexibil.
Manevreaza bombele de baie cu grija, deoarece pot sa
fie foarte fragile.







CUBURI GHEATA CU ULEIURI ESENTIALE

Optiuni fructe Optiuni Uleiuri Esentiale
*  1lpachetdezmeura + uleide Lamaie
« 1lamaie + uleide Portocald Salbatica
« 1lamaieverde + uleide Lamaie verde
+ 1portocala + uleide Grapefruit
Instructiuni
1. Taiati fructele alese in bucéti mici si asezati bucatile 3. Adaugati apd si puneti-o in congelator.

intava cu gheata din silicon.

4. Odata inghetate, adaugati in bauturi pentru o
2. Adédugatil -2 picéturi de ulei esential pe fiecare combinatie de aroma distractiva.
captura de cub de gheatd.

Combina!:ii de arome

+  ZmeurdsiLdmaie + Lamaie verde si Menta
+  Portocala, Lamaie si Lamaie verde + Lamaie si Lamaie verde

+ Lavandasi Lamaie +  Grapefruit si Busuioc






