


REȚETĂ PENTRU BOMBE DE BAIE

• 340 g bicarbonat de sodiu
• Apă (cantitatea variază)
• 10-12 picături de ulei esenţial  

la alegere

1. Preîncălzește cuptorul la 175 ˚C.

2. Pulverizează formele de silicon cu ulei vegetal, 
pentru ca bombele de baie să poată fi scoase cu 
ușurinţă din forme.

3. Într-un bol mare, adaugă 1 lingură de apă la 
bicarbonatul de sodiu și amestecă. Continuă să adaugi 
mici cantităţi de apă la amestec până când devine 
păstos. Cantitatea poate să varieze în funcţie de 
umiditate și de puterea de creștere.

4. Adaugă 10-12 picături de ulei esenţial în compoziţie 
și amestecă. 

5. Umple formele de silicon unse, cu amestecul de 
bicarbonat de sodiu. 

6. Presează fiecare bombă de baie până când nu mai 
rămân bule de aer. Folosește dosul unei linguri sau 
mâinile pentru a apăsa bine amestecul în forme.

7. Lasă la copt timp de 30-40 de minute. 

8. Scoate formele din cuptor și pune-le în congelator 
timp de 15 minute. 

9. Scoate cu grijă bombele de baie din forme. Sfat: 
Așază degetele sub formă și împinge în sus, în timp 
ce tragi în jos laturile formei din silicon flexibil. 
Manevrează bombele de baie cu grijă, deoarece pot să 
fie foarte fragile.

Ingrediente

Instrucţiuni





CUBURI GHEAȚĂ CU ULEIURI ESENȚIALE

• 1 pachet de zmeură
• 1 lămâie
• 1 lămâie verde
• 1 portocală 

• ulei de Lămâie
• ulei de Portocală Sălbatică
• ulei de Lămâie verde
• ulei de Grapefruit

• Zmeură și Lămâie
• Portocală, Lămâie și Lămâie verde
• Lavandă și Lămâie

• Lămâie verde si Menta
• Lămâie și Lămâie verde
• Grapefruit și Busuioc

1. Tăiaţi fructele alese în bucăţi mici și așezaţi bucăţile 
în tava cu gheaţă din silicon.

2. Adăugaţi 1 -2 picături de ulei esenţial pe fiecare 
captură de cub de gheaţă.

3. Adăugaţi apă și puneţi-o în congelator.

4. Odată îngheţate, adăugaţi în băuturi pentru o 
combinaţie de aromă distractivă.

Opţiuni fructe Opţiuni Uleiuri Esenţiale

Instrucţiuni

Combinaţii de arome




