estioneazi timpul

Decide numarul de ore pe zi/sdptdmana pe care il vei dedica dezvoltarii
afacerii tale. Fii disciplinat(8) si prioritizeaza aspectele cele mai importante.
Pentru a-ti imbunatati competentele de gestionare a activitatilor, citeste
cartea Incepe cu ce nu-ti place, de Brian Tracy.

Mai intdi, treciin calendar intalnirile programate/angajamentele pe care
intentionezi sa le respecti, dupa care completeaza cu activitétile PIPES.
Acorda 15 minute in fiecare dimineata (sau in seara precedentd) pentru a-ti
organiza ziua care te asteapta. Fa o listd a sarcinilor importante de efectuat,
apoi alege dintre acestea prioritatea zilei; aceasta va fi prima sarcina

pe care o vei planifica.

Deleaga sarcinile care nu iti permit sa iti valorizezi timpul la maximum. F& o
listd a sarcinilor pe care le poti delega si cui. Delegarea poate oferi Builderilor
tai oportunitati suplimentare de crestere.

Efectueazd NUMAI sarcina prioritard — restul poate astepta.

Ce poti elimina? La ce esti dispus(8) sa spui ,,nu” sau sa renunti pentru a-ti
atinge obiectivul(-ele)? Elimind activitdtile a caror valoare este minima.

1. BLOCURI STRATEGICE

* Stabileste-ti un program de lucru si delimiteaza clar timpul dedicat muncii Luni: mentorat
si cel dedicat familiei. - Lansarea noilor Builderi
* Cel putin o datd pe sdptamanad (sau, la nevoie, mai des), stabileste un + Apel saptdmanal cu echipa
bloc strategic in care nimic nu te poate deranja cu durata de 3 ore - de + Sustine Builderii existenti
ex., apeluri telefonice cu potentiali Clienti sau Builderi, scriere/creare de Marti: recrutare
continuturi pentru grupurile Facebook ale Clientilor sau Builderilor etc. . Impartaseste si invits - lucreaza cu potentialii clienti
2. BLOCURI DE MARJA Miercuri: dezvoltare
' Conferd flexibilitate planificarii tale. Daca ai unul sau doud blocuri de marjd - Prezint& siinscrie — cursuri, intalniri unu-la-unu

de 30 de minute libere in fiecare zi, vei evita supraincarcarea programului

Lo . Joi: follow-u
si vei reduce stresul excesiv. f -

Prezentdri generale ale stilului de viata

' Foloseste micile ferestre de timp (cénd astepti sd intri la o programare sau
sa-ti iei copiii de la scoald) pentru a te ocupa rapid de activitatile PIPES.
Poti réspunde la mesaje/e-mailuri sau poti comunica informatii importante
pentru echipa sau Clientii tai pe social media.

3. BLOCURI DE PAUZA
' F& pauze intentionate pe parcursul zilei. Foloseste blocurile de pauza pentru
a te odihni si a te regenera.

Vineri: distractie
Organizeaza evenimente - formare, cursuri,
sarbatoriri

* Planificd recompense semnificative de incurajare cand progresezi.
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