doTERRA

PROGRAMUL 30-DAY CLEANSE

Programul dGTERRA 30-Day Cleanse este un mod excelent de a-ti incepe calatoria in universul
doTERRA. Programul se imparte in 3 etape: 1. Activare 2. Resetare 3. Reinnoire. Planul de mai jos
iti arata ce produse sa folosesti pe tot parcursul programului (zilele 1-30) si ce produse sa folosesti
in fiecare etapa. Dupa ce te vei familiariza mai bine cu produsele, vei putea personaliza acest
program in functie de nevoile tale specifice.

r ZILELE 1-30

XEO Mega™

XEO Mega™ este o formula inovatoare care combina uleiuri esentiale CPTG™
cu acizi grasi omega din surse marine si carotenoide. Contine EPA si DHA, care
contribuie la functionarea normala a inimii.

Microplex VMz™

Formula include un amestec echilibrat de vitamine esentiale A, C si E si un
complex de vitamine B. Microplex VMz™ contine si minerale chelate, printre care
calciu, magneziu si zinc.

Alpha CRS™-

Alpha CRS™+ contine un amestec exclusiv pentru d6TERRA care include polifenoli
cu actiune puternica si extracte naturale din plante.

Terrazyme™

Terrazyme™ este o combinatie exclusiva de enzime care sunt in general carente
in alimentatia moderna. Terrazyme te va ajuta sa te bucuri de beneficiile unui
regim alimentar sanatos, contribuind la asigurarea aportului de substante nutritive
necesare organismului.

Zendocrine™ Complex

Complexul dGTERRA Zendocrine™ contine un amestec exclusiv de extracte din
alimente integrale, formulat pentru administrarea pe baza unui sistem brevetat de
administrare a enzimelor.
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Lamaie

Unul dintre cele mai bine vandute uleiuri esentiale dGTERRA, uleiul esential de Lamaie
are multiple beneficii si utilizari. Aceasta este o completare excelenta pentru Programul
30-Day Cleanse.

- Adauga 2 picaturi la 240 ml de apa de 5 ori pe zi, in total 10 picaturi de Lamaie pe zi.

ZILELE 1-10 ACTIVARE

Amestec Zendocrine™ Capsule moi

Capsulele moi Zendocrine™ contin Amestecul pentru repornire Zendocrine, un
amestec exclusiv de uleiuri esentiale de Tangerina, Rozmarin, Muscata, lenupar si
Coriandru (Frunza).

- ZILELE 11-20 RESETARE *

GX Assist™

E GX Assist™ este o combinatie de uleiuri esentiale CPTG™ de Grad Testat Pur

— Certificat si acid caprilic. GX Assist contine uleiuri esentiale de Oregano, Arbore de
Ceai, Lamaie, Lamaita, Menta si Cimbru.

- ZILELE 21-30 REINNOIRE )

E doTERRA PB Restore™

PB Restore este un supliment alimentar fundamental, cu beneficii pentru intregul
organism. Are o formula unica cu 30 de prebiotice, probiotice si postbiotice.

DDR Prime™ Capsule moi

DDR Prime™ contine uleiuri esentiale de Tamaie, Portocala Salbatica, Verbina
Exotica, Cimbru, Cuisoare, Cimbru de Grading, Niaouli si Lamaita. Capsulele moi
DDR Prime ofera o metoda simpla si practica de utilizare a amestecului de uleiuri
esentiale DDR Prime.
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XEO Mega™
A se administra 2 capsule moi la micul
dejun si 2 capsule moi la cing, in total 4 pe zi.

Microplex VMz™

A se administra 2 capsule moi la micul
dejun si 2 capsule moi la cina, in total 4 pe zi.

Alpha CRS™+
A se administra 2 capsule moi la micul
dejun si 2 capsule moi la cing, in total 4 pe zi.

Terrazyme™
A se administra 1 capsula la fiecare masa, in total
3 capsule pe zi.

Zendocrine™ Complex
A se administra 2 capsule pe zi.

Amestec Zendocrine™ Capsule moi

A se administra 1 capsula moale la micul dejun si 1
capsula moale la cina, in total 2 capsule pe zi.

GX Assist™
A se administra 1 capsula moale in timpul cinei.

La 1 capsula pe zi, imediat inaintea uneia dintre mese. S

DDR Prime™ Capsule moi OO0 00000
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