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Pasul 1: Amestecul de uleiuri esentiale MetaPWR™

Ce este Sistemul MetaPWR?

Sistemul MetaPWR te ajuta sa-ti traiesti viata din plin, prin
sustinerea metabolismului, energiei si sanatatii. Conceput
pentru a fi utilizat in cadrul unui sistem, fiecare produs
ofera o actiune specifica, dar, totodata, sustine si amplifica
beneficiile celorlalte produse din cadrul gamei. in cazul
Sistemului MetaPWR, intregul inseamna cu adevarat mai
mult decat suma partilor. Bineinteles, nu exista solutii rapide
pentru optimizarea functiei metabolice - tot este nevoie
sa iei decizii inteligente si sanatoase cu privire la stilul de
viata - dar Sistemul MetaPWR poate sa maximizeze si sa
optimizeze efectele alegerilor tale de viata axate pe starea

de bine.

Ce inseamna MetaPWR?

Poate te intrebi: ,Ce inseamna denumirea MetaPWR?"
.Meta" este o abreviere de la cuvantul ,metabolic”, o
denumire adecvata, deoarece Sistemul MetaPWR este
destinat sustinerii sanatatii metabolice. De asemenea,
.Meta" poate sa insemne ,cuprinzator” sau ,transcendental”.
.Power” (scris P-W-R) inseamna - bineinteles - ,putere”, dar,
in acelasi timp, este un acronim pentru ,personal wellness

realised” (stare de bine personala implinita).

Ce este Amestecul de uleiuri esentiale
MetaPWR?

Amestecul de uleiuri esentiale MetaPWR contine proportii " i\ P
echilibrate exclusive de uleiuri esentiale CPTG™ de ‘ v /
Grapefruit, Lamaie, Menta, Ghimbir si Scortisoara. Acest ﬂ‘ -

amestec de uleiuri esentiale este prezent in toate produsele

MetaPWR, inclusiv in MetaPWR Assist si MetaPWR e
Advantage.

Studiile preclinice sugereaza ca uleiul esential de Grapefruit,
datorita continutului sau ridicat de limonen, poate sustine
sanatatea metabolismului, daca este folosit intern. Uleiul
esential de Lamaie este, de asemenea, bogat in limonen.
Despre uleiul esential de Menta s-a dovedit ca ajuta la
imbunatatirea performantelor fizice, daca este folosit intern.

insa cand toate cele cinci uleiuri esentiale sunt combinate
in proportii corecte, se poate obtine o actiune puternica.
Utilizarea zilnica a acestui amestec de uleiuri esentiale
exclusiv poate ajuta la sustinerea sanatatii metabolice.




Amestecul de uleiuri esentiale MetaPWR™

Ce aroma are Amestecul de uleiuri esentiale MetaPWR?

Aroma Amestecului de uleiuri esentiale MetaPWR este o combinatie echilibrata si delicioasa de citrice si condimente,
Ccu 0 usoara nota mentolata.

Cum poti utiliza Amestecul de uleiuri esentiale MetaPWR?
Amestecul de uleiuri esentiale MetaPWR se foloseste prin uz intern, pentru sustinerea sanatatii metabolice.

Amestecul de uleiuri esentiale MetaPWR este disponibil in mai multe forme de prezentare, pentru a fi cat mai practic
si accesibil. Pe langa sticluta de 15 ml, MetaPWR este disponibil si in bilute si capsule moi, adecvate pentru vegetarieni
si pentru persoanele care urmeaza o dieta ketogenica. Bilutele si capsulele moi simplifica uzul intern al Amestecului
MetaPWR.

Datorita diferitelor modalitati practice de acces la beneficiile Amestecului de uleiuri esentiale MetaPWR, acasa si
oriunde te-ai afla, calatoria ta spre implinirea sanatatii personale tocmai a devenit mai simpla.

Sfaturi de utilizare:

- Adauga cateva picaturi
de Amestec MetaPWR in
apa de baut.

+ la o biluta sau o capsula
moale la nevoie.




Pasul 2: MetaPWR™ Assist

Echilibrarea glicemiei

Valorile glicemiei sunt printre cei mai semnificativi indicatori ai starii de sanatate. Aceste valori oscileaza in mod natural in
functie de consumul de alimente si activitatea fizica. Valorile excesiv de mari sau de mici indica prezenta unor probleme
metabolice.

Multora le place sa se dea in roller coaster. Emotia din timpul urcarii pantei si adrenalina din timpul caderii bruste creeaza
deseori cozi lungi de amatori entuziasti. La fel ca in cazul glicemiei, una sau doua ture pe an in roller coaster nu ar trebui sa
provoace probleme pe termen lung. Cu toate acestea, daca te-ai da in roller coaster de mai multe ori pe zi, saptamani la
rand, ai putea suferi consecinte. Cu timpul, valorile crescute ale glicemiei pot avea unele consecinte permanente asupra
organismului.

O alimentatie pe baza de alimente integrale si activitatea fizica regulata sunt cele mai bune moduri de a favoriza reglarea
sanatoasa a glicemiei. Cu toate acestea, avand in vedere ca doar 20 % dintre adultii din Europa au o sanatate metabolica
optima, majoritatea dintre noi am avea nevoie de putina sustinere.

Ce este MetaPWR Assist?

MetaPWR Assist face parte din Sistemul MetaPWR, alcatuit Sfat de utilizare: \
din produse care sustin sanatatea metabolica. Are la baza i

Amestecul de uleiuri esentiale MetaPWR, la care se adauga - la MetaPWR Assist in \“
ierburi si fitonutrienti. timpul mesei principale \

X a zilei sau al mesei
Intr-un recent studiu preclinic dublu-orb controlat cu cu cei mai multi

placebo, in care au fost monitorizati 15 pacienti, rezultatele carbohidrati.
initiale au demonstrat ca MetaPWR Assist, administrat
inainte de mese, a ajutat la metabolizarea alimentelor
bogate in carbohidrati. Totusi, sunt necesare studii clinice
suplimentare care sa confirme aceste date.
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Cum functioneaza MetaPWR Assist?

MetaPWR Assist contine o serie de compusi naturali despre
care s-a dovedit clinic ca sustin sanatatea metabolismului.
Extractul de dud (frunza) poate contribui la mentinerea
echilibrului metabolic al carbohidratilor in organism.” Menta,
unul dintre ingredientele principale din MetaPWR Assist,
poate facilita digestia si sustine functia hepatica si biliara.”

A
/

Cand iei MetaPWR Assist in timpul mesei, extractul de

dud (frunza) ajuta organismul sa metabolizeze mai bine
carbohidratii pe care ii consumi. Bineinteles, MetaPWR
Assist trebuie asociat cu un regim alimentar sanatos si
echilibrat. Pentru o sanatate optima, trebuie sa consumi
carbohidrati complecsi, bogati in substante nutritive si fibre!
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‘Aceste afirmatii cu privire la sanatate sunt inca sub rezerva hotararii UE si a EFSA (Autoritatea Europeana pentru Siguranta Alimentara).




Pasul 3: MetaPWR™ Advantage
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Ce este MetaPWR Advantage?

Desi majoritatea oamenilor cred ca imbatranirea afecteaza metabolismul - ceea ce este partial adevarat - la randul sau,
metabolismul afecteaza imbatranirea sanatoasa. Sistemul MetaPWR, in special MetaPWR Advantage, intervine in relatia
dintre metabolism si imbatranire, prin NAD+, NADH si colagen.

Ce inseamna NAD+ si NMN?

Nicotinamida mononucleotida, sau NMN, este un precursor esential al biosintezei nicotinamid-adenin-dinucleotidei, sau
NAD+, o coenzima care se regaseste in toate celulele organismului nostru.

Desi NAD+ indeplineste numeroase functii, cele mai importante sunt procesele metabolice si functia mitocondriala. NAD+
transforma alimentele in energie si protejeaza .centralele energetice” ale celulelor. Daca nivelul de NAD+ nu este suficient,
celulele nu pot produce energia necesara supravietuirii si indeplinirii propriilor functii. Pana la varsta de 50 de ani, nivelul de
NAD+ ajunge, in general, la jumatate din cel de la 20 de ani, determinand probleme de sanatate, cum sunt dificultatea de
gestionare a greutatii corporale si scaderea nivelului de energie.

Studiile preclinice sugereaza ca suplimentele cu NMN pot creste nivelul de NAD+, permitand functionarea celulelor si
sistemelor organismului ca si cum ar i mai tinere, insa sunt necesare studii clinice suplimentare care sa confirme aceste
date. MetaPWR Advantage este formulat cu NMN din pulbere de drojdie, pentru a contribui la cresterea naturala a
nivelurilor de NAD+ si NADH din organism.



MetaPWR™ Advantage

Ce este colagenul?

Colagenul confera elasticitate si fermitate pielii si sustine masa musculara si tesuturile conjunctive. Organismul nostru
produce colagen in mod natural, dar productia sa scade, de asemenea, cu varsta. Suplimentele alimentare care contin
colagen pot completa nivelul de colagen din organism, dar nu toate tipurile de colagen functioneaza la fel de bine.
Majoritatea produselor nutraceutice pe baza de colagen contin numai unul sau doua tipuri de peptide de colagen (de obicei,
tipurile cele mai relevante pentru frumusetea si elasticitatea pielii, respectiv riduri).

Pe langa aceste tipuri populare de colagen, MetaPWR Advantage contine noua tipuri unice de peptide de colagen. Colagenul

este cea mai abundenta proteina din organism si indeplineste functii importante prin cele 28 de tipuri diferite ale sale; asadar,
prin MetaPWWR Advantage, punem accentul pe importanta colagenului pentru intregul organism.

Cele noua tipuri de colagen din MetaPWR Advantage:
 Colagenul de tip | are legatura cu frumusetea pielii.

- Colagenul de tip Il are legatura cu protectia oaselor si este componenta principala a
cartilajului.

- Colagenul de tip IV este proteina principala a membranei bazale care leaga dermul
de epiderma si formeaza o structura de retea care confera maleabilitate membranei
bazale.

- Colagenul de tip V are legatura cu dispunerea regulata a fibrelor de colagen,
stabilizand structurile colagenului de tip | si de tip II.

- Colagenul de tip VI mentine functia mecanica la nivel celular, sustinand atat functia
musculara, cat si integritatea membranei celulare. in plus, acest tip de colagen inhiba
deteriorarea oxidativa si apoptoza.

- Colagenul de tip IX este o componenta importanta a cartilajului si este distribuit in
principal in celulele cartilaginoase ale placilor de crestere, articulatiilor si discurilor
intervertebrale.

- Colagenul de tip XXV inhiba fibrilatia peptidei beta-amiloid.

- Proteina Col1az2 este fibrila de colagen.

» Proteina vacuolara de sortare 37A este implicata in procesele de crestere si
diferentiere celulara.

Fiecare tip de colagen joaca un rolin imbunatatirea densitatii, elasticitatii si hidratarii pielii, fortificarea vaselor de sange,
sustinerea tesutului conjunctiv si imbunatatirea vitalitatii generale.

Amestecand MetaPWR Advantage sub forma de pulbere hidrolizata cu apa rece sau la temperatura camerei, il consumi

in forma lichida, asa incat organismul tau poate sa absoarba cu usurinta substantele nutritive stabile si nedegradate. La
majoritatea produselor cu colagen lichid preambalate, se foloseste un proces de pasteurizare pentru sterilizarea sistemului
de administrare pe baza de apa, ceea ce elimina bacteriile nocive, dar, totodata, distruge substantele active benefice, cum
sunt vitaminele, flavonoidele si polifenolii. in ciuda acestui proces, stabilitatea lor la raft este mai redusa decat in cazul
produselor sub forma de pulbere, ca MetaPWR Advantage. De asemenea, ele necesita transportul de apa grea pe tot globul,
crescand emisiile de carbon. Amestecand MetaPWR Advantage cu apa, obtii oricum beneficiile unui lichid in ceea ce priveste
absorbtia, dar fara pierderea de valoare care are loc prin pasteurizare (si fara zaharul adaugat. de obicei, in formatul de tip suc
preambalat!)



MetaPWR™ Advantage

in plus, colagenul nostru provine din peste marin de apa rece obtinut prin mijloace durabile si este hidrolizat (predigerat) de
enzime endo- si exonucleaze numite proteaze. Aceste enzime creeaza fragmente de tripeptide mici, de cate trei secvente
de aminoacizi, pentru o absorbtie optima. Alte tipuri de colagen de pe piata - fie ca provin de la animale terestre, fie din surse
marine - contin, de obicei, tripeptide in proportie de 15-35 %. Colagenul MetaPWR Advantage contine peste 70 % fragmente
de tripeptide, pentru o absorbtie superioara (in unele cazuri, este de pana la 12 ori mai absorbabil).

Alte ingrediente din MetaPWR Advantage

MetaPWR Advantage contine si resveratrol, extract de mar pitic, ceramide din orez, extract de portocala rosie, catina, biotina,
acid hialuronic si vitamina C lipozomala.

Potrivit studiilor preliminare, extractul de portocala rosie si catina sunt ambele antioxidanti polifenolici, dar sunt necesare
studii clinice suplimentare care sa confirme aceste date. Antioxidantii combat radicalii liberi si previn deteriorarea oxidativa si
stresul celular.

In calitate de componenta principala a matricei extracelulare, acidul hialuronic mentine integritatea si sanatatea pielii.
Capacitatea sa unica de absorbtie si retentie a apei contribuie la prevenirea uscarii si deteriorarii pielii.

Vitamina C lipozomala nu doar ca stimuleaza fibroblastele din organism sa sintetizeze colagen nou, ci si stabilizeaza fibrilele
de colagen prezente in organism prin hidroxilare.

Cum poti utiliza MetaPWR Advantage

MetaPWR Advantage este o pulbere cu gust placut de portocala si lamaie, pe care o poti adauga in 150-240 ml de apa rece
sau la temperatura camerei, evitand insa apa fierbinte. Amestec-o bine intr-o sticla pentru shake sau omogenizeaz-o intr-un
smoothie si bea imediat.

la MetaPWR Advantage cel putin o data pe zi pentru rezultate optime. Poti lua MetaPWR Advantage in orice moment al zilei,
dar majoritatea oamenilor prefera sa-lia dimineata. MetaPWR Advantage nu necesita administrarea impreuna cu alimente.

Prelungeste-ti durata de viata sanatoasa, sustine-ti sanatatea metabolica si bucura-te de o multime de alte beneficii interne
si externe.

Exista optiuni de colagen pe baza de plante sau vegan?

dOTERRA incearca sa ofere optiuni de suplimente alimentare pe baza de plante ori Sfat de utilizare:
de cate ori este posibil, iar persoanele care nu vor sa consume produse pe baza
de peste sau vietuitoare marine din cauza unor restrictii alimentare sau preferinte . Adauga un pliculet de MetaPWR
personale se pot intreba daca va fi disponibila o varianta a MetaPWR Advantage :
pe baza de plante. Colagenul este sintetizat de animale, asa ca este disponibil
exclusiv colagen de origine animala. S-ar putea sa vezi produse comercializate drept
colagen vegan; cu toate acestea, daca te uiti mai bine, vei vedea ca de obicei este
vorba, de fapt, de o combinatie de aminoacizi din surse vegane si nu de adevarate - Amesteca bine sau omogenizeaza
tripeptide de colagen. cu un blender si bea imediat.

Advantage in 150-240 ml de apa
rece sau la temperatura camerei.

Insa. nu uita: colagenul este produs de organismul nostru in mod naturall MetaP\WR
Advantage este conceput pentru suplimentarea colagenului pe care organismul
tau nu-L mai produce la fel de abundent ca altadata. Gandeste-te la colagenul
suplimentar din MetaPWR Advantage ca la un produs care ajuta la inlocuirea
colagenului din organism.




Pasul 4: Utilizarea Sistemului MetaPWR™
In viata de zi cu zi

Amestecul de uleiuri esentiale MetaPWR este disponibil sub diferite forme care faciliteaza personalizarea experientei. Daca
iti place aroma MetaPWR, atunci sticluta de 15 ml este perfecta pentru adaugarea in apa de baut. Daca pentru tine este mai
simplu sa-ti administrezi uleiurile esentiale sub forma de suplimente alimentare, vei aprecia bilutele si capsulele moi.

In cazul Sistemului MetaPWR, personalizarea nu se limiteaza la preferintele personale - iti poti crea o rutina de administrare
a acestui sistem in functie de stilul tau de viata. Ti-ai putea incepe dimineata amestecand MetaPWR Advantage cu apa intr-o
sticla pentru shake (adauga si o picatura de ulei MetaPWR, daca iti place aromal), in combinatie cu un mic dejun hranitor,
bogat in proteine si o capsuld moale MetaPWR. La jumatatea diminetii, ai putea lua doua bilute. in sfarsit, te-ai putea bucura
de MetaPWR Assist inainte de cina si ti-ai putea incheia ziua cu inca o capsula moale inainte de culcare.

Fie ca tocmai ai pornit pe calea spre o alimentatie sanatoasa si miscare regulata, fie ca practici postul intermitent de ani de
zile, poti folosi MetaPWR pentru a te ajuta sa-ti atingi obiectivele si sa-ti traiesti viata din plin.

—

Exemplu de schema de administrarei
produselor MetaPWR™ 9

DIMINEATA + O picatura de Amestec de uleiuri esentiale MetaP
si MetaPWR Advantage cu apa 4

+ Capsula moale MetaPWR si Lifelong Vitality R \c

iN TIMPUL + MetaPWR Assist in timpul pranzului (dacae [
ZILEI masa principala a zilei) ‘

+ Capsula moale MetaPWR dupa cina
+ Bilute MetaPWR la jumatatea dupa-a ie

+ MetaPWR Assist in timpul cinei (dacajestes s
masa principala a zilei) - \ ('
+ Capsule moi sau Bilute MetaPWR dup cina_
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