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Misiunea noastra

dOTERRA este cunoscuta in principal pentru uleiurile
sale esentiale. Cu toate acestea, pentru a intelege cu
adevarat cine suntem si ce facem, iata scopul nostru:

+ Alegem cu grija sursele din care obtinem darurile
pamantului, pentru a imbogati fiecare viata pe
care o atingem.

+ Daruim putere oamenilor si comunitatilor aflate
in cautarea autonomiel.

» Intrerupem ciclurile de suferintd umana si
saracie, pe masura ce ne extindem activitatea.

+ Sustinem si educam pentru a darui fiecaruia
putere prin solutii naturale de wellness.

» Promovam stiinta pentru utilizarea inovatoare a
uleiurilor esentiale.

Am fondat dOTERRA cu angajamentul curajos de a
impartasi numai uleiuri esentiale pure. Fiindca am
cunoscut o crestere rapida, furnizorii traditionali
ne-au avertizat ca nu vom putea tine pasul daca
nu vom recurge la uleiuri diluate sau denaturate.
Noi, insa, am refuzat sa facem compromisuri la
capitolul calitate.

in schimb, am inceput s& obtinem uleiurile esentiale
direct de la sursa. Am incheiat parteneriate pe
termen lung cu fermieri si distilatori, extinzandu-ne
reteaua botanica globala de parteneri furnizori de
materii prime. Am creat un model premiat de
obtinere a materiilor prime, numit Co-Impact
Sourcing™, pentru a crea cele mai bune uleiuri sia
ajuta cat mai multi oameni.

Uleiurile esentiale dOTERRA sunt obtinute prin
mijloace responsabile, ceea ce aduce beneficii
cultivatorilor si culegatorilor. Totodata, acest lucru
aduce valoare in alegerea ta. Cand spunem ca vrem
sa imbogatim fiecare viata pe care o atingem, chiar
ne referim la fiecare viata, de la partenerii care
planteaza si cultiva, la persoanele si familiile care
folosesc uleiurile noastre esentiale acasa. Tocmai
de aceea, alegem intotdeauna puritatea. ' 5 Y.




Impactul doTERRA

Reteaua de cultivatori de plante si distilatori dOTERRA acopera intregul glob, din Italia in Madagascar, din
Brazilia pana in Noua Zeelanda. Numai cele mai pure si mai potente uleiuri esentiale indeplinesc standardele
noastre stricte CPTG Certified Pure Tested Grade™ (Grad Testat Pur Certificat).

Explorand lumea pentru identificarea surselor de uleiuri de cea mai buna calitate, dOTERRA se angajeaza,
totodata, sa construiasca relatii durabile si avantajoase pentru cultivatorii sdi. Realizam acest lucru prin
respectarea principiilor noastre de baza legate de obtinerea materiilor prime.

Peste jumatate dintre tarile in care isi au sursa cele peste 130 de uleiuri pe care dOTERRA le produce sunt
considerate tari in curs de dezvoltare. Prin Co-Impact Sourcing™, d0TERRA ajuta comunitatile din aceste
regiuni sa iasa din situatii de saracie si defavorizare, oferind parteneriate pe termen lung si reciproc
avantajoase cu furnizorii si locuri de munca durabile, cu venit stabil.

() Surse de uleiuri dSTERRA Uleiuri obtinute prin Co-Impact Sourcing:

@ Solutii impotriva saraciei

o Responsabilitate fatd de mediu



0 doTERRA

Sa schimbi lumea nu este un lucru simplu, dar suntem determinati sa o facem asa cum trebuie. Participa si tu la facerea

Impactul doTERRA

de bine, gjutand oameni din intreaga lume sa se bucure de mai multa sanatate, siguranta si autonomie economica.
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Lotiune de maini
dOTERRA SPA cu Trandafir
100 ml

Lotiunea de maini dOTERRA SPA cu Trandafir
este o lotiune cu textura usoara si miros
atragator, imbogatita cu ulei esential CPTG™ de
Trandafir, ce lasa pielea neteda si frumoasa.
Fiind cel mai valoros ulei esential dOTERRA,
uleiul esential de Trandafir face aceasta lotiune
de maini unica din punct de vedere al
parfumului si beneficiilor pentru piele.

+ Uleiurile de floarea-soarelui si macadamia
(sdmanta) sunt cunoscute pentru proprietatile
lor hidratante exceptionale si pentru
capacitatea lor de a mentine bariera de
hidratare a pielii

« Formula care hidrateaza mainile fara a lasa
pielea grasa

Pretul net de cumparare al urmatoarelor produse
este donat catre initiativa dOTERRA Healing Hands™.

dOTERRA Hope™ Touch

Flacon cu bila, 10 ml

Extractele florale si din frunze se combina cu
Portocala Salbatica, Vetiver, Santal, Cedru,
Bergamota, Piper Roz si alte uleiuri esentiale,
intr-o baza de Ulei de Cocos Fracionat, gata
de aplicat pe punctele de puls si pe maini.

* Aplica-I pe incheieturi, gat si punctele de
puls, pentru un parfum personalizat

« Pastreaza-l in geanta si aplica-I pe tot
parcursul zilei, pentru a te binedispune

« Flacon practic cu bild usor de utilizat, pentru
aplicare simpla pe tot parcursul zilei




Ce sunt uleiurile esentiale?

Ce sunt
uleiurile esentiale?

Pe intinderea vasta a Pamantului, oamenii de stiintd au identificat un numdr impresionant de 390 000 de specii
de plante si noi specii sunt descoperite in mod constant. Ascunse in aceste plante, in seminte, tulpini, radacini,
scoarte, flori, ace si fructe, se gasesc minuni nevazute: uleiurile esentiale. Uleiurile esentiale au puterea de a
binedispune, a calma simturile si a starni reactii emotionale puternice. Utilizarea uleiurilor esentiale nu se
limiteaza, insa, la parfumul lor imbietor.

Desi popularitatea uleiurilor esentiale a crescut in ultimii ani, utilizarea lor dateaza inca de la civilizatiile antice
din Egipt, Grecia si Roma, printre altele. Uleiurile esentiale nu sunt doar o moda trecatoare; sunt extracte
puternice din plante utilizate de generatii pentru imbunatatirea starii de bine. Astazi, milioane de oameni
folosesc uleiuri esentiale in casele lor, recunoscand in aceste daruri ale pamantului un mod natural de a face
fata complexitatii vietii de zi cu zi.



CPTG™

CPTG
Certified Pure Tested Grade™

[nainte nu existau standarde de calitate comune in industria uleiurilor esentiale, motiv pentru care numeroase
companii au facut compromisuri la capitolul puritate. Recunoscand aceasta lacuna, am creat propriul nostru
standard: CPTG Certified Pure Tested Grade™ (Grad Testat Pur Certificat).

Suntem dedicati mentinerii acestui standard, prin stransa colaborare cu o retea mondiala de experti in uleiuri
esentiale, ce include chimisti, cultivatori si distilatori. Impreuna, efectuam o selectie riguroasa a speciilor perfecte
de plante, le dezvoltam intr-un mediu ideal pentru ele si le recoltam exact in perioadele cele mai potrivite. Dupa
distilare, fiecare ulei esential este supus la o serie completa de teste de laborator, printre care cromatografie de
gaze-spectrometrie de masa (GCMS), pentru a garanta puritatea si autenticitatea uleiului. Aceste criterii stricte
fac ca uleiurile esentiale dOTERRA™ sa fie cele mai pure uleiuri esentiale disponibile.

De ce este important

Multe uleiuri de pe piata contin substante de umplere, aditivi artificiali, poluanti sau reziduuri chimice, care
compromit eficacitatea si siguranta acestora. Cand cauti remedii naturale benefice pentru familia ta si pentru
cei dragi, este fundamental sa poti avea incredere in puritatea uleiurilor esentiale pe care le alegi. Standardul
CPTG™iti garanteaza ca, atunci cand alegi dOTERRA, te bucuri de uleiuri esentiale necompromise si nediluate,
care sunt sigure pentru uz personal. Nu te multumi cu mai putin de atat!



Utilizari
Uleiurile esentiale sunt utilizate pentru o gama foarte larga de aplicatii emotionale si fizice. Pot fi utilizate
individual sau in amestecuri complexe, in functie de nevoile specifice si de rezultatele dorite. Siguranta

este prioritatea noastra asa ca iti oferim un ghid de referinta simplu care sa te ajute sa utilizezi uleiurile
intr-un mod sigur si eficient.



*Potenta mare: Uleiurile esentiale pure dOTERRA sunt
foarte puternice. Retine ca este suficienta o cantitate
mica pentru efecte exceptionale, asa ca respecta
recomandarile de utilizare oferite de dOTERRA. Mai
multe informatii cu privire la modalitatile de utilizare a
uleiurilor sunt disponibile pe etichetele produselor si
pe doterra.eu.

*Dilutie: Cand aplici un ulei esential pe piele pentru
prima data, e bine sa il diluezi cu un ulei caraus, pentru
a vedea cum reactioneaza pielea ta la ulei. Incepe cu o
picatura de ulei esential si cinci picaturi de Ulei de
Cocos Fractionat. Cu timpul si pe masura ce vei capata
experientad, vei putea personaliza acest raport.

*Uleiuri esentiale puternice: Anumite uleiuri esentiale
trebuie intotdeauna diluate cu un ulei caraus atunci
cand sunt aplicate pe piele, datorita potentei lor.
Acestea sunt numite ,,uleiuri tari”. Cassia, Scortisoara,
Cuisoare, Eucalipt, Oregano si Cimbru sunt cateva
dintre aceste uleiuri. Cand le incerci pentru prima data,
incearca un raport de dilutie de o picatura de ulei
esential la 10 picaturi de Ulei de Cocos Fractionat.

*Sensibilitate la soare: Unele uleiuri esentiale cauzeaza
fotosensibilitate, adica pot creste vulnerabilitatea pielii
la arsurile solare. Cel mai bine e sa eviti radiatiile UV
(lumina soarelui sau solarele) timp de cel putin 12 ore
dupa aplicarea lor pe piele. Aceste uleiuri sunt: Lamaie,
Portocala Salbatica, Bergamota, Lamaie Verde,
Grapefruit sau alte uleiuri de citrice.

*Zone de evitat: Uleiurile esentiale pot fi aplicate in
general in siguranta oriunde pe piele, dar exista
anumite zone care trebuie evitate. Nu aplica uleiurile in
sau aproape de interiorul nasului, interiorul urechii,
ochi, rani ale pielii sau alte zone sensibile.

Utilizari

*Gestionarea reactiilor cutanate: Daca pielea incepe
sa se Inroseasca sau ai 0 senzatie de mancarime sau
arsura dupa aplicarea unui ulei, indeparteaza uleiul de
pe piele stergand zona cu o laveta moale, apoi
aplicand un ulei caraus ca Uleiul de Cocos Fractionat si
repetand alternativ cele doua actiuni.

*Uz intern: Cand folosesti uleiurile esentiale prin uz
intern, o picatura sau doua sunt suficiente la fiecare
utilizare. Poti adauga uleiul direct in apa de baut sau
intr-un alt lichid sau poti pune uleiul intr-o capsula
goala pe care o vei inghiti.

¢ Adaugarea uleiului in mancare: Cand adaugi uleiuri la
preparatele alimentare, cel mai bine este sa folosesti
metoda scobitorii - inmoaie varful unei scobitori curate
in sticluta de ulei esential si apoi amesteca in mancare
cu scobitoarea. Gusta inainte sa adaugi mai mult. Nu
uita! Uleiurile sunt puternice, asa ca este suficienta o
cantitate mica.

*Supravegherea copiilor mici: Copiii sunt in general
mai sensibili la uleiurile esentiale decat adultii. Cel mai
bine e sa diluezi uleiurile esentiale inainte de a le aplica
pe pielea unui copil si sa incepi cu picioarele ca prima
zona de aplicare.

e Pastrarea sigura: deoarece uleiurile dOTERRA sunt
puternice, ele trebuie utilizate numai sub
supravegherea unui adult. dOTERRA recomanda
pastrarea uleiurilor intr-un loc inalt, inaccesibil copiilor.
Pastreaza uleiurile cu orificiul reductor inclus introdus
in sticluta si cu capacul bine inchis.

Daca ai intrebari cu privire la utilizarea uleiurilor esentiale pentru nevoile tale specifice, adreseaza-te medicului.



De unde incep?

Pachete si colectii

La dOTERRA, dorim sa iti facilitam experienta, oferindu-ti produsele esentiale de care ai nevoie pentru
casa, familie si stilul de viata. Fie ca esti la inceputul calatoriei tale sau ai devenit deja expert in uleiuri
esentiale, aceste pachete si colectii create cu grija sunt cel mai simplu mod prin care poti beneficia de
toate produsele esentiale!

Introduction to Essential Oils Kit

Perfect pentru incepatori, acest pachet de introducere in lumea
uleiurilor esentiale este tot ceea ce iti trebuie pentru a incepe sa
experimentezi beneficiile uleiurilor esentiale dOTERRA™ care iti pot
schimba viata.

Sticlute de 5 ml: Levantica, Lamaie, Menta.

Family Essentials Kit IEERAENRZEVE

doTERRA Family Essentials Kit contine 10 uleiuri esentiale si amestecuri
- produsele esentiale de uz zilnic pe care parintii au nevoie sa le aiba la
indeméana. Experimenteaza modurile infinite in care uleiurile esentiale
dOTERRA CPTG™ te pot ajuta sa-ti ajuti la randul tau familia.

Sticlute de 5 ml: Levantica, Lamaie, Menta, Tea Tree (Arbore de Ceai),
Oregano, Tamaie, Deep Blue™, dOTERRA Air™, ZenGest™, On Guard™.



De unde incep?

Home Essentials Kit FEAENEZGNE

Imbunatateste curatenia, concentreaza-te pe zonele cu probleme si bucura-te de
alternativa pe baza de plante la produsele obisnuite din supermarketuri.
Imbunétateste si transforma orice activitate casnica cu ajutorul elementelor
esentiale de zi cu zi pentru casa ta.

Sticluta de 5 ml: Deep Blue™

Sticlute de 15 ml: Tamaie, Levantica, Lamaie, Tea Tree (Arbore de Ceai), Oregano,
Mentd, dOTERRA Air™, ZenGest™, On Guard™

Alt produs: Difuzor Petal

MetaPWR™ System Kit FERAENEZGN

Conceput pentru a fi utilizat in cadrul unui sistem, fiecare produs MetaPWR ofera o
actiune specificd, dar, totodata, sustine si amplifica beneficiile celorlalte produse.

Amestec de uleiuri esentiale MetaPWR™ 15 ml, Capsule moi MetaPWR™, Bilute
MetaPWR™, MetaPWR™ Assist, MetaPWR™ Advantage

Pentru mai multe detalii, consultd pagina 42.

Kids Collection

Cu o baza de Ulei de Cocos Fractionat, fiecare produs practic tip roll-on este gata
de a fi folosit, ajutandu-te in ingrijirea cu incredere a copiilor.

Sticlute de 10 ml: dGTERRA Thinker™, dOTERRA Calmer™, dOTERRA Stronger™,
dOTERRA Rescuer™, doTERRA Steady™, dOTERRA Brave™, dOTERRA Tamer™

Alte produse: Sapte capdcele din silicon cu carabing, Flashcard-uri cu ilustratii,
Geanta cu carabina

Pentru mai multe detalii, consulta pagina 30.

AromaTouch™ Diffused Kit

Daca esti gata sa stapanesti AromaTouch Technique™, acest kit este perfect
pentru tine. AromaTouch combind beneficiile unice ale atingerii umane cu
puterea uleiurilor esentiale.

Sticlute de 5 ml: dOTERRA Balance™, Levantica, Tea Tree (Arbore de Ceai),
On Guard™, AromaTouch™, Deep Blue™, Portocala Salbatica, Menta

Alte produse: Ulei de Cocos Fractionat (115 ml), Difuzor Petal

Pentru mai multe detalii, consulta pagina 14.

dOTERRA together™ Kit

Acasa sau la birou, acest kit versatil este conceput pentru a aduce oamenii
impreuna prin puterea naturii.

Sticluta de 5 ml: dGTERRA Motivate™

Sticlute de 15 ml: Eucalipt, Mandarind Verde, Levantica, Lamaie, Lemongrass,
Mentad, Portocald Salbatica, dOTERRA Adaptiv™, dOTERRA Balance™,
Citrus Bliss™, On Guard™

Alte produse: Difuzor Laluz™, Cutie de lemn gravata cu logo.
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Daily Habits™ Kit

Acest kit include produse esentiale dOTERRA concepute pentru a aduce un plus de
valoare in obiceiurile tale zilnice! De la sarcinile casnice la mediul de lucru, uleiurile
esentiale vor deveni o parte obisnuita a rutinei tale zilnice.

Sticlute de 5 ml: On Guard™, dOTERRA Balance™, Tamaie, Lamaie, Levantica

Alte produse: Unguent Deep Blue™, TerraZyme™, dOTERRA PB Restore™,
dOTERRA Lifelong Vitality Pack™

Disponibil si in varianta vegana.

Cleanse & Restore Kit

Formulat cu ajutorul proprietatilor si beneficiilor unora dintre cele mai bune
amestecuri exclusive si extracte botanice dOTERRA, acest kit ofera o gama de produse
pentru a-ti reimprospata si revigora starea de bine.

dOTERRA Lifelong Vitality Pack™, doTERRA PB Restore™, GX Assist™, Zendocrine™
Capsule moi, TerraZyme™, Zendocrine™ Complex, DDR Prime™ Capsule moi

Disponibil si in varianta vegana.



De unde incep?

dOoTERRA Yoga Collection

Un trio exclusiv de amestecuri de uleiuri esentiale CPTG™,
conceput de dOTERRA pentru yoghinul din tine. Aceste amestecuri
contin arome cu efecte de ancorare, restabilire a echilibrului si
stimulare a spiritului cu fiecare respiratie, conferind totodata forta
si elasticitate corpului.

Sticlute de 5 ml: dGTERRA Anchor™, d6TERRA Align™,
dOTERRA Arise™

Sistemul dOTERRA Essential Aromatics™ EENAENSYIGN;

Fiecare amestec delicat din acest pachet contine uleiuri esentiale CPTG
Certified Pure Tested Grade™ (Grad Testat Pur Certificat) care pot fi
utilizate pentru sustinere pe parcursul zilei.

Sticlute de 5 ml: dGTERRA Cheer™, d6TERRA Console™, doTERRA
Forgive™, dOTERRA Motivate™, dOTERRA Passion™, dOTERRA Peace™

dOTERRA Essential Aromatics™ Touch Kit

Gama dOTERRA Essential Aromatics™ Touch contine sase amestecuri de
uleiuri esentiale unice combinate cu Ulei de Cocos Fractionat, in flacoane cu
bila de 10 ml, pentru aplicare externa practica si delicata. Aceste amestecuri
exclusive oferd beneficii specifice pentru intreaga familie si pot fi aplicate
zilnic In puncte specifice de pe corp, pentru sprijin pe tot parcursul zilei.

Sticlute de 10 ml: dOTERRA Cheer™, dGTERRA Console™, dGTERRA Forgive™,
dOTERRA Motivate™, dOGTERRA Passion™, d6TERRA Peace™

d6TERRA Touch™ Kit

Incluzand noua dintre cele mai apreciate uleiuri esentiale ale noastre,
dOTERRA Touch™ Kit este o alegere convenabila pentru a sprijini
nevoile intregii familii.

Sticlute de 10 ml: Levantica, Mentd, Tamaie, Tea Tree (Arbore de
Ceai), ZenGest™, dOTERRA Air™, On Guard™, Oregano, Deep Blue™

13



AromaTouch Technique™

AromaTouch Technique™

sl pachete

doTERRA AromaTouch Technique™ este o metoda simpla pas-cu-pas pentru aplicarea locala a uleiurilor
esentiale, astfel incat sa obtii 0 experienta profunda benefica pentru starea generala de bine. Adresandu-
se in egala masura utilizatorilor incepatori si profesionistii autorizati, AromaTouch Technique marcheaza
0 noua abordare extraordinara in aplicarea si intensificarea beneficiilor uleiurilor esentiale.

AromaTouch™ Refill Kit

Sticlute de 15 ml: dOTERRA Balance™, Levantica, Tea Tree (Arbore de
Ceai), On Guard™, AromaTouch™, Deep Blue™, Portocald Salbatica, Menta

De retinut: Cursul de certificare AromaTouch nu este inclus cu Refill Kit.

AromaTouch™ Training Kit

Pachetul de formare AromaTouch iti ofera toate instrumentele necesare
pentru a pune in practica tehnica transformatoare AromaTouch Technique.
Include acces gratuit la Cursul de certificare doTERRA AromaTouch
Technique oficial, predat de insusi creatorul AromaTouch, Founding
Executive Dr. David Hill.

Sticlute de 15 ml: dOTERRA Balance™, Levantica, Tea Tree (Arbore de Ceai),
On Guard™, AromaTouch™, Deep Blue™, Portocala Salbatica, Menta

Alte produse: Ulei de Cocos Fractionat, Pompa ulei de cocos fractionat

AromaTouch™ Technique Kit

Sticlute de 5 ml: dOTERRA Balance™, Levanticd, Tea Tree (Arbore de Ceai),
On Guard™, AromaTouch™, Deep Blue™, Portocala Salbaticd, Menta

Alte produse: Ulei de Cocos Fractionat, Pompa ulei de cocos fractionat

De retinut: Cursul de certificare AromaTouch nu este inclus cu Technique Kit.

Exploreaza resursele complete de pe Hub-ul AromaTouch Technique, care iti
ofera acces la cursul de instruire si multe altele.

Disponibil deocamdata intr-un numar limitat de limbi. Cu timpul, vor fi adaugate mai multe limbi.



Programul de Recompensare

a Loialitatii doTERRA

doTERRA

[L()yalty Rewards

TRAIESTE BENEFICIILE

Prezentarea Programului de Recompensare a Loialitatii

Partenerul perfect pentru tine este Programul de Recompensare a Loialitatii (LRP) de la dOTERRA - te va
ajuta sa-ti formezi o rutina consecventa, in ton cu obiectivele tale de wellness, oricare ar fi acestea. Bucura-te
de produsele dOTERRA preferate si de multe alte beneficii, pentru a-ti mentine constant nivelul vitalitatii:

Wellbeing neintrerupt:
Primesti produsele preferate, livrate lunar

Produse gratuite:
Primesti Produsul Lunii CADOU*

Primesti recompense:
Beneficiezi de o rambursare de 30% din valoarea Comenzii de Loialitate, sub forma de puncte pe care le poti
folosi pentru a primi produse gratuite!

Exclusiv pentru Membri:
Al acces la colectiile speciale si la reduceri ale produselor esentiale de uz zilnic

Tu gestionezi totul:
Comenzi personalizate asupra carora ai control complet - poti anula oricand doresti

Ai nevoie de ajutor in alegerea produselor potrivite pentru tine?

+ Vorbeste cu persoana care te-a introdus in universul d0TERRA, pentru sfaturi de
wellness personalizate.

+ Rasfoieste acest ghid pentru inspiratie!

+ De asemenea, echipa noastra de la Serviciul Clienti te ajuta cu drag, daca ai nevoie de asistenta.

3 pagsi simpli

Este foarte usor sa creezi o Comanda de Loialitate...

1. Autentifica-te pe shop.doterra, mergi la sectiunea ,,Cont” din coltul
din dreapta sus, selecteazd ,Comanda de Loialitate”, apoi ,Incepe acum”

2. Adauga produsele dorite si alege data pe care o preferi pentru
procesarea comenzii

3. Click pe butonul ,,Creeaza comanda” si incepe sa beneficiezi de recompense Q@\X‘RU MA/A,(/
; ; . o A 2R

Pentru detalii despre o oferta de produse exclusive pentru membri, vezi pagina 63 v I 6‘0
£ J[mlpAE] ] <
S 5-; |i_-".| pd

*Primesti gratuit Produsul Lunii daca plasezi o singura Comanda de Loialitate de cel putin 125 PV, w Slls «aF S

pana la data de 15 a fiecarei luni, inclusiv. w E 1 F *

**Pentru a accesa versiunea in limba preferatd, trebuie sa schimbi limba paginii web. Deruleaza in ! y

coltul din dreapta jos al paginii web pentru a gasi optiunile de limba. T! I. I:_ !,-



Uleiuri esentiale individuale

Uleiuri esentiale individuale

Colectia de uleiuri esentiale individuale dOTERRA™ contine cele mai fine extracte aromatice disponibile in
prezent in lume. Fiecare ulei ofera esenta vie a plantei din care este extras, planta care a fost recoltata cu
grija si distilata cu atentie in diferite zone din intreaga lume. Fiecare ulei trebuie sa respecte standarde
stricte de puritate si potenta. Reunind o paleta minunata de energii extrase din plante, uleiurile esentiale
pot fi utilizate individual sau In amestecuri, pentru a obtine beneficii personalizate.

k 4
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Arborvitae
ULEI ESENTIAL PUR
Thuja plicata | 5 ml

Supranumit ,arborele vietii”,
Arborvitae are dimensiuni
maiestuoase si ofera
numeroase beneficii.

* Poate avea beneficii pentru piele

« Utilizat frecvent in practicile
de meditatie

Piper Negru
ULEI ESENTIAL PUR
Piper nigrum | 5 ml

Stimulant si aromat, uleiul esential de
Piper Negru da gust oricarei retete.

« Intensifica aroma preparatelor
culinare

» O componentd de aroma versatila,
utilizata frecvent in intreaga lume la
retete sarate, deseori macinat din
boabe de piper

Cardamom
ULEI ESENTIAL PUR
Elettaria cardamomum | 5 ml

Inrudit indeaproape cu ghimbirul,
cardamomul este cunoscut drept un
costisitor condiment culinar, precum
si pentru beneficiile sale variate.

» Condiment aromat pentru gatit
si copt

+ Aroma erbacee racoritoare si
mentolata, ideala pentru supe,
salate si asezonarea retetelor sarate

Telind (Saméanta)
ULEI ESENTIAL PUR
Apium graveolens | 15 ml

Utilizata incd din secolul al V-lea in
China, telina a devenit un condiment
celebru intrebuintat la 0 mare
varietate de feluri de mancare.
Semintele sunt partea plantei care
contine cea mai mare cantitate de ulei
esential, extras prin distilare cu aburi.

+ Cunoscut pentru aroma sa
complexa, puternica, dulce si
condimentata

» Un adaos aromat la 0 mare
varietate de feluri de mancare

Busuioc
ULEI ESENTIAL PUR
Ocimum basilicum |15 ml

Facand parte din familia mentei,
busuiocul este o planta ierboasa
benefica, utilizata frecvent la gatit.

« O componenta de aroma versatila,
utilizata frecvent in intreaga lume la
o varietate de retete

+ Aroma alimentara erbacee

Molid Negru
ULEI ESENTIAL PUR
Picea mariana | 5 ml

Utilizat din vremuri stravechi de
populatiile native americane pentru
a sustine sanatatea pielii si ca parte
a vindecarii spirituale, uleiul de
Molid Negru este un ulei esential
lemnos puternic.

+ Ofera o senzatie calmanta la
nivelul pielii

* Induce sentimente de relaxare
sicalm

+ Calmeaza iritatiile minore ale pielii

« Contribuie la oferirea unui masaj
calmant si reconfortant dupa
activitatile fizice intense

Cassia
ULEI ESENTIAL PUR
Cinnamomum cassia | 15 ml

Strans inrudita cu scortisoara, cassia
are un parfum minunat si o traditie
de utilizare de mii de ani.

+ Se foloseste la gatit in locul
scortisoarei

« Ingredient foarte apreciat la
prepararea multor aperitive, paine
si deserturi diferite

Coriandru (Frunza)
ULEI ESENTIAL PUR
Coriandrum sativum [15 ml

Extras din frunzele plantei de
coriandru, uleiul esential de
Coriandru (Frunza) este utilizat
frecvent pentru aroma sa proaspata
Si savuroasa.

« Ideal pentru sosuri si o varietate de
mancaruri savuroase

+ Confera alimentelor o nota
proaspata, aromata

Uleiuri esentiale individuale

Bergamota
ULEI ESENTIAL PUR
Citrus bergamia | 15 ml

Presat la rece din coaja fructului
de bergamotd, uleiul esential de
Bergamota este unic intre uleiurile
de citrice.

« Se utilizeaza frecvent la masajul
terapeutic, datorita actiunii sale
calmante la nivelul pielii

* Aplicd-I pe piele la dus pentru a te
bucura de actiunea sa de purificare

Musetel Albastru Marocan
ULEIESENTIAL PUR
Tanacetum annuum | 5 ml

Uleiul esential de Musetel Albastru
Marocan este extras din planta
mediteraneeand anuala cu flori
galbene cu acelasi nume. Ingredient
important in multe amestecuri
dOTERRA, printre care dOTERRA
Balance™ si Deep Blue™.

» Adauga o picatura la crema
hidratanta sau lotiunea de curatare
a fetei preferata si aplic-o local
pentru a reduce aparitia
imperfectiunilor pielii

* Culoarea sa albastru intens poate
pata, se recomanda utilizarea cu
grija si diluarea

Cedru
ULEI ESENTIAL PUR
Juniperus virginiana | 15 ml

Cunoscut pentru culoarea sa bogata
si parfumul cald si lemnos, uleiul
esential de Cedru ofera o multitudine
de beneficii pentru piele.

* Are proprietati purificatoare cand
este adaugat in lotiunea tonica
sau crema hidratanta pentru
ingrijirea tenului

+ Contribuie la mentinerea aspectului
sanatos al pielii

Scortisoara
ULEI ESENTIAL PUR
Cinnamomum zeylanicum | 5 ml

Scortisoara este utilizata din vechime
in bucatarie, dar uleiul esential care
se extrage din aceasta este
surprinzator de versatil.

» Un ingredient foarte apreciat la
prepararea de diferite aperitive,
paine si deserturi

« Poate fi utilizat pentru a inlocui
scortisoara macinata in retetele
tale preferate
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Citronella
ULEI ESENTIAL PUR
Cymbopogon winterianus | 15 ml

Extras din frunza unui soi de iarba
inalta originara din Asia, uleiul esential
de Citronella are o aroma proaspata
revigorantd. Este companionul
perfect pentru camping, drumetii si
orice alte activitati pe care le-ai putea
face pentru a te bucura de
frumusetile naturii.

« Poate sustine aspectul curat
al pielii

+ Calmeaza pielea si scalpul
* Dilueaza dupa necesitati si aplica
pe piele

Copaiba

ULEI ESENTIAL PUR
Copaifera reticulata, officinalis,
coriacea si langsdorffii | 15 ml

Copaiba este similar cu piperul negru
si este utilizat In practicile medicale
traditionale de catre nativii din
Brazilia. Uleiul de copaiba este utilizat
pe scara larga in produse cosmetice
si parfumuri.

* Mentine pielea curata si catifelata
* Reduce aparitia imperfectiunilor

Vezi Copaiba Touch la pagina 27

Brad Duglas
ULEI ESENTIAL PUR
Pseudotsuga menziesii | 5 ml

Acest brad inalt, vesnic verde, are o
aroma dulce si revigoranta, cu usoare
note de lamaie!

+ Favorizeaza buna dispozitie si
creeaza o ambianta pozitiva prin
aplicare locald, daruind utilizatorului
0 senzatie de revigorare

+ Obtinut din brazii vesnic verzi din
Noua Zeelanda, uleiul de Brad
Duglas are proprietati purificatoare
cand este aplicat pe piele

Tamaie
ULEI ESENTIAL PUR
Boswellia (Taméie Indiana)
carterii, sacra, papyrifera si
frereana |15 ml

Probabil cel mai pretios dintre uleiurile
antice, uleiul esential de Tamaie este
deosebit de versatil la capitolul
utilizari si beneficii.
* Poate contribui la hidratarea si
obtinerea unui aspect intinerit
al pielii
* Induce sentimente de relaxare
si echilibreaza dispozitia
« Calmeaza pielea

Vezi Frankincense Touch la pagina 27

Salvie
ULEI ESENTIAL PUR
Salvia sclarea |15 ml

Salvia este cunoscuta pentru
proprietatile sale calmante si
linistitoare cand este aplicata
pe piele.

« Uleiul esential de Salvie este un
ingredient fundamental al
Amestecului exclusiv pentru zile
delicate ClaryCalm™ de la dOTERRA

« Favorizeaza relaxarea, pregatindu-te
pentru un somn de noapte odihnitor

« Sprijind aspectul sanatos al parului si
al scalpului

Coriandru (Samanta)
ULEI ESENTIAL PUR
Coriandrum sativum |15 ml

Un condiment frecvent utilizat in
bucatarie, un strop de ulei esential de
Coriandru (Samanta) transforma
intr-o clipa orice fel de mancare.

* |deal pentru preparate sarate

» Administreaza intern o picatura
de ulei de Coriandru (Samanta)
dupa ce ai luat o masa
imbelsugata pentru a ameliora
putin disconfortul

* Se utilizeaza in anumite retete
pentru gustul de ierburi aromatice

Eucalipt

ULEI ESENTIAL PUR

Eucalyptus radiata, polybractea,
kochii, loxophleba si globulus 115 ml

Derivat din frunzele de eucalipt, uleiul
esential de Eucalipt contine multi
compusi benefici.

* Favorizeaza relaxarea prin uz extern

» Adauga o picaturd la crema
hidratanta preferata si aplic-o pe
piele cu miscari circulare

+ Utilizeaza-l in asociere cu uleiurile
de Levantica, Brad Duglas si
Chiparos, pentru proprietatile lor
calmante si relaxante

Muscata
ULEIESENTIAL PUR
Pelargonium graveolens | 15 ml

Utilizarea uleiului esential de muscata
dateaza inca din Egiptul Antic, cand
egiptenii foloseau uleiul de muscata
pentru infrumusetarea pielii.

* Ajutd la mentinerea aspectului
sanatos si curat al pielii

« Are un efect calmant cand este
aplicat pe piele dupd dus

+ Adauga cateva picaturi la sampon
sau balsam, pentru a obtine o
stralucire sanatoasa intensa a parulu

Cuisoare
ULEI'ESENTIAL PUR
Eugenia caryophyllata | 15 ml

Un condiment mult apreciat la gatit,
ale carui beneficii si utilizari dateaza
inca din China si India antica.

« Se utilizeaza frecvent drept
condiment la gatit

« Pot fi utilizate si in afara bucatariei,
datorita proprietatilor lor unice
si puternice

Chiparos
ULEI ESENTIAL PUR
Cupressus sempervirens | 15 ml

Uleiul de Chiparos este utilizat
frecvent in centre SPA si la masaje
terapeutice, datorita nenumaratelor
sale beneficii pentru piele.

« Are un efect de stimulare si,
totodata, echilibrare a emotiilor,
ceea ce il face util pentru
controlul dispozitiei

* Amelioreaza aspectul tenului gras

Fenicul
ULEI ESENTIAL PUR
Foeniculum vulgare |15 ml

Utilizat de-a lungul secolelor, uleiul
esential de fenicul are numeroase
beneficii si 0 aroma distinctiva de
lemn dulce.

+ Poate fi utilizat la aromatizarea
supelor, sosurilor si salatelor

« Pune o picatura de ulei de Fenicul in
apa sau ceai, in loc sa cedezi poftei
de dulciuri

Ghimbir
ULEI ESENTIAL PUR
Zingiber officinale | 15 ml

Uleiul esential de Ghimbir de la
dOTERRA este extras din rizomul
proaspat al plantei de ghimbir.
Ghimbirul este apreciat in special
pentru aroma sa dulce.

» Un condiment culinar utilizat pe
scara largd, in numeroase retete din
intreaga lume

* Foloseste-l in locul ghimbirului
uscat sau proaspat cand prepari
prajituri ca turta dulce si biscuiti
cu ghimbir



Grapefruit
Citrus X paradisi
Citrus X paradisi | 15 ml

Cunoscut pentru gustul sau
racoritor si acrisor, grapefruit-ul
este fructul rotund, galben-
portocaliu, al unui arbore de citrice
vesnic verde.

+ Confera mancarurilor si bauturilor o
aroma deosebit de intensa care
stimuleaza buna dispozitie, datorita
profilului sdu robust, de citrice

+ Aromd alimentard acrisoara
bine pronuntata

Helichrysum
ULEI ESENTIAL PUR
Helichrysum italicum | 5 ml

Distilat din florile unui tip de ierburi
vesnic verzi, Helichrysum este unul
dintre cele mai pretioase si cautate
uleiuri esentiale.

+ Reduce aparitia petelor si
imperfectiunilor pielii

* Maseaza-| pe tample si pe ceafa
pentru o senzatie linistitoare

« Ajuta la obtinerea unui ten luminos

Vezi Helichrysum Touch la pagina 28

Limaie IKENAENEYZINMV
ULEI ESENTIAL PUR
Citrus limon | 15 ml

Acest ulei este unul dintre cele mai
bine vandute, are utilizari si beneficii
multiple si este presat la rece din coaja
de lamaie, pentru a-i pastra caracterul
delicat si proprietatile puternice.

» Aroma alimentara acrisoara

« Poate fi utilizat pentru a conferi o
aroma racoritoare apei sau la o
multime de retete dulci si sarate

* Binedispune, energizeaza si
imbunatateste starea de spirit

Lamaie Verde
ULEI ESENTIAL PUR
Citrus aurantifolia | 15 ml

Parfumul intens de citrice al uleiului
esential de Lamaie Verde 1l face
indispensabil in orice colectie de
uleiuri esentiale.

+ Obtinut prin presare la rece din coaja
de lamaie verde, pentru a pastra
natura sa delicata si proprietatile sale
utile si puternice

« Poate fi utilizat pentru a conferi o
aroma acrisoara apei sau la o
multime de retete dulci si sarate

+ Aromad alimentara dulce-acrisoara

Mandarina Verde
ULEI ESENTIAL PUR
Citrus nobilis |15 m

Presat din fructul necopt al
mandarinului, uleiul esential de
Mandarina Verde este unic intre
uleiurile esentiale de citrice, prin
aroma si utilizarile sale.

* Favorizeazd senzatiile de calm

+ Utilizeaza uleiul de Mandarina
Verde la gatit sau in apa de baut,
pentru a conferi rapid un plus de
aroma revigoranta

lenupar
ULEI ESENTIAL PUR
Juniperus communis | 5 ml

Derivat dintr-un arbust conifer, uleiul
esential de lenupadr are o istorie bogata
de utilizari si beneficii traditionale.

« Aplica o picatura local, pentru a
favoriza mentinerea unui ten curat
« Are efecte calmante si de
restabilire a echilibrului, prin
uz extern

Eucalipt Citronat
ULEI ESENTIAL PUR
Eucalyptus citriodora | 15 ml

Uleiul de Eucalipt Citronat ofera
numeroase beneficii prin uz extern,
avand o actiune puternica benefica
pentru piele. Eucaliptul Citronat este
cunoscut, de asemenea, pentru
aroma sa revigoranta, care contribuie
la crearea unui mediu inviorator.

« Contribuie la purificarea pielii
+ Ofera numeroase beneficii topice
« Aditia perfecta la un masaj calmant

Vanilie de Madagascar
ABSOLUT
Vanilla planifolia | 5 ml

Pretuita inca din antichitate de catre
azteci, folosita adesea in parfumuri,
vanilia este una dintre cele mai
indragite arome din lume, iar
productia acesteia este una dintre cele
mai costisitoare.

« Poate fi hidratanta pentru piele,
datorita Uleiului de Cocos Fractionat
* Foloseste ca parfum personal de lux,

perfect pentru orice ocazie sau ca
parfum de zi

Uleiuri esentiale individuale

Guaiac
ULEI ESENTIAL PUR
Bulnesia sarmientoitree | 15 ml

dOTERRA obtine materiile prime
pentru uleiul esential de Guaiac din
Paraguay, prin mijloace etice si
durabile. impreuné cu partenerul
nostru sursa, schimbam viitorul
periclitat al Padurii Gran Chaco, una
dintre zonele cu cea mai mare
biodiversitate din lume.

* Folosit la parfumuri fine si produse
pentru ingrijirea tenului, datorita
parfumului sdu de pdmant, usor dulce

Levantica
ULEI ESENTIAL PUR
Lavandula angustifolia | 15 ml

Levantica este apreciata de mii de ani
pentru aroma inconfundabild si
proprietatile benefice pentru sanatate.

« Este utilizata pe scara larga pentru
calitatile sale calmante si relaxante

« Adauga o picatura in rutina ta de
infrumusetare pentru a mentine o
piele sandtoasa

» Adauga-l in apa de baie pentru a te
spala de griji sau aplica-l pe tample
si pe ceafa

Vezi Lavender Touch la pagina 28

Lamaita
ULEI ESENTIAL PUR
Cymbopogon flexuosus | 15 ml

Lamaita produce un ulei esential citric
fumuriu, care oferd o multime de
beneficii celui care il foloseste.

« Utilizat in bucataria asiatica, la supe,
ceaiuri si curry

« Se combina bine cu Busuioc,
Cardamom sau Menta Creata

« Aroma alimentara erbacee fumurie

Maghiran
ULEI ESENTIAL PUR
Origanum majorana |15 ml

Cunoscut si sub denumirea de
,dulceata iernii” sau ,bucuria
muntilor”, aroma erbacee a uleiului de
Maghiran poate fi utilizata la o
varietate de retete.

« Aditiv alimentar erbaceu cald

* Foloseste uleiul esential de
Maghiran la urmdtoarea reteta
care prevede utilizarea de
maghiran uscat
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Roinita
ULEI ESENTIAL PUR
Melissa officinalis | 5 m/

Cel mai rar ulei al nostru, Roinita
are un parfum dulce si proaspat
de citrice si 0 gama larga de
proprietati benefice.

+ Contribuie la calmarea starilor
de incordare

* Prin uz extern, uleiul de Roinita
poate favoriza relaxarea

* Reintinereste pielea

Paciuli
ULEI ESENTIAL PUR
Pogostemon cablin |15 ml

Paciuli este recunoscut cu usurinta
datorita parfumului sdu bogat de
mosc dulce.

» Amesteca-I cu alte uleiuri
esentiale, pentru a obtine un
parfum sau o apa de colonie cu
note dulci, moscate

« Poate fi folosit frecvent pentru
calmarea si curdtarea pielii

* Poate induce o stare de calm

Petitgrain
ULEI ESENTIAL PUR
Citrus aurantium |15 ml

Uleiul esential Petitgrain are o
aroma proaspata, usor erbacee,
si 0 gama larga de utilizari.

« Aplicarea locala poate favoriza
sentimentele de calm si relaxare

* Dilueaza si aplica pe piele
pentru a reduce aparitia
imperfectiunilor tenului

* Proprietdtile relaxante ale
uleiului esential de Petitgrain
pot fi benefice la masaj

Trandafir
ULEI ESENTIAL PUR
Rosa damascena | 5 ml

Cunoscut ca ,regele uleiurilor
esentiale”, uleiul esential de Trandafir
este unul dintre cele mai pretioase
uleiuri esentiale din lume. Petalele de
trandafir produc o aroma florala dulce,
renumitd in industria parfumurilor si a
uleiurilor esentiale.

« Trandafirul are o aroma
florala dulce, cu proprietati
benefice asupra dispozitiei

* Reduce aparitia
imperfectiunilor pielii

« Uniformizeaza coloritul pielii

Vezi Rose Touch (Trandafir) la pagina 29

Mir
PULEI ESENTIAL PUR
Commiphora myrrha | 15 ml

Utilizat de-a lungul timpurilor in
diferite scopuri - de la meditatie la
imbalsamare - uleiul esential de Mir
este recomandat frecvent si astdzi.

« Contribuie la favorizarea echilibrului
emotional si a starii de bine

* Are proprietati unice de curdtare si
imbunatatire a aspectului tenului

» Calmeaza pielea

Vezi Myrrh Touch la pagina 28

Menta
ULEI ESENTIAL PUR
Mentha piperita | 15 ml

Unul dintre cele mai bine vandute
produse, uleiul esential de Menta
ofera o multime de beneficii
pentru sanatate.

« Aromatizant racoritor si intens
pentru smoothies, prajituri si
alte deserturi

« Cand te simti coplesit de cdldura de
vara, adauga o picatura de ulei de
Mentd si un fruct tdiat, ca lamaie
verde sau capsuni, la un pahar cu
apa, pentru a obtine o bautura
racoritoare delicioasa

Vezi Peppermint Touch (Menta) la pagina 25

Piper Roz
ULEI ESENTIAL PUR
Schinus molle | 5 ml

Un arbore sacru pentru incasi, uleiul
esential de Piper Roz este distilat din
fructul arbustului de piper roz. Un ulei
excelent pentru condimentarea
urmatoarei mese.

+ Ulei usor fructat si piperat, care va
adauga fara indoiald varietate si
profunzime aromei

« Uleiul de Piper Roz poate inlocui
piperul negru ca aromatizant
pentru preparatele culinare

Rozmarin
ULEI ESENTIAL PUR
Rosmarinus officinalis | 15 ml

Considerat sacru in culturile antice
greaca, romana, egipteana si ebraica,
uleiul esential de rozmarin are o
multime de utilizari.

» Adauga o aroma savuroasa, erbacee
la carnuri si specialitati culinare
« Parfum erbaceu energizant

» Adauga-I la carnuri si aperitivele
preferate, pentru un plus de savoar

Oregano
ULEI ESENTIAL PUR
Origanum vulgare |15 ml

Derivat din frunzele plantei oregano,
uleiul esential de Oregano are multe
utilizari traditionale si moderne.

» Aroma alimentara
erbacee condimentata

« |deal pentru supe, salate si
asezonarea oricdrei retete sarate

« Parfum si aroma incredibil de
pronuntata cand este folosit la gatit

Vezi Oregano Touch la pagina 28

Bilute de Menta
ULEI ESENTIAL PUR
Mentha piperita | 125 bilute

Bucura-te de efectul proaspat si
revigorant al uleiului esential de Menta
in formatul practic de bilute solubile.

« Pastreazad aceste bilute practice in
geanta sau In ghiozdanul copilului
pentru ajutor, cand pleci de acasa

« Ofera toate beneficiile uleiului
esential de Menta

Musetel Roman
ULEI ESENTIAL PUR
Anthemis nobilis | 5 ml

Deosebit de versatil, uleiul esential de
Musetel Roman este extras din floarea
plantei de musetel.

» Aplica pe talpi la culcare
* Sprijind sandtatea parului si
a scalpului

* Are un efect calmant cand este
aplicat pe piele si corp

Santal
ULEI ESENTIAL PUR
Santalum album | 5 ml

Cu o traditie documentata de utilizare
de-a lungul a cateva milenii, Santalul
are o mare varietate de aplicatii.

« Ajutd la obtinerea unui ten curat si
cu aspect sanatos

» Adauga doua picaturi la o baie
fierbinte, pentru a facilita relaxarea

« Mult apreciat traditional pentru
utilizarea prin ardere in timpul
practicilor de meditatie din intreaga
lume, cu scopul de a creste nivelul
de mindfulness



Santal Hawaiian
ULEI ESENTIAL PUR
Santalum paniculatum | 5 ml

Obtinut dintr-o sursa regenerabila din
Hawaii, uleiul esential de Santal
Hawaiian dOTERRA oferd o gama
larga de beneficii.

« Imbunétateste aspectul pielii si
parului

« Utilizat frecvent la meditatie si yoga,
datorita proprietatilor sale de
echilibrare si stimulare prin uz extern

Menta Creata
ULEI ESENTIAL PUR
Mentha spicata | 15 ml

Cunoscut pentru aroma sa dulce si
mentolata, uleiul esential de Menta
Creata este deseori utilizat la gatit.

« O optiune mai delicata pentru cei
care considera ca uleiul esential de
Mentd este prea puternic

« Se combina bine cu Levantica,
Rozmarin, Busuioc, Menta si Eucalipt

« Confera un plus de aroma
deserturilor, bauturilor, salatelor
sau aperitivelor

Arbore de Ceai

CEL MAI BINE VANDUT

ULEI ESENTIAL PUR
Melaleuca alternifolia | 15 ml

Uneori denumit ,melaleuca”, uleiul
esential de Arbore de Ceai este
alcatuit din 90 de compusi diferiti si
are aplicatii nelimitate.

« Ofera beneficii pentru par, piele
si unghii

» Recunoscut pentru efectul sau de
curatare siintinerire a pielii, careia ii
confera o prospetime revitalizata

Vezi Tea Tree Touch (Arbore de Ceai)
la pagina 29

Turmeric
ULEI ESENTIAL PUR
Curcuma longa |15 m

Turmericul este o planta aromatica
din familia ghimbirului, utilizata de
secole in China, India si Sri Lanka. Are
0 aroma calda condimentata care
intensifica in mod spectaculos gustul
mancarurilor tale savuroase preferate.

« Turmericul confera un plus de
aroma mancarurilor savuroase

« Incearca sa adaugi 1-2 picaturi in
ceai sau apa de baut, pentru o
aroma subtila de ierburi

Brad Siberian
ULEI ESENTIAL PUR
Abies sibirca | 15 ml

Cu parfumul sau lemnos proaspat,
uleiul esential de Brad Siberian poate
avea un efect calmant silinistitor
cand este aplicat pe piele.

« Are un efect de alinare in cazul
utilizarii la masaj

+ Calmeaza iritatiile minore ale pielii
prin aplicare locala

« Utilizeaza-1 la masaj pentru un efect
calmant reconfortant dupa
activitatea fizica intensa

Nard
ULEI ESENTIAL PUR
Nardostachys jatamansi | 5 ml

Nardul este utilizat de mai multe
secole, in mod traditional, pentru
ungerea oamenilor de onoare siin
practicile ayurvedice de sanatate
din India.

+ Aroma care binedispune si poate
induce o senzatie de relaxare
sicalm

« Purifica pielea si ajutd la curatarea si
obtinerea unui straluciri sanatoase a
pielii, prin aplicare locala

» Combina o picatura cu crema
hidratanta, pentru un efect de
netezire sau catifelare a pielii

Cimbru
ULEI ESENTIAL PUR
Thymus vulgaris | 15 ml

Cimbrul, cunoscut de cei mai multi
dintre noi drept condiment utilizat
frecvent in bucatarie, produce un ulei
esential puternic.

« Are 0 aroma proaspata de ierburi

« Aromatizant alimentar parfumat
si condimentat

» Minunat in marinade pentru carne,
aperitive savuroase, paine si altele

Vetiver
ULEI ESENTIAL PUR
Vetiveria zizanioides | 15 ml

Uleiul esential de Vetiver este apreciat
pentru aroma sa bogata, exotica,
complexa si este utilizat pe scara larga
la realizarea parfumurilor.

+ Uleiul esential de Vetiver este
cunoscut pentru efectele sale de
echilibrare prin uz extern

« Utilizeaza-I la un masaj de relaxare

» Aplica-| pe talpi inainte de culcare,
pentru a crea o atmosfera
odihnitoare inainte de a adormi

Vezi Vetiver Touch la pagina 29

Uleiuri esentiale individuale

Salvie Spaniola
ULEI ESENTIAL PUR
Salvia lavandulifolia | 15 ml

Obtinut prin distilare cu abur din
frunzele si tulpinile de salvie spaniola,
uleiul esential are 0 aroma camforata
si erbacee, asemanatoare salviei.

+ Un adaos excelent la rutina ta de
frumusete sau ingrijire a tenului,
datoritd proprietatilor sale de
reimprospatare

« Poate fi folosit pentru a sustine
concentrarea in momentele de
concentrare profunda

Tangerina
ULEI ESENTIAL PUR
Citrus reticulata | 15 ml

Uleiul esential de Tangerina are o
aroma dulce-acrisoara, similard cu
cea a altor uleiuri de citrice,
favorizand buna dispozitie.

« Gustul sau revigorant face
Tangerina ideald pentru orice reteta
care presupune utilizarea de citrice

+ Dd o nota acrisoara prajiturilor
+ Se combina bine cu uleiurile calde si

condimentate, ca cel de Scortisoard
sau Cuisoare

Tulsi (Busuioc Sfant)
ULEI ESENTIAL PUR
Ocimum sanctum | 5 ml

Aroma calda si dulce de tulsi
aminteste de busuiocul proaspat
taiat, cu o notd de cuisoare si creeaza
0 atmosfera imbietoare.

« Proprietati calmante, de relaxare

« Poate sprijini aspectul sanatos
al pielii

Portocala Salbatica
ULEI ESENTIAL PUR
Citrus sinensis | 15 ml

Presat la rece din coaja fructului, uleiul
esential de Portocald Sdlbatica este
unul dintre cele mai bine vandute
uleiuri esentiale de la dOTERRA,
datoritd aromei sale energizante si
beneficiilor multiple.

« Aplica-l local pentru a beneficia de
proprietatile energizante ale
portocalei salbatice

« Pentru un dus revigorant, adauga
cateva picaturi de ulei esential in
gelul de dus si sapuneste-te
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Yarrow|Pom )
DUO ACTIV DE ORIGINE BOTANICA
30 ml

Yarrow|Pom combina beneficiile
uleiului esential de coada-soricelului
cu cele ale uleiului de rodie (samanta)
presat la rece.

« Uleiurile de coada-soricelului si
rodie (samanta) sprijinad hidratarea,
restabilesc aspectul sanatos al
pielii si pot reduce aparitia
imperfectiunilor pielii

» Adauga-I la crema ta hidratanta,
pentru beneficii de hidratare sporite

Ylang Ylang
ULEI ESENTIAL PUR
Cananga odorata | 15 ml

Uleiul esential de Ylang Ylang,
celebru pentru parfumul sau
exceptional, are o multitudine
de beneficii.

« Favorizeaza relaxarea cand este
utilizat la masaj

« Apreciat pentru aroma sa intensa,
Ylang Ylang este utilizat la
parfumuri si produse pentru
ingrijirea parului

« Binedispune si, totodatd, are un
efect calmant



Amestecuri de
uleiuri esentiale

Amestecuri de
uleiuri esentiale

Amestecurile de uleiuri esentiale dOTERRA sunt formule exclusive, cu aplicatii specifice pentru
starea de bine. Sunt rezultatul intelepciunii adunate de-a lungul a multi ani de experienta in
domeniul uleiurilor esentiale si al validarii unei baze tot mai mari de studii stiintifice si de cercetare.
Canalizand energiile vii inerente plantelor, fiecare formula este echilibrata in mod sinergic pentru a
creste potenta si beneficiile produselor si contine numai uleiuri esentiale CPTG Certified Pure Tested
Grade™ (Grad Testat Pur Certificat).
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d6TERRA abode™
AMESTEC DE IMPROSPATARE
15ml

dOTERRA abdde™, amestecul care
poarta semnatura dOTERRA, reprezinta
o combinatie dinamica de uleiuri
esentiale CPTG™ care contin Lamaie
Verde, Verbing Exotica, Cassia, Eucalipt
Citronat, Tea Tree (Arbore de Ceai),
Eucalipt Kochii, Coriandru (Frunza),
Lavandina si Mirt Lamaios.

« Cu o formula bazata pe uleiurile
esentiale CPTG cunoscute pentru
compusii de curatare pe care fi contin,
inclusiv limonen, gerenial si neral

« Confera o aroma proaspata, de citrice

Air-X™
AMESTEC DE ULEIURI ESENTIALE
15 ml

Bucura-te de acest amestec revigorant!
Air-X™ este un amestec de uleiuri
esentiale de Verbina Exoticd, Tangering,
Grapefruit, Tamaie si Cardamom care
confera o aroma intensa de citrice,
lemnoasa si usor erbacee.

« Te poate ajuta sa te improspdtezi si
purifici atunci cand il aplici local

« Are 0 aroma intensa de citrice,
lemnoasa si usor erbacee

dOTERRA Arise™
AMESTEC PENTRU INSPIRATIE
5ml

Incluzand uleiuri esentiale de
Grapefruit, Lamaie, Osmanthus,
Roinita si Brad Siberian intr-o baza de
Ulei de Cocos Fractionat, amestecul
pentru inspiratie de la dGTERRA
inspird momente de revigorare si
stabilire a unor obiective personale.

+ Utilizeaza dOTERRA Arise™ cand
practici urmatoarele posturi de yoga:
postura stand in picioare cu bratele
sus, postura de intindere laterald din
stand in picioare si postura semilunii

* Bucura-te de beneficiile
amestecului Arise cand iti
propui sa atingi noi obiective

dOoTERRA Cheer™
AMESTEC PENTRU
BUNA DISPOZITIE

5ml

Ca o razd de soare, dOTERRA Cheer™
combina Portocald Salbatica, Anason
Stelat, Ghimbir, Bergamota, Ylang
Ylang, Tamaie, Lemongrass, Tonka
(Boabe) si Absolut de Vanilie, intr-un
amestec proaspat si vesel.

« Oferd un plus de veselie, fericire si
energie pozitiva in timpul masajului
« Cheer contine uleiuri de citrice si

condimentate, care contribuie la
caracterul sdu cald, imbietor

Vezi d6TERRA Cheer Touch la pagina 27

dOTERRA Adaptiv™
AMESTEC CALMANT
15ml

dOTERRA Adaptiv™ este un amestec
exclusiv care combina uleiuri
esentiale de Portocala Salbatica,
Levanticd, Copaiba, Mentd Creata,
Magnolie, Rozmarin, Neroli si Arbore
de Ampar. Pastreaza Adaptiv la
indemana pentru a te ajuta sa te
linistesti in medii sau situatii noi.

« Contribuie la ameliorarea
dispozitiei, prin aplicare pe piele

* Calmeaza pielea

« Aroma calmanta si relaxanta

Vezi Adaptiv Touch la pagina 27

doTERRA Align™
AMESTEC PENTRU
RESTABILIREA ECHILIBRULUI
5ml

Amestecul de centrare dOTERRA
Align™ te ajutd sa ai incredere in tine
si sa ramai deschis la toate
posibilitatile. O combinatie brevetata
de uleiuri esentiale de Bergamota,
Coriandru, Maghiran, Menta,
Muscata, Busuioc, Trandafir si
lasomie, intr-o baza de Ulei de
Cocos Fractionat.

« Posturile de yoga perfecte in
combinatie cu aroma Align sunt
razboinic Il, triunghi si poarta

» Sustine acceptarea de sine,
increderea in fortele proprii si
fluiditatea in yoga

AromaTouch™
AMESTEC PENTRU MASAJ
15 ml

AromaTouch™ combind uleiurile
noastre esentiale de Chiparos,
Menta, Maghiran, Busuioc,
Grapefruit si Levantica. Beneficiile
reconfortante si relaxante ale acestui
amestec de uleiuri pot contribui la
calmarea simturilor.

* Aplica AromaTouch™ pe gat si umeri
pentru a favoriza relaxarea

* Are efecte de alinare si relaxare

* Uleiul AromaTouch poate fi
utilizat, de asemenes, in tehnica
de masaj al mainilor AromaTouch
Hand Technique™

Citrus Bliss™
AMESTEC REVIGORANT
15 ml

Esentele puternice de Portocald
Salbatica, Lamaie, Grapefruit,
Mandarina, Bergamota, Tangering,
Clementina si o nota de Absolut de
Vanilie se combina pentru a crea
acest amestec unic si armonios, care
te va binedispune cu siguranta.

+ Incepe-ti ziua cu buna dispozitie,
aplicand Citrus Bliss™ dimineata,
pentru a te inviora si a te umple
de energie

+ Cu proprietati revigorante

+ Creeaza 0 aroma vesela in
timpul masajului

dOTERRA Air™
AMESTEC DE ULEIURI ESENTIALE
15ml

dOTERRA Air™ este imbogatit cu o
combinatie de frunze de dafin,
eucalipt, menta, arbore de ceai,
lamaie, cardamom si ravitsara. Acest
amestec mentolat si revigorant are
un efect calmant si linistitor atunci
cand este aplicat local.

« Utilizeaza-| prin aplicare locala
inainte de activitatile in aer liber

+ Calmeaza simturile

* Induce o senzatie de eliberare a
cailor respiratorii

Vezi d6TERRA Air Touch la pagina 27

doTERRA Anchor™
AMESTEC DE ANCORARE
5ml

Incluzand uleiuri esentiale de
Levantica, Cedru, Santal, Scortisoara,
Tamaie, Piper Negru si Paciuli, intr-o
baza de Ulei de Cocos Fractionat,
acest amestec sustine conexiunea cu
sinele, comuniunea, armonia
emotionala si intelepciunea inndscuta.

« Posturile perfecte de yoga ce pot fi
asociate acestui amestec sunt
meditatie in pozitia sezand,
postura coloanei rasucite pe
jumatate si Bhu Mudra

« Sustine sentimentul de stabilitate,
care constituie baza necesara
pentru a creste

doTERRA Balance™
AMESTEC PENTRU ECHILIBRARE
15ml

Uleiurile esentiale de Molid, Lemn de Ho,
Tamaie, Musetel Albastru Marocan si
Musetel German sunt combinate in proportii
perfecte cu Ulei de Cocos Fractionat, pentru
a oferi un parfum ispititor, care, prin aplicare
locald, favorizeaza calmul, relaxarea si starea
de bine.

* Induce sentimente de liniste si echilibru

« Favorizeaza senzatia de relaxare
si armonie

« Utilizeaza-l pentru a crea o
atmosfera calma atunci cand
meditezi sau practici yoga

Vezi d6TERRA Balance Touch la pagina 27

ClaryCalm™
AMESTEC PENTRU ZILE DELICATE
flacon cu bila de 10 ml

Un amestec pentru uz extern
de racoreste pielea si contribuie
la alinarea si echilibrarea
emotivitatii crescute.

* Aplica-l pe abdomen pentru un
masaj calmant care te va ajuta sa te
simti mai bine

+ Ajutd la calmarea si echilibrarea
emotiilor amplificate



doTERRA Console™
AMESTEC PENTRU ALINARE
5ml

Amestecul pentru alinare doTERRA
Console™ utilizeaza Tamaie, Paciuli,
Ylang Ylang, Ladan, Santal Amyris,
Santal, Trandafir si Osmanthus, pentru
ainduce o senzatie de alinare,
conducandu-te pe calea sperantei.

» Adauga-I la Uleiul de Cocos
Fractionat si foloseste-I la un
masaj calmant

+ Favorizeaza sentimentul de
speranta si optimism

Veezi d6TERRA Console Touch la pagina 27

Deep Blue™

AMESTEC PENTRU CALMAREA
DISCONFORTULUI

flacon cu bila de 10 ml

Cu o formula menita sa calmeze
durerea si sa racoreascd, Deep Blue™
este utilizat ca amestec bogat de
uleiuri esentiale, perfect pentru

un masaj dupa o zi lunga de
antrenament intens.

« Aceleasi beneficii ca cele ale
amestecului Deep Blue, intr-un
flacon practic cu bila

* Are efecte de relaxare
« Calmeaza durerea in zonele vizate

Vezi Deep Blue Touch la pagina 27

InTune™
AMESTEC PENTRU
CONCENTRARE
flacon cu bild de 10 ml

InTune™ este un amestec de uleiuri
esentiale exclusiv care sprijind
concentrarea. Uleiurile esentiale de
Santal, Tamaie si Lamaie Verde
favorizeaza gandirea clarg, iar
uleiurile esentiale de Paciuli, Ylang
Ylang si Musetel Roman creeaza o
atmosfera calma si linistitoare.

« Aplica InTune pe tdmple si pe ceafd
inaintea desfasurdrii sarcinilor

« Sustine eforturile de atentie si
concentrare pe o0 anumita sarcina

doTERRA Motivate™
AMESTEC PENTRU INCURAJARE
5ml

Combinatia proaspata de uleiuri
esentiale CPTG™ de Mentd, Portocala
Salbatica, Clementing, Lamaie si alte
uleiuri esentiale pure creeaza o
ambianta revigoranta, perfecta
pentru stabilirea de obiective si
gasirea fortei si energiei necesare
pentru indeplinirea sarcinilor.

* Aplica-I dimineata pentru a-ti
incepe ziua in forta

+ Contribuie la stimularea increderii in
sine, curajului si credintei

Vezi dOTERRA Motivate Touch la pagina 28

DDR Prime™
AMESTEC PENTRU REGENERARE
15 ml

DDR Prime™ combina beneficiile
uleiurilor esentiale de Témaie, Portocald
Salbatica, Cimbru, Cuisoare, Cimbru de
Gradina si Lemongrass.

* Include, de asemenea, uleiuri
esentiale ca Tamaie, Lamaita si
Cimbru de Gradina

» Adauga 1-2 picaturi in bauturile cu
citrice, ceaiuri sau In apa

» Adauga cateva picaturi intr-o
capsuld vegetala

doTERRA Forgive™
AMESTEC PENTRU REINNOIRE
5ml

Amestecul pentru reinnoire dOTERRA
Forgive™, cu uleiuri esentiale de Molid,
Bergamota, lenupadr si Smirna, te va
ajuta sa descoperi actiunea
eliberatoare a iertarii, uitarii si deciziei
de a merge mai departe.
« Favorizeaza echilibrul emotional
in viata de zi cu zi
* Binedispune si stimuleaza
gandirea pozitiva
« Favorizeaza sentimentele de
multumire, alinare si rdbdare

Vezi d6TERRA Forgive Touch la pagina 27

MetaPWR™ EEAENSR7PNV
AMESTEC DE ULEIURI ESENTIALE
15ml

Dezvoltat de cercetatorii clinici si
medicali dOTERRA, Amestecul
MetaPWR este formulat cu proportii
echilibrate specifice de uleiuri esentiale
CPTG™ de Grapefruit, Lamaie, Menta,
Ghimbir si Scortisoara.

* MetaPWR poate stimula simturile
si contribui la imbunatatirea
dispozitiei daca este adaugat la
preparatele culinare

+ Un adaos benefic la rutina ta de
wellness, in completarea alegerilor
alimentare sanatoase

« Foloseste-le impreuna cu Sistemul
MetaPWR™ complet, pentru a-ti trai
viata din plin

On Guard™
AMESTEC DE ULEIURI ESENTIALE
15ml

On Guard™, un amestec d6TERRA
indragit, cu uleiuri esentiale de
Portocald Salbatica, Cuisoare,
Scortisoara, Eucalipt si Rozmarin,
este indispensabil datorita
beneficiilor sale incredibile.

+ Confera bauturilor calde si
deserturilor o aroma placuta,
picanta, de citrice

« Inmoaie cateva felii de mar intr-un
bol cu apa si o picatura de
On Guard pentru a obtine o
gustare sanatoasa

Vezi On Guard Touch la pagina 28

Amestecuri de

uleiuri esentiale

Deep Blue™

AMESTEC PENTRU CALMAREA
DISCONFORTULUI

5ml

Amestecul pentru calmarea
disconfortului Deep Blue™ reuneste
extracte din plante si uleiuri esentiale
din specii diferite, printre care Menta
Japoneza, Rozmarin, Copaiba, Anason
Stelat si Menta, care ajuta la calmarea
si racorirea articulatiilor si muschilor.

+ Ofera o senzatie de racorire si
calmare a durerii in zonele vizate

+ Creeazd o experienta de masaj
revitalizantd si reconfortanta

HD Clear™
AMESTEC PENTRU TEN
CU PROBLEME

flacon cu bila de 10 ml

HD Clear™, amestecul ideal pentru
tenul cu probleme, este formulat cu
uleiuri esentiale benefice pentru
piele, printre care Chimion, Arbore
de Ceai si Eucalipt.

« Se aplica usor pe zonele vizate,
datorita flaconului practic cu bila

* Benefic pentru obtinerea unui ten
fara imperfectiuni

» Mentine pielea curata, fara
imperfectiuni si hidratatd

Bilute MetaPWR™
BILUTE CU ULEIURI ESENTIALE
125 de bilute

Bilutele MetaPWR™ reprezinta un
mod simplu si practic de a integra
amestecul de uleiuri esentiale
MetaPWR in rutina ta zilnica de
wellness si exercitii fizice. Bilutele
sunt usor de luat in geanta, de
pastrat acasa sau pe birou, pentru a
te ajuta sa ai o alimentatie sanatoasa,
oricand si oriunde.

« Fara OMG, lactate, soia, gluten,
conservanti, indulcitori artificiali
sau arome

+ Iti ofera stimulul ideal de care ai
nevoie inainte si in timpul unui
antrenament intens

Bilute On Guard™
BILUTE CU ULEIURI ESENTIALE
125 de bilute

Bilutele On Guard™ asigura o doza
aromata din amestecul exclusiv
dOTERRA, in mici bilute vegetale care
se dizolva in gura.

» Consuma-le iarna, in timpul
calatoriilor sau cand te afliin
mijlocul unor grupuri mari
de oameni

« Oferd o metoda de administrare
practica pentru amestecul de uleiuri
esentiale On Guard
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doTERRA Passion™
AMESTEC PENTRU INSPIRATIE
5ml

Amestecul pentru inspiratie AOTERRA
Passion™, cu uleiuri esentiale CPTG™ de
Ghimbir, lasomie, Santal si alte uleiuri
esentiale pure, te va ajuta sa
redescoperi entuziasmul vietii.

« Pentru a te ajuta sa aprinzi
creativitatea, gandirea clara si
curiozitatea in spatiul de lucru, ia
Passion cu tine la locul de munca

« Aplica-l pe incheieturi si pe piept pe
parcursul intregii zile pentru a te
stimula inspiratia si pasiunea

Vezi d6TERRA Passion Touch la pagina 28

dOTERRA Salubelle™
AMESTEC PENTRU FRUMUSETE
Flacon cu bila de 10 ml

Uleiurile esentiale CPTG™ de Tamaie,
Santal, Levanticd, Smirna,
Helichrysum si Trandafir se combina
pentru a crea un amestec exclusiv de
uleiuri unice, utilizate inca din
vechime pentru proprietatile lor

de infrumusetare.

+ Contribuie la reducerea aparitiei
imperfectiunilor

« Favorizeaza obtinerea unui ten cu
aspect intinerit

« Utilizeaza-I ca parte din rutina ta de
dimineatad si de seara pentru
ingrijirea tenului

doTERRA SuperMint™
AMESTEC DE MENTA
15 ml

SuperMint are o aroma mentolata,
erbacee si dulce, care reuneste uleiuri
esentiale CPTG™ de Mentd, Menta
Japoneza, Menta Citrata si Menta
Creatd, pentru a crea un amestec
puternic racoritor.

« Poate contribui la improspatarea
respiratiei datoritd efectului sdu
racoritor si are un usor efect
reconfortant dupa mesele
imbelsugate

+ Cand este addugat la retete dulci sau
sarate, confera o nota mentolata care
exaltd gustul si trezeste simturile

Vezi d6TERRA SuperMint Touch la pagina 29

TerraShield™ Spray
AMESTEC PENTRU AER LIBER
30 ml

Spray-ul TerraShield™ contine uleiuri
esentiale si alte uleiuri vegetale
cunoscute din vechime pentru
capacitatea lor de a oferi protectie in
aer liber.

« Datorita sticlutei practice cu
pulverizator, TerraShield Spray e
simplu de luat cu tine oriunde

« Poate fi utilizat In siguranta de toti
membrii familiei

doTERRA Peace™
AMESTEC PENTRU LINISTIRE
5ml

dOTERRA Peace™, un amestec de
uleiuri esentiale florale si mentolate,
printre care Levantica, Maghiran,
Vetiver si Ylang Ylang, iti reaminteste
ca nu trebuie sa fii perfect(a) pentru
a-ti gasi pacea.

+ Creeaza o aroma reconfortants,
perfecta pentru meditatie si
practica de yoga

* Induce o senzatie de pace
siincredere

Vezi d6TERRA Peace Touch la pagina 28

dOTERRA Serenity™
AMESTEC PENTRU SERENITATE
15 ml

Aroma linistitoare cu efect de
echilibrare oferita de d6TERRA
Serenity™ este o combinatie magica
de uleiuri esentiale CPTG™ de
Levantica, Cedru, Coriandru
(Samanta), Ylang Ylang, Maghiran,
Musetel Roman, Vetiver si Santal,
cu note de Absolut de Vanilie.

» Adauga 2-3 picaturi la o baie calda,
alaturi de saruri Epsom, pentru a
crea o experienta relaxanta si
regeneratoare

+ Contribuie la crearea unui mediu
odihnitor pentru dormit

Bilute SuperMint
BILUTE CU ULEIURI ESENTIALE
125 de bilute

Bucura-te de beneficiile Amestecului
de uleiuri esentiale SuperMint, oriunde
si oricand ai nevoie. Oferindu-ti o
explozie de aroma mentolata
racoritoare, bilutele SuperMint te ajuta
sa te reimprospatezi, in special dupa o
masa grea, reducand disconfortul in
mod delicat.

» Ofera un mod practic de a folosi
Amestecul dOGTERRA SuperMint™ in
orice moment al zilei

* Revigoreaza simturile cu aroma lor
proaspata, mentolata si erbacee

Zendocrine™
AMESTEC PENTRU REPORNIRE
15 ml

Zendocrine™ este uleiul perfect
pentru cei care vor sa initieze o
schimbare a propriului stil de viata.
Foloseste Zendocrine zilnic, prin
adaugare intr-un pahar cu apa!
Contine uleiuri esentiale de
Tangerina, Rozmarin, Muscata,
lenupar si Coriandru (Frunza).

* Pentru aromatizarea mancarurilor

* Adauga 1 picatura in bauturile cu
citrice, ceaiuri sau in apa

d6TERRA Purify™ B
AMESTEC PENTRU IMPROSPATARE
15ml

Unul dintre preferatele utilizatorilor
de produse dOTERRA, dOTERRA
Purify™ contine uleiuri esentiale de
Lamaie si Lamaie Verde, cunoscute
pentru proprietatile lor de curatare,
alaturi de uleiul de Brad Siberian.

« Benefic pentru pielea iritata, Purify are
proprietati de curatare puternice care
pot ajuta la calmarea iritatiilor pielii

« Utilizeaza Purify pentru calmarea
iritatiilor pielii, ca cele cauzate de
muscdturile de insecte, si pentru a
atenua senzatia de disconfort

doTERRA Shinrin-Yoku™
AMESTEC PENTRU BAIE DE PADURE
15 ml

Inspirat de energia linistitoare a padurii,
acest amestec de uleiuri esentiale de
Lamaie, Paciuli, Magnolie si Brad
Siberian este conceput pentru a-ti
reimprospata simturile prin frumusetea
naturii si a te binedispune cu

fiecare picatura.

« Formulat cu uleiuri esentiale bogate in
terpene si fitoncide asociate cu
efectele pozitive ale explorarii naturii

» Un amestec inspirat de baia de

padure ca practica pentru sustinerea
starii de bine

Vezi d6TERRA Shinrin-Yoku Touch la pagina 29

TerraShield™
AMESTEC PENTRU AER LIBER
15ml

Amestecul pentru aer liber
TerraShield™, cu Lemongrass, Cimbru,
Muscata si Mentd, este o formula
sigura, care poate fi utilizata de toti
membirii familiei, atat in aer liber, cat
siin casa.

« la intotdeauna cu tine TerraShield in
excursiile cu cortul sau la activitatile
desfasurate in aer liber

« Combina uleiuri esentiale cunoscute
din vechime pentru actiunea lor de
protectie impotriva factorilor de
mediu iritanti

« Aplica TerraShield pe picioare, brate
si gat inainte de a iesi in aer liber

ZenGest™
AMESTEC DE SUSTINERE
15 ml

Acest amestec unic cu uleiuri esentiale
de Ghimbir, Menta, Chimen si Fenicul
este benefic pentru disconfortul
abdominal. Un ulei indispensabil,
acasa si oriunde te-ai aflal

» Adauga 1-2 picaturi in apa sau ceai
dupa mese copioase sau grele

* la ZenGest™ la tine cand calatoresti
sau pleci de acasa, pentru un sprijin
practic, imediat

Vezi ZenGest Touch la pagina 29



d6TERRA Touch

Amestecuri de uleiuri
doTERRA Touch™

Obtinerea echilibrului perfect intre protejarea pielii sensibile si furnizarea beneficiilor uleiurilor
esentiale nu este doar o stiinta, ci si 0 arta. dOTERRA Touch™ asigura acest echilibru. Facilitand
aplicarea datorita flacoanelor cu bila de 10 ml, produsele dOTERRA Touch sunt ideale pentru copii,
adulti siin special pentru persoanele cu pielea sensibila. Poti incepe sa te bucuri imediat de beneficiile
uleiurilor esentiale cu aceste sticlute gata de utilizare. Bucura-te de caracterul practic si beneficiile
produselor dOTERRA Touch chiar astazi.

doTERRA Adaptiv™
TOUCH
Flacon cu bila, 10 ml

dOTERRA Adaptiv™ este un amestec
exclusiv care combina uleiuri esentiale de
Portocala Salbatica, Levantica, Copaiba,
Menta Creatd, Magnolie, Rozmarin, Neroli
si Arbore de Ampar. Uleiurile esentiale
CPTG se combina cu Ulei de Cocos
Fractionat, pentru a forma acest amestec
calmant pentru buna dispozitie. Foloseste
Adaptiv Touch in combinatie cu Adaptiv
pentru rezultate sinergice.

« Contribuie la ameliorarea dispozitiei,
prin aplicare pe piele

« Pastreaza acest flacon practic cu bila
in poseta sau in ghiozdanul copilului,
pentru a-I putea folosi in deplasare!

Blue Lotus (Lotus Albastru)
TOUCH
Flacon cu bila, 10 ml

Invaluie-te in aroma lotusului albastru,
o floare minunata, cunoscuta pentru
misterul si misticismul care o
caracterizeaza. dOTERRA Blue Lotus
Touch combina Uleiul de Cocos
Fractionat cu lotusul albastru, un
extract foarte pretios, celebrat in
cultura si arta egipteana.

« Folosit adesea ca ulei de masaj sau in
timpul meditatiei

« Popular ca parfum personal atragator

Copaiba
TOUCH
Flacon cu bila, 10 ml

Uleiul de copaiba este utilizat pe scara
larga in produsele cosmetice, inclusiv in
sapunuri, creme, lotiuni si parfumuri,
datorita capacitatii sale de a calma pielea.

» Combina uleiul esential CPTG™ de
Copaiba cu Uleiul de Cocos Fractionat

« Un ulei versatil, Copaiba Touch poate fi
aplicat usor, datoritd formatului tip
roll-on

« Parfum de lemn, rasina si pamant

dOoTERRA Air™
TOUCH
Flacon cu bila, 10 ml

doTERRA Air™ este imbogatit cu o
combinatie de frunze de dafin, eucalipt,
menta, arbore de ceai, lamaie, cardamom
si Ravintsara. Bucura-te de beneficiile
dOTERRA Air oriunde te-ai afla, datorita
modalitatii delicate si rapide de aplicare
oferite de dGTERRA Air Touch!

+ Calmeaza simturile

* Induce o senzatie de eliberare a
cailor respiratorii

* Foloseste-l impreuna cu alte
produse dOTERRA Air

dOTERRA Cheer™
TOUCH
Flacon cu bilg, 10 ml

dOTERRA Cheer™ este o combinatie
revigoranta de Portocala Salbatica,
Anason Stelat, Ghimbir, Bergamota,
Ylang Ylang, Tamaie, Lemongrass, Tonka
(Boabe) si Absolut de Vanilie. dOTERRA
Cheer Touch combind Ulei de Cocos
Fractionat cu aroma veseld a
Amestecului pentru buna dispozitie
dOTERRA Cheer.

« Ofera un plus de veselie, fericire si
energie pozitiva in timpul masajului

« Prin uz extern, Cheer poate induce
sentimente de optimism, revigoreaza
si binedispune

Deep Blue™
TOUCH
Flacon cu bila, 10 ml

Amestecul pentru calmarea
disconfortului Deep Blue™ reuneste
extracte din plante si uleiuri esentiale din
specii diferite, printre care Menta
Japoneza, Rozmarin, Copaiba, Anason
Stelat si Mentd, care ajuta la calmarea si
racorirea articulatiilor si muschilor.

« Deep Blue diluat cu Ulei de Cocos
Fractionat si ambalat intr-o sticluta
roll-on practica, pentru sustinere zilnica

* Aplica-l in cadrul unui masaj de relaxare
dupa o zi lunga si beneficiaza de
efectele sale de reintinerire

dOTERRA Balance™
TOUCH
Flacon cu bild, 10 ml

Uleiurile esentiale de Molid, Lemn de Ho,
Tamaie, Musetel Albastru Marocan si
Musetel Gerrman sunt combinate in
proportii perfecte cu Ulei de Cocos
Fractionat, pentru a oferi un parfum
ispititor, care, prin aplicare localg,
favorizeaza calmul, relaxarea si starea
de bine.

* Acest amestec practic doTERRA Touch
este perfect de pastrat la indemana, atat
acasa, cat siin deplasare!

* Bazat pe o formula cu uleiuri esentiale
benefice la nivel emotional, induce o
senzatie de calm si o stare de bine

dOTERRA Console™
TOUCH
Flacon cu bilg, 10 ml

dOoTERRA Console™ Touch utilizeaza
Tamaie, Paciuli, Ylang Ylang, Ladan,
Santal Amyris, Santal, Trandafir si
Osmanthus intr-o baza de Ulei de
Cocos Fractionat, pentru a induce o
senzatie de alinare, conducandu-te pe
calea sperantei.

« Aplica-I pentru a favoriza sentimente
de speranta

* dOTERRA Console este realizat din
ingrediente arboricole si florale, cu
puternice proprietati regenerante si
de echilibrare

dOTERRA Forgive™
TOUCH
Flacon cu bila, 10 ml

dOTERRA Forgive™ Touch contine uleiuri
esentiale de Molid, Bergamota, lenupar si
Smirna in combinatie cu Ulei de Cocos
Fractionat, pentru aplicare delicata si
facilitate de utilizare.

» Amestecul de uleiuri esentiale dOTERRA
Forgive foloseste o combinatie de uleiuri
esentiale arboricole si ierboase, care
ajuta la atingerea echilibrului emotional

« Flacon practic cu bild usor de utilizat

« Favorizeaza echilibrul emotional in viata
dezicuzi

27



Frankincense (Tamaie)
TOUCH
Flacon cu bila, 10 ml

dOTERRA Frankincense Touch (Tamaie)
ofera beneficiile binecunoscute ale
uleiului esential de Tamaie, intr-un
flacon practic cu bila.

* Calmeaza pielea, reducand
imperfectiunile

« Stimuleaza sentimentele de pace,
relaxare si satisfactie

+ Contribuie la hidratarea pielii si ii conferd
un aspect intinerit

Jasmine (lasomie)
TOUCH
Flacon cu bila, 10 ml

Bucura-te de parfumul mult-apreciat si de
numeroasele beneficii ale uleiului de
lasomie, in acest amestec disponibil in
flacon cu bila practic.

* Reduce aparitia imperfectiunilor pielii
« Poate fi utilizat ca parfum personal

* Include-Iin rutina de ingrijire a tenului,
pentru a te bucura de un ten radios

dOoTERRA Motivate™
TOUCH
Flacon cu bila, 10 ml

Combinatia proaspata de uleiuri
esentiale CPTG™ de Mentd, Portocald
Salbatica, Clementing, Lamaie si alte
uleiuri esentiale pure, intr-o baza de Ulei
de Cocos Fractionat, creeaza o ambianta
revigoranta, perfecta pentru stabilirea de
obiective si gdsirea fortei si energiei
necesare pentru indeplinirea sarcinilor.

« Contribuie la stimularea increderii in
sine, curajului si credintei

» Amestecul de uleiuri esentiale
dOTERRA Motivate este formulat cu
uleiuri care inspira simturile

On Guard™
TOUCH
Flacon cu bila, 10 ml

On Guard™, un amestec dOTERRA
indrdagit, cu uleiuri esentiale de Portocala
Salbatica, Cuisoare, Scortisoara, Eucalipt
si Rozmarin, este indispensabil datorita
beneficiilor sale incredibile.

* Perfect atat pentru copii, cat si
pentru adulti

» Flaconul practic cu bila este
partenerul perfect cand calatoresti
sau pleci de acasa

Helichrysum
TOUCH
Flacon cu bila, 10 ml

Supranumit si ,floarea vesnica” sau
floarea nemuritoare”, Helichrysumul este
utilizat frecvent in compozitia produselor
cosmetice, datorita capacitatii sale de a
conferi pielii un aspect reintinerit.

« Sprijina aspectul curat al tenului,
datorita proprietatilor de reinnoire
Siregenerare

« Oferd un parfum dulce ca mierea si 0
actiune calmanta prin aplicare locala

Lavender (Levantica)
CEL MAI BINE VANDUT

TOUCH
Flacon cu bila, 10 ml

Utilizat pe scara larga pentru
proprietdtile sale calmante, dOTERRA
Lavender Touch (Levantica) ofera
confort si calmeaza pielea, inducand
sentimente de relaxare.

« Calmeaza iritatiile ocazionale ale pielii

« Aplica pe piele pentru efecte benefice
asupra pielii

« Foloseste-| pentru a favoriza
sentimentele de calm si relaxare

Myrrh
TOUCH
Flacon cu bila, 10 ml

Uleiul de Mir este considerat unul dintre
cele mai pretioase uleiuri din lume.
doTERRA combina uleiul esential de Mir
cu Ulei de Cocos Fractionat, pentru a crea
un produs cu proprietati de reintinerire si
hidratare, care va completa superb orice
program zilnic de ingrijire a tenului.

+ Are o0 actiune calmanta cand este
aplicat local

« Favorizeaza aspectul sanatos al pielii

« Este benefic in cadrul practicilor de
mindfulness si incurajeaza
contemplarea si linistea interioara

Oregano
TOUCH
Flacon cu bilg, 10 ml

dOTERRA Oregano Touch oferd o optiune
delicata pentru persoanele cu piele
sensibild, care pot obtine astfel beneficiile
uleiului esential de Oregano.

* Aplica Oregano Touch pe
imperfectiunile pielii, pentru actiune
tintita asupra zonelor cu probleme

+ Maseaza-| pe talpi pentru a obtine
beneficiile uleiului esential de Oregano

+ Oregano are proprietati purificatoare
care pot contribui la reducerea aparitiei
imperfectiunilor

dOTERRA Hope™
TOUCH
Flacon cu bild, 10 ml

Extractele florale si din frunze se combina
cu Portocala Salbatica, Vetiver, Santal,
Cedru, Bergamota, Piper Roz si alte uleiuri
esentiale, intr-o baza de Ulei de Cocos
Fractionat, gata de aplicat pe punctele de
puls si pe maini.

« Aplica-l pe incheieturi, gat si punctele de
puls, pentru un parfum personalizat

« Pastreaza-l in geanta si aplica-| pe tot
parcursul zilei, pentru a te binedispune

Magnolia (Magnolie)
TOUCH
Flacon cu bild, 10 ml

Uleiul esential de Magnolie are 0 aroma
fructata si florala care poate favoriza
calmarea si alinarea. Realizat prin
combinarea cu Uleiul de Cocos
Fractionat, Magnolia Touch (Magnolie)
are efecte de hidratare si calmare a pielii.

+ Combina-I cu Bergamota si Ylang
Ylang, prin aplicare locala, pentru a
sprijini aspectul sanatos al pielii

* Aplica-I pe piele, pentru o senzatie de
calm si relaxare

Neroli
TOUCH
Flacon cu bila, 10 ml

Neroli Touch poate fi utilizat pentru
calmarea pielii si reducerea aparitiei
petelor. Neroli incurajeaza, de asemenea,
relaxarea si binedispune.

« Favorizeaza buna dispozitie
« Calmeaza pielea
« Faciliteaza relaxarea

doTERRA Passion™
TOUCH
Flacon cu bila, 10 ml

dOTERRA Passion™ Touch combina Uleiul
de Cocos Fractionat cu amestecul inspirat
cu amestecul de Ghimbir, lasomie, Lemn
de Santal si alte uleiuri esentiale pure,
pentru a te ajuta sa reaprinzi entuziasmul
in viata ta.

« Aplica-I pe incheieturi si pe piept pe
parcursul intregii zile pentru a te simti
inspirat(a) si plin(a) de pasiune

« Amestec pentru inspiratie, cu o aroma
vesela si incitanta, prin uz extern

« Toate beneficiile amestecului dOTERRA
Passion, intr-un flacon practic cu bila



dOTERRA Peace™
TOUCH
Flacon cu bilg, 10 ml

dOTERRA Peace™ Touch, un amestec de
uleiuri esentiale florale si mentolate,
printre care Levantica, Maghiran, Vetiver si
Ylang Ylang, intr-o baza de Ulei de Cocos
Fractionat, iti reaminteste ca nu trebuie sa
fii perfect(d) pentru a-ti gasi pacea.

* Induce sentimente de pace, linistire
si multumire

« Creeaza o aroma reconfortanta, perfecta
pentru meditatie si practica de yoga,
prin uz extern

Rose
TOUCH
Flacon cu bilg, 10 ml

Rose Touch (Trandafir) oferd o modalitate
economica si practica de a te bucura de
beneficiile uleiului esential de Trandafir,
unul dintre cele mai pretioase uleiuri
esentiale din lume.

« Flaconul cu bila al produsului Rose
Touch (Trandafir) face utilizarea
convenabild si practica

« Contribuie la echilibrarea nivelului de
hidratare al pielii, conferind acesteia un
aspect optim

* Aplica-I pe gat si incheieturi ca parfum
personal dulce, floral

Tea Tree
TOUCH
Flacon cu bilg, 10 ml

Echilibrul perfect intre uleiul esential de
Arbore de Ceai si Uleiul de Cocos
Fractionat a creat dOTERRA Tea Tree
Touch (Arbore de Ceai), ideal pentru
utilizarea pe pielea delicata si sensibila.

« Recunoscut pentru efectul sau de
curatare si intinerire a pielii

« Intéreste si intinereste parul, pielea
si unghiile

+ Calmeaza iritatiile pielii

ZenGest™
TOUCH
Flacon cu bila, 10 ml

ZenGest™ Touch este diluat cu Ulei de
Cocos Fractionat d6TERRA, ceea ce 1l face
delicat cu pielea sensibila. Flaconul practic
cu bila face din ZenGest Touch un ulei
indispensabil, acasa si oriunde te-ai afla!

» Amestec unic de uleiuri esentiale de
Ghimbir, Fenicul si Coriandru
(Samanta)

« Aplica in zona stomacului sau pe talpi
dupa ce ai consumat o masa copioasa
sau grea

« Pastreaza-l la indemana in timpul
zborurilor sau al altor calatorii, pentru
un sprijin practic, imediat

PastTense™
TOUCH
Flacon cu bila, 10 ml

Amestecul pentru relaxare PastTense™
este un amestec aparte de uleiuri
esentiale de Menta, Eucalipt, Levantica,
Muscatd, Copaiba, Tamaie, Rozmarin si
Coriandru (Sdmantd), cunoscute
pentru capacitatea lor de a favoriza
stabilitatea si echilibrul emotional,
intr-o baza de Ulei de Cocos Fractionat.

* Aplica-I cu usurinta utilizand flaconul
practic cu bild

* Induce stabilitate si echilibru in sfera
emotionala

dOTERRA Shinrin-Yoku™
TOUCH
Flacon cu bilg, 10 ml

Inspirat de energia linistitoare a padurii,
acest amestec de uleiuri esentiale de
Lamaie, Paciuli, Magnolie si Brad Siberian
este conceput pentru a-ti reimprospata
simturile prin frumusetea naturii si a te
binedispune cu fiecare picatura.

« Combina Amestecul pentru baie de
padure Shinrin-Yoku cu Ulei de Cocos
Fractionat, intr-un format practic

» Formulat cu uleiuri esentiale bogate
in terpene si fitoncide asociate cu
efectele pozitive ale explorarii naturii

Vetiver
TOUCH
Flacon cu bila, 10 ml

Uleiul de Vetiver are un parfum complex si
exotic, bogat si atractiv. Spre deosebire
de uleiul esential pur, aroma acestuia este
mai delicata, iar aplicarea este facilitata de
flaconul practic cu bila.

» Combinat cu Ulei de Cocos Fractionat
pentru ingrijirea si hidratarea pielii

» Aromd calda, dulce, lemnoasa si
de pamant

« Se utilizeaza frecvent la masaj, pentru
proprietdtile sale calmante

doTERRA Touch

Peppermint
TOUCH
Flacon cu bil, 10 ml

dOTERRA Peppermint Touch (Menta)
combina uleiul esential de Menta si Uleiul
de Cocos Fractionat, pentru a-ti oferi o
multitudine de beneficii prin uz extern.

* Revigoreaza si trezeste simturile

« Aplica-l cand studiezi sau cand te
trezesti, pentru a te simti revigorat(a)
inca de dimineata

« Formatul Touch practic este perfect
pentru calatorii si cand pleci de acasa

doTERRA SuperMint™
TOUCH
Flacon cu bil, 10 ml

dOTERRA SuperMint Touch are o aroma
mentolatd, erbacee si dulce, care reuneste
uleiuri esentiale CPTG™ de Mentd, Menta
Japoneza, Menta Citratd si Menta Creata
intr-o baza de Ulei de Cocos Fractionat,
gata de utilizare datorita flaconului practic
cu bild Touch.

+ Foloseste-| la un masaj calmant
racoritor, pentru a te bucura de
senzatia de reimprospatare dupa
antrenament

« Incearca doTERRA SuperMint Touch
pentru racorirea pielii dupa expunerea
la soare

dOTERRA Whisper™
TOUCH
Flacon cu bil, 10 ml

Cu o aroma la fel de calda si delicata cum
sugereaza si numele, dOTERRA Whisper
Touch creeaza un parfum personal unic,
printr-un amestec de uleiuri esentiale
diferite, incluzand lasomie, Ylang Ylang,
Paciuli, Vanilie, Scortisoara si Cacao, intr-o
baza de Ulei de Cocos Fractionat.

* Are 0 aromd moscata calda care
ademeneste si incita simturile, cand il
aplici local

* Aplica-l pe incheieturi, gat si zonele de
puls pentru un parfum distinct, personal
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Kids Collection

Kids Collection

Fie ca esti un expert sau un utilizator incepator al uleiurilor esentiale, dOTERRA Kids Collection reprezinta
trusa completa si gata de utilizat, cu uleiuri esentiale pentru intregul corp, creata pentru a incuraja

persoanele care au grija de cei mici.

Cu o formula special gandita pentru mintile, corpurile si emotiile celor aflati in crestere, aceste amestecuri
de uleiuri esentiale includ combinatii unice atent echilibrate pentru a conferi beneficii puternice, avand in
acelasi timp un efect protector asupra pielii delicate.
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doTERRA Brave™
AMESTEC PENTRU CURAJ
Flacon cu bilg, 10 ml

dO6TERRA Brave™ contine uleiuri
esentiale de Portocala Salbatica, Santal
Amyris, Osmanthus si Scortisoara,
combinate cu Ulei de Cocos Fractionat.

« Foloseste Brave inainte de a infrunta
situatii noi sau diferite, pentru a-ti da
curaj si siguranta

« Utilizeaza amestecul pentru curaj Brave
pe parcursul zilei, pentru a-ti stimula
increderea in sine

dOTERRA Steady™
AMESTEC PENTRU
ECHILIBRARE

Flacon cu bila, 10 ml

Perfect pentru utilizare zilnica sau la
nevoie, dOGTERRA Steady™ are o aroma
delicata, placuta si usor fructata. Steady
iti ofera beneficiile unice ale uleiurilor
esentiale de Santal Amyris, Brad
Balsamic, Coriandru (Samanta) si
Magnolie, pentru un efect calmant prin
uz extern.

* Induce sentimente de calm si
echilibreaza dispozitia

« Aplica-l pe incheieturi si maini pentru
a te linisti

doTERRA Thinker™
AMESTEC PENTRU
CONCENTRARE

Flacon cu bila, 10 ml

Pentru a crea o atmosfera stimulantd si
optimistd, benefica pentru creativitate si
concentrare, include dOTERRA Thinker™
in activitatile de studiu zilnice. Contine
Vetiver, Mentd, Clementina si Rozmarin,
combinate in mod perfect cu Ulei de
Cocos Fractionat pentru piele sensibila.

» Aplica-l cand studiezi sau lucrezi la un
proiect complex, pentru a te concentra
pe sarcina de indeplinit

« Aplica-l pe incheieturi sau pe maini si
inspira, pentru a stimula gandirea clara
si vigilenta

doTERRA Calmer™
AMESTEC PENTRU
SERENITATE

Flacon cu bila, 10 ml

Combinand proprietatile de alinare ale
uleiurilor esentiale de Levantica,
Cananga, Buddha Wood si Musetel
Roman intr-o formula cu aplicare
practica si sigura, cu beneficiile de
hidratare a pielii ale Uleiului de Cocos
Fractionat, dOTERRA Calmer™ poate fi
utilizat in cadrul ritualului de culcare din
fiecare seard.

« Aplica-l pe piele pentru a-ti induce
sentimente de calm si liniste

« Aplica Calmer pentru a contribui la
mentinerea calmului pe parcursul
intregii zile

doTERRA Stronger™
AMESTEC PROTECTOR
Flacon cu bila, 10 ml

dOTERRA Stronger™ este amestecul
perfect pentru sustinerea rezistentei
organismului, zilnic sau atunci cand nu te
simti prea bine. Contine Cedru, Verbina
Exotica, Tamaie si extract de Trandafir,
intr-o baza de Ulei de Cocos Fractionat.

* Aplica-l pe maini, genunchi si picioare,
dupa o zi lunga si plind
« Favorizeaza aspectul sanatos al pielii

dOTERRA Rescuer™
AMESTEC PENTRU
CALMAREA DURERII
Flacon cu bild, 10 ml

Dupa o zi plind de activitati, aplica
amestecul pentru calmarea durerii
dOTERRA Rescuer™. Uleiurile de Copaiba,
Levanticd, Menta si Zanthoxylum sunt
combinate in mod profesionist cu Ulei de
Cocos Fractionat, pentru a calma durerile si
a creste rezistenta fizica, intr-un amestec
suficient de delicat pentru utilizarea pe
pielea sensibila.

+ Rescuer contine uleiuri care te pot ajuta
sa reduci starile de incordare

* Maseaza-| la nivelul umerilor, gatului si
spatelui, pentru o senzatie reconfortanta

dOTERRA Tamer™
AMESTEC PENTRU DIGESTIE
Flacon cu bild, 10 ml

dOTERRA Tamer™ contine beneficiile
unice ale uleiurilor esentiale CPTG™ de
Mentd Creatd, Menta Japoneza si
Ghimbir, intr-o baza de Ulei de Cocos
Fractionat doTERRA. Impreuna, aceste
uleiuri contribuie la calmarea
disconfortului dupa o masa imbelsugata.

» Aroma calmanta iti poate oferi la
nevoie un efect linistitor localizat
+ Asigura un masaj abdominal calmant

* Se aplica usor pe zonele vizate, datorita
flaconului practic cu bila

dOTERRA Kids Collection

Pachetul include:

+ Sapte flacoane cu bild 10 ml cu
uleiuri esentiale

dOTERRA Brave™ dOTERRA Stronger™
dOTERRA Calmer™  dOTERRA Tamer™
dOTERRA Rescuer™  dO6TERRA Thinker™
dOTERRA Steady™

* Sapte cdpacele din silicon cu carabine

+ Cartonase cu instructiuni ilustrate

+ Geanta cu carabind



Difuzoare

Concepute pentru a-ti oferi relaxarea ideald, precum si alte beneficii uimitoare, difuzoarele doTERRA sunt
dispozitive simplu de utilizat, potrivite pentru familia si caminul tau. Transforma orice spatiu intr-o oaza de

Difuzoare

liniste si buna-dispozitie, prin difuzarea uleiurilor esentiale CPTG™ preferate.

Difuzor doTERRA Laluz™

Transforma orice spatiu intr-un refugiu de lux cu
dOTERRA Laluz™. Laluz nu e doar un difuzor - este o
piesa de design interior modern pentru casa ta.

« Setdri de o ora, doua ore si patru ore, chiar si cand
alegi intensitatea maxima de pulverizare
« Acoperd o suprafata de pana la 30 m?

« Pana la opt ore, daca folosesti pulverizarea de
intensitate scazuta

« Setdri de lumind In functie de dispozitia pe care o ai:

difuza, calda, levantica

Difuzor dOoTERRA Petal™ 2.0

Difuzorul Petal™ de la dOTERRA este un difuzor
mic si simplu de utilizat, care ofera o varietate de
beneficii. Acest difuzor practic este stabil, usor si
simplu de utilizat.

+ Setdri de difuzare continua pentru 2 si 6 ore si
intermitenta pentru 12 ore (5 minute pornit,
5 minute oprit)

» Lumina LED optionalad

* Pulverizarea ultrafind acopera o suprafata de
pana la 33 m?

Difuzor doTERRA Lumo™

Transforma orice incapere intr-o 0aza de liniste
reconfortanta, prin difuzarea de uleiuri esentiale CPTG™
cu un difuzor cu ultrasunete, inspirat din natura, cu design
personalizat. Include un Amestec pentru serenitate
dOTERRA Serenity™.

* Sapte optiuni de culoare a luminii
« Difuzare personalizabila - continua pentru 2 sau 5 ore,

intermitenta pentru 10 ore (4 minute pornit, 4 minute oprit)

« Acoperire pana la 50 m?

Difuzor doTERRA Roam™

Exteriorul difuzorului dOTERRA Roam™ este realizat
din piatra naturala, macinata si slefuita, astfel ca
fiecare difuzor este unic. Restul difuzorului este
realizat dintr-o rasina ecologica reciclata post-
consum, care contribuie la frumusetea sa simpla

si naturala.

 Optiuni fard cablu, cu alimentare de la baterie
(statie de incarcare inclusa)

» Permite atat difuzarea continug, cat si intermitenta
(5 minute pornit, 5 minute oprit)

* Pulverizeaza delicat incaperi de pana la 25 m? si are
un rezervor de apa de 100 ml
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doTERRA Air™

Respiratia adanca are efect de curatare, eliberare si revigorare. Stimuleaza mintea si da energie corpului.
Este esenta vietii, temeiul vitalitatii. Combinatia remarcabila de uleiuri esentiale din Amestecul dOTERRA
Air™ mentine o senzatie de eliberare a cailor respiratorii si faciliteaza respiratia, ajutandu-te sa te simti
confortabil pe tot parcursul anului.
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dOTERRA Air™
AMESTEC DE ULEIURI ESENTIALE
15ml

dOTERRA Air™ este imbogatit cu o combinatie de
frunze de dafin, eucalipt, menta, arbore de ceai,
|amaie, cardamom si ravintsara. Acest amestec
mentolat si revigorant are un efect calmant si
linistitor atunci cand este aplicat local.

« Utilizeaza-I prin aplicare locald inainte de
activitatile in aer liber

* Poate reduce efectele amenintarilor sezoniere

+ Favorizeaza un somn odihnitor

Vezi d6TERRA Air Touch la pagina 27

Dropsuri doTERRA Air™

CEL MAI BINE VANDUT
30 dropsuri

Beneficiile uleiurilor esentiale CPTG™
selectionate din amestecul dOTERRA Air™ se
regasesc in aceste dropsuri romboidale practice
si cu gust excelent.

« Amestecul exclusiv include Lamaie, Mentg,
Eucalipt, Cimbru, Roinita si Cardamom

* Se utilizeaza ca alternativa rapida si practica
la amestecul dOTERRA Air

« Pastreaza-le la indemana in poseta sau
in geanta de voiaj, pentru sprijin specific
in deplasare

Baton dOTERRA Air™
1259

Bucura-te de practicitatea, absorbtia rapida si
aplicarea usoara oferite de Batonul dGTERRA Air™.
Aceasta metoda de aplicare unicd a amestecului
de uleiuri esentiale dGTERRA Air poate fi utilizata
oriunde si oricand.

» Emana vapori revigoranti
» Are un efect racoritor calmant prin uz local
+ Sistem de aplicare rapid si practic



On Guard™

On Guard™

On Guard™ este unul dintre cele mai populare si mai versatile amestecuri de uleiuri esentiale de la
dOTERRA. Combinatia exclusiva de uleiuri esentiale de Portocala Salbatica, Cuisoare, Scortisoara,
Eucalipt si Rozmarin este o componenta activa in prima linie de aparare a casei si a organismului.
Amestecul On Guard a fost incorporat intr-o varietate de produse dOTERRA, care ofera modalitati
diferite de utilizare a beneficiilor sale puternice.

On Guard™ Bilute On Guard™
AMESTEC DE ULEIURI ESENTIALE 125 de bilute
15 ml

On Guard™, un amestec dOTERRA indragit,

cu uleiuri esentiale de Portocala Salbatica,

Cuisoare, Scortisoara, Eucalipt si Rozmarin,

este indispensabil datorita beneficiilor
sale incredibile.

+ Confera bauturilor calde si deserturilor o
aroma placuta, picanta, de citrice

« Inmoaie cateva felii de mar intr-un bol cu
apa si o picaturd de On Guard pentru a
obtine o gustare sanatoasa

Vezi On Guard Touch la pagina 28

Capsule moi On Guard™+
60 de capsule moi vegetale

Capsulele moi On Guard™+ combina
amestecul exclusiv de ulei esential

On Guard cu uleiuri esentiale de Piper
Negru, Oregano si Roinita

Realizat cu capsule moi
- gastrorezistente

Pasta de dinti On Guard™
1259

Dinti curati, cu beneficiile suplimentare
ale amestecului de uleiuri esentiale
On Guard™.

» Formula fara fluor

* Uleiul esential de Menta combinat cu
amestecul exclusiv On Guard confera
respiratiei tale 0 aroma proaspata de
menta si scortisoara

Mostre de Pasta de
Dinti On Guard™

zece mostre, 2 g fiecare

Bilutele On Guard™ asigura o doza aromata
din amestecul exclusiv dGTERRA, in mici
bilute vegetale care se dizolva in gura.

* Consuma-le iarna, in timpul calatoriilor
sau cand te afli in mijlocul unor grupuri
mari de oameni

» Ofera o metoda de administrare practica
pentru amestecul de uleiuri esentiale
On Guard

Comprimate masticabile
On Guard™+
60 de comprimate masticabile

Comprimatele masticabile On Guard sunt
formulate cu o varietate de compusi organici
si fibre cunoscute pentru capacitatea lor de a
sustine si a proteja organismul din interior.
Perfecte pentru toata familia, pastreaza-le la
indemana in geanta pentru ca schimbarile de
sezon sa nu te ia pe nepregatite.

» Mentine starea de bine cu beneficiile sale
aromate, ori de cate ori ai nevoie de
sustinere din interior

« Potrivite pentru vegani, fara gluten si
indulcitori artificiali

@ Comprimat masticabil

Apa de gura On Guard™
473 ml

Proprietatile puternice ale produsului On Guard™
- un amestec exclusiv de uleiuri esentiale CPTG™
- combina beneficiile oferite de Portocala
Salbatica, Cuisoare, Scortisoara, Eucalipt,
Rozmarin si Mir pentru a sustine igiena orala.

« Amestecul exclusiv de uleiuri esentiale
On Guard ce contine Portocala Salbatica,
Cuisoare, Scortisoard, Eucalipt si Rozmarin
curata gura

« Extractul de Salvadora persica ajuta la
mentinerea dintilor curati, reducand
depunerile excesive de placa

+ Foloseste Apa de gura On Guard pentru a te
ajuta sa-ti mentii dintii si gingiile curate
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On Guard

Dropsuri On Guard™
30 de dropsuri

Bucura-te de beneficiile On Guard™ cu
ajutorul dropsurilor pentru gat practice
si delicioase.

» Simplu de avut la indemana exact
atunci cand ai nevoie

+ Contin amestecul de uleiuri esentiale
On Guard

* Au la baza o formula cu zahar natural
din trestie de zahar cultivata prin
mijloace ecologice si sirop de orez brun

Spray purificator pentru
maini On Guard™
27 ml

Spray-ul purificator pentru maini On Guard™
purifica mainile prin efectul sau de curatare a
pielii, utilizand o pelicula extrem de fing, cu
uscare rapida. Acest spray practic este perfect
pentru calatorii, scoald, serviciu si familii active.

« Imbogatit cu extract de mar hidratant

+ Amestecul de uleiuri esentiale On Guard
confera o aroma condimentata si
revigoranta de citrice

* Pulverizeaza-I pe reazemele pentru brate si
masutele din avion atunci cand cdlatoresti

* Pulverizeaza-| pe covorasele pentru yoga si
alte echipamente din sala de sport pentru a
purifica suprafata inainte de utilizare



Sapun spumant concentrat
pentru maini On Guard™
237 ml

Imbogatit cu parfumul condimentat de citrice
al Amestecului de uleiuri esentiale On Guard™,
acest sapun concentrat a fost formulat pentru
curatarea temeinica si delicata a tuturor
tipurilor de piele dupa diluare. Proiectat pentru
umplere usoara, acest produs asigurd o
experienta confortabila la reincarcarea
recipientelor dozatoare de sapun de maini.

« Formulat cu agenti tensioactivi naturali si
uleiuri esentiale, pentru curatarea zilnica
delicata a tuturor tipurilor de piele

» Dezvoltat pentru indepartarea eficace a
murdariei si a excesului de sebum, pentru
maini curate si reimprospatate la
fiecare utilizare

Sapun spumant pentru
maini On Guard™
473 ml

Sapunul spumant pentru maini On Guard™
curata mainile, daruind totodata o aroma
revigoranta de uleiuri esentiale, care iti
lasa mainile curate si cu un parfum
proaspat de citrice.

» Cu ambalaj practic constand dintr-o
sticla de 473 ml care umple recipiente
dozatoare de spuma de 237 ml

» Formula are la baza cu amestecul unic
de uleiuri esentiale On Guard

Solutie concentrata pentru

curatenie On Guard™
355 m

Produsul ideal pentru curatenie, solutia
concentrata pentru curatenie On Guard™
este Imbogadtita cu amestecul de uleiuri
esentiale On Guard.

+ Nu contine conservanti, ceea ce il face
un produs de curatenie de uz casnic
sigur si eficient

» Combina derivate din plante cu amestec
de uleiuri esentiale On Guard

On Guard™

Recipient dozator
reutilizabil pentru sapun

de maini dOTERRA™
473 ml

Pentru consumatorul atent la protectia
mediului, acest recipient din sticla reutilizabil
si rezistent este practic si usor de umplut cu
sapunul tau de maini dOTERRA preferat.

* Destinat utilizarii cu sdpunuri dOTERRA*
concentrate pentru maini*

* Recipient dozator din sticla chihlimbarie
foarte rezistent, cu pompa din metal periat

« Functional si durabil, usor de umplut

*Nu este inclus

Sapun spumant pentru
maini cu 2 recipiente
dozatoare On Guard™
473 ml de sapun pentru maini,

2 recipiente dozatoare

Rezerva Unica
473 ml de sdpun pentru maini

Set de doua rezerve
doua pungi a cate 473 ml de sapun
pentru maini

Detergent de rufe On Guard™
947 ml

Detergentul de rufe On Guard™ este un
detergent de rufe 6X extrem de concentrat,
care utilizeaza puterea amestecului On Guard,
alaturi de enzime biologice, pentru a
identifica si a indepadrta petele, Iasand rufele
uimitor de curate.

+ Contine 10 ml de ulei esential On Guard

» Amestec unic, din enzime naturale
biologice

* 64 de cicluri de spdlare per flacon
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Deep Blue™

Amestecul exclusiv Deep Blue™ este o combinatie de uleiuri esentiale CPTG™ (Grad Testat Pur Certificat)
cu actiune calmanta, creat pentru calmarea disconfortului si beneficii la nivel local. Disponibil in diferite
formate, pentru a-ti oferi sustinere acolo unde ai nevoie.

Deep Blue™ ENAENSVINRV Baton Deep Blue™

AMESTEC PENTRU CALMAREA 489

DISCONFORTULUI o )

5l | Flacon cu bila de 10 ml Infuzat cu Amestecul de u_Ielurl esentlale

CPTG™ pentru calmarea disconfortului Deep

Amestecul pentru calmarea disconfortului Blue™ si beneficiind in plus de proprietatile

Deep Blue™ reuneste extracte din plante si uleiului de Copaiba, Batonul Deep Blue sub

uleiuri esentiale din specii diferite, printre forma solida oferd o puternica si rapida alinare

care Menta Japoneza, Rozmarin, Copaiba, locala. Calmant, practic si eficient, se usuca

Anason Stelat si Menta, care ajuta la calmarea rapid, asa ca poate fi aplicat inainte, in timpul

si racorirea articulatiilor si muschilor. sau dupa antrenament.

» Ofera o senzatie de racorire si calmare a « Ofera alinare locala, temporard, in zonele
durerii In zonele vizate cu probleme

+ Creeaza o experienta de masaj revitalizanta « Include emolienti hidratanti care lasa pielea
si reconfortanta moale, fard a o ingrasa

Vezi Deep Blue Touch la pagina 27



Deep Blue™

Unguent Deep Blue™ Unguent Deep Blue™ - Mostre

120 ml zece mostre a cate 2 ml

Imbogatit cu Amestecul pentru calmarea Bucura-te de beneficiile specifice ale Unguentului
disconfortului Deep Blue™, Unguentul Deep Blue™, intr-o cutie avantajoasa de 10 bucati.
Deep Blue este produsul preferat al sportivilor. Impartaseste puterea sa calmanta cu ceilalti, la

) evenimente sportive, la sala de sport sau in deplasare.
« Formulat cu amestecul exclusiv de

uleiuri esentiale Deep Blue si alte
ingrediente puternice

» Conceput pentru a contribui la calmarea,
relaxarea si restabilirea naturald a confortului
in zonele cu probleme

+ Amestecat intr-o baza de agenti emolienti
hidratanti, care-ti lasa pielea catifelata, fara a
fi onctuoasa

Deep Blue
Polyphenol Complex™
60 de capsule vegetale

Acum, gama Deep Blue™ contine un supliment
alimentar cu polifenoli puternici.

« Contine o formula in curs de brevetare cu extract de
Boswellia (Tamaie Indiand)

« Include extracte standardizate exclusive de ghimbir,
curcuma, resveratrol si alti polifenoli care calmeaza
durerea si au un efect reconfortant

CD Realizat cu capsule vegetale




doTERRA Serenity”

dOTERRA Serenity™ este un amestec de uleiuri esentiale care favorizeaza linistea si relaxarea. Efectele
acestui amestec pentru serenitate se simt imediat, oferindu-ti o stare de liniste perfecta. dOTERRA
Serenity combina uleiuri esentiale cunoscute pentru capacitatea lor de a atenua starile de incordare

si a calma emotiile.

doTERRA Serenity™
AMESTEC PENTRU SERENITATE
15 ml

Aroma linistitoare cu efect de echilibrare oferita de dOTERRA
Serenity™ este o combinatie magica de uleiuri esentiale
CPTG™ de Levantica, Cedru, Coriandru (Samanta), Ylang
Ylang, Maghiran, Musetel Roman, Vetiver si Santal, cu note de
Absolut de Vanilie.

» Adauga 2-3 picaturi intr-o baie calda, alaturi de saruri Epsom,

pentru a crea o experientd relaxanta si regeneratoare
+ Contribuie la crearea unui mediu odihnitor pentru dormit

Capsule Moi dOTERRA Serenity™
COMPLEX PENTRU SERENITATE
60 de capsule moi vegetale

Capsulele moi dOTERRA Serenity™ iti permit sa te bucuri cu
usurinta de beneficiile Amestecului pentru serenitate dOTERRA
Serenity, combinand beneficiile uleiului esential de Levantica si
ale L-teaninei, care au facut obiectul multor studii de cercetare,
cu cele ale extractelor de balsam de Iamaie, fructul pasiunii si
musetel, intr-o capsuld moale vegetala.

‘// \ Realizat cu capsule moi
\_____“ Gastrorezistente

Pachet Combo Serenity
Sticluta de 15 ml si 1 flacon de capsule moi




Suplimente si nutritie

Gama noastra de suplimente alimentare este creata cu grija pentru sustinerea nevoilor tale zilnice, oferind solutii
naturale la 0 gama larga de provocari. Oricare ar fi obiectivele tale, fiecare produs oferit este minutios formulat pentru
a te sprijini in calatoria ta catre starea de bine. Bazate pe cunoasterea data de angajamentul dOTERRA fata de
puritate si potenta, suplimentele noastre alimentare utilizeaza puterea darurilor naturii pentru a te ajuta sa prosperi.
Descopera cum poti folosi aceste produse ca ajutoare esentiale pe calea spre echilibru, stare de bine si vitalitate.

dGTERRA
Plant Protein

Chocolatsa



Suplimente
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Suplimentele Lifelong Vitality

Aceasta colectie puternica de suplimente alimentare zilnice a devenit in scurt timp una dintre cele mai appreciate
game de produse de la dOTERRA. Produsele principale din cadrul doTERRA Lifelong Vitality Pack™ - xEO
Mega™, Microplex VMz™ si Alpha CRS™+ - sunt concepute astfel incat sa te ajute pe calea catre imbunatatirea
vitalitatii si a starii de bine. Cu substante nutritive esentiale, beneficii pentru metabolism si antioxidanti puternici,
aceste suplimente alimentare conlucreaza pentru a sustine energia, sanatatea si vitalitatea de-a lungul vietii.

Alpha CRS™+ Cellular
Vitality Complex
120 de capsule

dOTERRA Alpha CRS™+ este o formula exclusiva
ce combind concentratii puternice de extracte
naturale din plante. Alpha CRS+ are o formula
gandita pentru utilizare zilnica, in asociere cu
XEO Mega™ sau VEO Mega™ si Microplex VMz™,
pentru sustinerea starii de bine.

« Sprijina starea de bine
« Contine un amestec exclusiv pentru

dOTERRA ce include polifenoli cu
actiune puternica

« Combina extracte naturale din plante

CD Realizat cu capsule vegetale

Complex Omega cu uleiuri

esentiale xEO Mega™
120 de capsule moi

xEO Mega™ este o formuld revolutionara care
imbina uleiuri esentiale CPTG™ cu uleiuri omega-3
si carotenoide naturale de origine marind si
extrase din plante.

« Asigura aporturi egale de EPA si DHA din
concentrate de ulei de peste obtinut prin
mijloace durabile si ulei iarba-sarpelui cu acizi
grasi SDA si GLA

* Asigura un spectru complet de carotenoide

« Contine uleiuri esentiale de Cuisoare, Tamaie,
Cimbru, Chimion, Portocala Salbatica, Ments,
Ghimbir, Chimen si Musetel German

‘// \‘ Realizat cu capsule moi
\_____“ gastrorezistente

Incompatibil cu dieta vegana

Microplex VMz™ Food

Nutrient Complex
120 de capsule

dOTERRA Microplex VMz™ este o formula
nutritiva alimentara de vitamine si minerale
biodisponibile, pentru care deseori exista
carente in alimentatia moderna.

« Include un amestec echilibrat de vitamine A,
Csi E si un complex de vitamine B

« Contine minerale derivate din alimente si
minerale cu urme organice

+ Optimizeaza absorbtia substantelor nutritive,
datorita amestecului de alimente integrale si
sistemului de administrare a enzimelor

CD Realizat cu capsule vegetale

Complex Omega cu uleiuri

esentiale vEO Mega™
120 capsule cu lichid

VEO Mega™ este o formuld revolutionara care
combing uleiuri esentiale CPTG™ cu acizi grasi
omega extrasi din plante si alge.

« Contine uleiuri esentiale de Cuisoare, Tamaie,
Cimbru, Chimion, Portocala Salbatica, Menta,
Ghimbir, Chimen si Musetel German

« Contine acizi grasi esentiali din uleiuri de in,
alge, incha inchi (samanta), limba-mielului,
merisor, rodie, dovleac si struguri (samanta)

« Contine un extract de carotenoide din
microalge reprezentat de astaxantina pura si
alte carotenoide

CD Realizat cu capsule vegetale

Nu trebuie sa inlocuiasca o alimentatie diversificata si echilibrata si un mod de viatd sanatos



dOTERRA

Suplimente si nutritie

Loyalty Rewards Urmatoarele articole sunt disponibile doar prin Programul de Recompensare a Loialitatii (LRP) - vezi pagina 63 pentru detalii

TRAIESTE BENEFICIILE

dOTERRA
Lifelong Vitality Pack EENAENE
Standard

Suplimente Alimentare dOTERRA Lifelong Vitality Pack™, incluzand
Alpha CRS™+, Microplex VMz™ si xEO MEGA™

doTERRA
Lifelong Vitality Pack
Vegan

Suplimente Alimentare dOTERRA Lifelong Vitality Vegan Pack™,
incluzadnd Alpha CRS™+, Microplex VMz™ si vVEO MEGA™
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MetaPWR"™

Sistemul MetaPWR te ajuta sa-ti traiesti viata din plin, prin sustinerea metabolismului, energiei si sanatatii.
Conceput pentru a fi utilizat in cadrul unui sistem, fiecare produs ofera o actiune specifica, dar, totodata,
sustine siamplifica beneficiile celorlalte produse din cadrul gamei. Sistemul MetaPWR poate sa maximizeze
Si sa optimizeze efectele alegerilor tale de viata concentrate pe starea de bine.
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Suplimente si nutritie

Sau arome

Beneficii referitoare la intregul Sistem MetaPWR™:

« Fara OMG, lactate, soia, gluten, conservanti, indulcitori artificiali

« Fiecare produs din acest sistem contine noul Amestec de uleiuri
esentiale MetaPWR™ drept ingredient principal - puterea uleiurilor
noastre esentiale pure alimenteaza fiecare aspect al sistemului

« Acest amestec sinergic a fost optimizat si testat stiintific
pentru a avea un impact maxim asupra metabolismului

MetaPWR™
AMESTEC DE ULEIURI ESENTIALE
15ml

Dezvoltat de cercetatorii clinici si medicali
dOTERRA, Amestecul MetaPWR este formulat
cu proportii echilibrate specifice de uleiuri
esentiale CPTG™ de Grapefruit, Lamaie, Menta,
Ghimbir si Scortisoara.

* MetaPWR poate stimula simturile si poate
contribui la imbunatatirea dispozitiei, daca
este adaugat la preparatele culinare

» Un adaos benefic la rutina ta de wellness, in
completarea alegerilor alimentare sanatoase

MetaPWR™ Assist
30 de capsule

Creste valoarea nutritionala a alimentelor cu
ajutorul MetaPWR™ Assist. Fiecare capsula
contine extract de dud (frunza), berbering,
pudra de scortisoara si exclusivul amestec

de uleiuri esentiale MetaPWR. Daca este
administrat inainte de masa principala a zilei,
acest supliment alimentar puternic, inclus in
rutina ta zilnica de wellness, iti ofera un impact
maxim asupra organismului.

« Extractul de dud (frunza) poate contribui la
mentinerea echilibrului metabolic al
carbohidratilor in organism*

CD Realizat cu capsule vegetale

*Aceste afirmatii cu privire la sanatate sunt inca
sub rezerva hotararii UE si a EFSA (Autoritatea
Europeana pentru Siguranta Alimentara)

Bilute MetaPWR™
BILUTE CU ULEIURI ESENTIALE
125 de bilute

Bilutele MetaPWR™ reprezinta un mod simplu
si practic de a integra amestecul de uleiuri
esentiale MetaPWR in rutina ta zilnica de
wellness si exercitii fizice. Bilutele sunt usor de
luat in geanta, de pastrat acasa sau pe birou,
pentru a te ajuta sa ai o alimentatie sandtoasa,
oricand si oriunde.

« Fard OMG, lactate, soia, gluten, conservanti,
indulcitori artificiali sau arome

« Iti oferd stimulul ideal de care ai nevoie inainte si
in timpul unui antrenament intens

MetaPWR™ Advantage
CEL MAI BINE VANDUT

30 pliculete

MetaPWR Advantage contine noua tipuri de
tripeptide de colagen din surse marine si NMN
(nicotinamidd mononucleotidd), care poate
contribui la productia de NADH si NAD+. Oferit
sub forma de pulbere cu gust placut, MetaPWR
Advantage fortifica intreaga compozitie a
organismului, din interior spre exterior.

+ NAD+ asigura functionarea corectd a celulelor,
permitandu-ne sa imbatranim sanatos

« Colagenul poate imbunatati aspectul pielii,
prin cresterea densitatii, fermitatii si nivelului
de hidratare ale acesteia

Incompatibil cu dieta vegana

Capsule moi MetaPWR™

90 de capsule moi

Cercetatorii clinici dOTERRA au creat aceste

capsule moi din tapioca, practice si simplu de
consumat, care contin Amestecul nostru exclusiv

de uleiuri esentiale MetaPWR™. Cu proportii
echilibrate de uleiuri esentiale de Grapefruit, Lamaie,
Mentd, Ghimbir si Scortisoara, aceste capsule

moi au fost formulate pentru a favoriza digestia
optima si stabilitatea internd, in vederea atingerii
performantelor fizice maxime.

« Un supliment alimentar indispensabil pentru
stimularea starii de bine inainte de un program de
exercitii prelungit sau un antrenament intens

+ Capsulele moi MetaPWR sustin alimentatia Sanatoasa

Realizat cu capsule moi
gastrorezistente

MetaPWR™ Mito2Max™

60 capsule vegetale

Esti gata sa-ti activezi forta interioard si sa

te bucuri de mai multa vitalitate si energie?
Descopera MetaPWR Mito2Max, un supliment
creat de doTERRA utilizand amestecul
revolutionar MetaPWR™. Acest supliment
alimentar este conceput pentru cresterea nivelului
de energie, prin sustinerea proceselor naturale de
productie energetica ale organismului.

« Formulat cu Eriodictyon californicum, PQQ
(pirolochinolina chinona), CoQ10 (ubichinona),
ginseng american, Cordyceps, querceting, acid
alfa-lipoic, acetil-L-carnitind HCI

« Manganul contribuie la mentinerea
sanatatii oaselor*

« Acidul pantotenic contribuie la reducerea
oboselii si fatigabilitatii*

CD Realizat cu capsule vegetale

*Aceste afirmatii cu privire la sandtate sunt inca sub rezerva

hotararii UE si a EFSA (Autoritatea Europeand pentru
Siguranta Alimentara). /
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Suplimente alimentare
specializate doTERRA™

Factorii biologici, de mediu si fiziologici contribuie cu totii la starea de sanatate a individului. Aceasta inseamna
ca fiecare dintre noi poate sa aiba nevoie de sustinere suplimentara intr-o arie specifica. Prin cele mai recente
progrese ale stiintei, dOTERRA a reusit sa furnizeze aceasta sustinere prin suplimente alimentare specializate.

dSTERRA _
Zendocrin€

Food Supplsment with Plant EXVC it

s‘““-"""‘3.I'Nal‘m.m anzungs™
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Capsulele Moi CP+

60 de capsule moi

Capsulele moi CP+ au o formuld
cu esenta de Copaiba intr-o baza
de ulei de masline, oferind o
modalitate convenabila de a te
bucura de multiplele sale beneficii,
sub forma unei capsule moi
vegetariene. Aceasta combinatie
unica poate contribui la calmarea
si confortul sistemului digestiv.

« Doza ta zilnica de wellness, intr-o
capsuld usor de inghitit

« Perfecta pentru a fi folosita
impreuna cu alte suplimente din
gama variata doTERRA

Realizat cu capsule moi
gastrorezistente

DigestTab™ Comprimate

Masticabile
100 de comprimate masticabile

ZenGest™ este unul dintre cele mai
populare amestecuri de la dOTERRA,
datoritd numeroaselor sale beneficii.
Acum, acest amestec incredibil de
eficient este disponibil sub forma de
comprimate masticabile practice.

» Comprimat de carbonat de calciu
imbogatit cu amestec de sustinere
ZenGest, care contine uleiuri esentiale
de Ghimbir, Fenicul, Coriandru
(Samanta), Menta si altele

@ Comprimat masticabil

dOTERRA™ PB Assist+™
30 pliculete

Formulat pentru intreaga familie, PB
Assist+™ ProBiome contine un amestec
special de diferite genuri, specii si tulpini
de prebiotice si probiotice. Datorita
combinatiei de 13 tulpini probiotice si o
fibra prebiotica - fructo-oligozaharide
(FOS) - PB Assist+ sustine colonizarea de
catre microorganismele necesare pentru
un intestin sanatos.

« Un produs delicios, usor de folosit,
pentru copii si adulti

« Contine inulina din FOS prebiotice

« In momentul utilizrii, asigurd un
aport de sapte miliarde de UFA
(unitati fluorescente active) sub forma
de culturi vii

Suplimente si nutritie

Capsule Moi DDR Prime™

60 de capsule moi

Capsulele moi CP+ au o formula cu
esenta de Copaiba intr-o baza de
ulei de masline, oferind o modalitate
convenabild de a te bucura de
multiplele sale beneficii sub forma
unei capsule moi vegetariene.
Aceasta combinatie unica poate
contribui la calmarea si confortul
sistemului digestiv.

* Toate beneficiile DDR Prime, intr-o
capsuld moale usor de inghitit

Realizat cu capsule moi
gastrorezistente

Proteine de
plante dOTERRA™

Pudra de proteine doTERRA asigura
un aport de substante nutritive
esentiale si energie, printr-un amestec
superior de proteine din plante si
grasimi. Fiecare portie asigura un
aport de 22 g (ciocolata) si 24 g
(vanilie) de proteine din patru surse:
mazare, naut, orez si cartofi.

« Dezvoltata exclusiv pentru Europa si
fabricata in Europa

« Indulcitd natural cu stevie si formulata
stiintific pentru a contribui la
suplimentarea aportului de proteine

« Fara OMG, gluten, lactate si soia

dOoTERRA PB Restore™
30 de capsule

dOTERRA PB Restore™ este un supliment
alimentar fundamental, cu beneficii pentru
intregul organism. Acest sistem inovativ cu
dublu-strat al capsulelor protejeaza culturile
bioactive in mediul agresiv din stomac,
asigurand livrarea optima a beneficiilor active.

* Are o formula unica cu 30 de prebiotice,
probiotice si postbiotice

« Contine 28 de tulpini probiotice diferite fata
de PB Assist+™

« Fiecare capsula asigura un aport
puternic de 18 miliarde de celule vii
la momentul administrarii

CD Realizat cu capsule vegetale
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doTERRA TerraGreens
300g

dOTERRA TerraGreens combina
fructe silegume integrale, super-
fructe si uleiuri esentiale CPTG
Certified Pure Tested Grade™ -
obtinand acest amestec benefic
exclusiv. Acest amestec pulbere
contine foarte multe fructe si legume
si poate fi un adaos simplu si practic
pentru fiecare zil

* Ingrediente care sustin starea de
sanatate generala

» Amestec practic si usor de folosit
ce se poate adauga in orice bautura

TriEase™
60 de capsule moi

Fiecare capsula moale contine parti egale
de uleiuri esentiale de Lamaie, Levantica si
Menta. Acum, cu ajutorul Capsulelor moi
TriEase™, bazate pe o formula speciala,
toate aceste trei uleiuri esentiale benefice
pot fi consumate rapid si simplu cand
caldtoresti sau participi la evenimente in
aer liber.

+ Consum rapid si simplu exact atunci
cand ai nevoie

Realizat cu capsule moi
- gastrorezistente

Capsule vegetale
160 de capsule

Personalizeaza-ti regimul de
suplimente alimentare cu uleiuri
esentiale, folosind capsulele
vegetale cu absorbtie rapida

si simpla.

+ Fara conservanti, gelating, grau,
zahdr, amidon, lactate si
produse de origine animala

* Realizate din ingrediente
vegetale inerte

‘CD Realizat cu capsule vegetale

TerraZyme™
90 de capsule

TerraZyme™ este o combinatie exclusiva
de enzime care sunt in general carente in
alimentatia moderna. Terrazyme te va
ajuta sd te bucuri de beneficiile unui

regim alimentar sanatos, contribuind la
asigurarea aportului de substante nutritive
necesare organismului.

‘CD Realizat cu capsule vegetale

Capsule dublu
compartimentate cu
Turmeric

60 de capsule

Pentru prima data, d0TERRA a combinat
uleiul esential de Turmeric cu extractul de
turmeric, intr-o capsula dublu
compartimentata special proiectata.
Rezultatul este un produs revolutionar cu
compusi bioactivi din plante, care creeaza
o sinergie puternica unica intre turmeroni
si curcuminoide.

+ Disponibila intr-un format practic pentru
uz intern, fiecare capsula contine 2
picaturi de ulei esential de Turmeric

* Prin reunirea uleiului esential de Turmeric
cu extractul de turmeric, eficacitatea
fiecarei componente este maximizata

‘CD Realizat cu capsule vegetale

Zendocrine™ Complex
60 de capsule

Complexul dOTERRA Zendocrine
contine un amestec exclusiv de
extracte din alimente integrale,
formulat pentru administrarea pe
baza unui sistem brevetat de
administrare a enzimelor.

+ Antioxidantii pot proteja de
radicalii liberi si ajuta in cazul
unui aport alimentar deficitar
sau al unei cantitati crescute
de nutrienti*

+ Activitatea anti-oxidanta si
anti-imbatranire*

( | Realizat cu capsule vegetale

*Aceste mentiuni de sanatate sunt
inca in curs de decizie din partea UE
sia EFSA

Nu trebuie sd nlocuiasca o alimentatie diversificata si echilibrata si un mod de viata sanatos



Capsule moi Zendocrine™
60 de capsule moi

Zendocrine™ Capsule moi oferd un
mod rapid si simplu de a consuma
Amestecul pentru repornire
dOTERRA Zendocrine in calatorii,
cand te grabesti sau pur si simplu

o capsuld moale.

« Contine un amestec exclusiv de
uleiuri esentiale de Tangering,
Rozmarin, Muscata, lenupar si
Coriandru (Frunza)

Realizat cu capsule
moi gastrorezistente

ZenGest™ Capsule moi

CEL MAI BINE VAN

60 de capsule moi

Uleiurile esentiale binecunoscute din
compozitia ZenGest™ sunt renumite
pentru proprietatile lor calmante.
Capsulele moi ZenGest reprezinta modul
convenabil si simplu de a obtine beneficiile
amestecului exclusiv ZenGest.

« Contine un amestec exclusiv de uleiuri
esentiale de Ghimbir, Menta, Tarhon,
Fenicul, Chimen, Coriandru (Samanta)
si Anason

« Ofera o senzatie de calmare

Realizat cu capsule
moi gastrorezistente

Suplimente si nutritie

ZenGest™ GX Assist™
Supliment alimentar
60 de capsule moi

GX Assist™ este o combinatie de uleiuri
esentiale CPTG™ Grad Testat Pur
Certificat si acid caprilic.

* GX Assist contine un amestec
exclusiv de uleiuri esentiale
dOTERRA CPTG Certificat de
Oregano, Arbore de Ceai, Lamaie,
Lamaita, Menta si Cimbru

* Bazat pe o formula conceputa
pentru a fi utilizat timp de 10 zile,
ca pas de curatare pregatitor inainte
de utilizarea suplimentului alimentar
dOTERRA PB Restore™

Realizat cu capsule
moi gastrorezistente

Incompatibil cu dieta vegana

Nu trebuie sd inlocuiasca o alimentatie diversificata si echilibrata si un mod de viata sanatos
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Pentru Copii

doTERRA™ pentru copii

Aceste produse, inspirate de dOTERRA Lifelong Vitality Pack™, asigura un aport de acizi grasi
omega-3, substante nutritive din alimente integrale, vitamine si minerale, in forme de prezentare
lichide si masticabile practice. Copiii le adora pentru ca au un gust delicios, iar adultii le apreciaza

pentru ca sunt usor de inghitit.

doTERRA a2z Chewable™
Comprimate Masticabile
60 de comprimate

dOTERRA a2z Chewable™ Comprimate

masticabile este o formuld exclusiva de

ingrediente creata pentru persoanele care au

dificultati la inghitirea capsulelor.

» Combina un amestec de vitamine B si
vitaminele A, Csi E

* Create special pentru copii, intr-o forma
practica si delicioasa

» Comprimate masticabile zilnice delicioase cu
aroma dulce de pepene verde

@ Comprimat masticabil

Incompatibil cu dieta vegana

Complex Omega cu uleiuri
esentiale IQ Mega™
150 m

IQ Mega™ elimina gustul de peste al uleiului de peste
si adauga aroma de portocala proaspata a uleiului
esential CPTG™ de Portocala Salbatica.

 Asigurd un aport de 1.300 mg de lipide marine
pure, concentrate, filtrate molecular si complet
dezodorizate, cu 900 mg de DHA si 400 mg de
EPA per portie zilnica

« O formula gandita sa fie utilizata alaturi
de Comprimatele masticabile dOTERRA
a2z Chewable™

« Formula cu ulei esential CPTG de Portocala
Sdlbatica dOTERRA

Incompatibil cu dieta vegana

Nu trebuie sa inlocuiasca o alimentatie diversificata si echilibratd si un mod de viata sanatos



doTERRA Women

doTERRA Women

doTERRA Women este 0 gama de produse a caror formula a fost creata special pentru a raspunde
necesitatilor unice si in continua schimbare ale sanatatii femeii. Nivelurile hormonale normale
influenteaza sanatatea fizica si emotionalad a femeilor, de la varsta adolescentei si pana la trecerea prin
perioada menopauzei. Gama de produse dOTERRA Women ofera femeilor sustinere pentru zilele

delicate siin toate etapele vietii.

ClaryCalm™
AMESTEC PENTRU ZILE DELICATE
Flacon cu bilg, 10 ml

Un amestec pentru uz extern de Salvie,
Levantica, Bergamota, Musetel Roman,
Cedru, Ylang Ylang, Muscata, Fenicul, Morcov
(Samanta), Palmarosa si Melarea, Clarycalm
racoreste pielea si contribuie la alinarea si
echilibrarea emotivitatii crescute.

* Aplica-l pe abdomen pentru un masaj
calmant care te va ajuta sa te simti mai bine

* Ajuta la calmarea si echilibrarea emotiilor
amplificate

Women's Health Kit

Complex esential de nutrienti
pentru sistemul osos
120 de capsule

Complexul esential de nutrienti pentru
sistemul osos dGTERRA Women este un
amestec de vitamine si minerale selectate
special pentru femei.

« Include forme biodisponibile de vitamine C si
D, calciu, magneziu si alte minerale

CD Realizat cu capsule vegetale

Incompatibil cu dieta vegand

Include Complex esential de fitoestrogeni, Complex esential de nutrienti
pentru sistemul 0sos si Amestec de uleiuri esentiale ClaryCalm™.

dGTERRA

LO}'alty Rewards | Disponibil doar prin Programul de Recompensare
a Loialitatii (LRP) - vezi pagina 63 pentru detalii

TRAIESTE BENEFICIILE

Complex esential
de fitoestrogeni
60 de capsule

Complexul esential de fitoestrogeni din gama
dOTERRA pentru femei este un amestec de
fitoestrogeni vegetali standardizati si lignani
concentrati din seminte de in, a caror
formula a fost special conceputa pentru
nevoile femeilor.

« Formula cu un extract standardizat de rodie
* Formula complet naturala

CD Realizat cu capsule vegetale
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Ingrijire personala

dOTERRA ajuta utilizatorii sa faca fata problemelor frecvente, oferind totodata o experienta de ingrijire
personalizata, prin folosirea uleiurilor esentiale. Descopera o gama de produse esentiale, menite sa-ti
imbunatateasca rutina zilnica prin solutii naturale eficiente.

50

Dropsuri cu Ghimbir
30 de dropsuri

Dropsurile cu ghimbir dOTERRA iti
asigura beneficiile uleiului esential
CPTG™ de Ghimbir sub forma practica
a unor dropsuri naturale. Aroma
dulce-condimentata a Ghimbirului este
combinatd cu o picaturd de ulei esential
de Lamaie, pentru a intensifica

aroma dropsului.

» Drops practic, cu gust delicios

« Contine beneficiile uleiurilor esentiale
de Lamaie si Ghimbir

* E bine s&-1 ai la indemana cand
cdlatoresti sau exact atunci cand
ai nevoie

Pasta de dinti SuperMint™
1259

Bucura-te de dinti curati si aroma
proaspata cu Pasta de dinti SuperMint.
Amestecul nostru exclusiv de uleiuri de
mentd CPTG Certified Pure Tested
Grade™ (Grad Testat Pur Certificat)
confera Pastei de dinti SuperMint aroma
si gustul sau exceptional de proaspat,
pentru o senzatie racoritoare de curat
absolut unica.

» Dezvoltata cu hidroxiapatita, un
compus natural care poate contribui la
remineralizarea smaltului, conferind
senzatia de dinti mai puternici

« Potrivita pentru vegani, formulata
fara coloranti sau arome artificiale si
fara fluor

Unguent cu uleiuri

esentiale Correct-X™
15ml

Correct-X™ este un unguent cu utilizari
multiple, care contribuie la calmarea si
mentinerea curata a pielii in timpul
procesului de regenerare dupa
expunerea la agenti nocivi. Acest
unguent fara petrolati si fara conservanti
este delicat si neiritant, ceea ce 1l face
ideal pentru pielea sensibila.

« Sigur si simplu de utilizat

« Utilizeaza uleiuri esentiale CPTG™ de
Tamaie, Helichrysum, Arbore de Ceai,
Cedru si Levantica

Sapun spumant concentrat
pentru maini doTERRA abode™

IMBOGATIT CU d6TERRA
CITRUS BLOOM™
237 ml

Bucura-te de maini curate si invaluite intr-o
aroma florald proaspata, datorita puterii
Sdpunului spumant concentrat pentru maini
dOTERRA abode. Spuma usoara bogata
imbraca delicat mainile, indepartand murdaria
si sebumul in exces, contribuind la mentinerea
aspectului sanatos al pielii.

+ Cu formula de curatare pe baza de
plante, fara ftalati, fosfati, coloranti si
parfumuri sintetice

+ Imbogatit cu Amestec dOTERRA Citrus
Bloom, o0 armonie de arome vesele de
fructe dulci si flori parfumate

« Utilizati cu dozatorul de sapun de maini
reutilizabil dOTERRA, vandut separat (vezi
pagina 35)



Deodorant d6TERRA
IMBOGATIT CU dOTERRA BALANCE™
759

Deodorantul nostru pe baza de ulei esential dOTERRA
Balance™ combina bicarbonatul de sodiu, care
protejeaza in mod activ impotriva mirosurilor
nepldcute si tapioca, eficient in absorbtia umezelii si
oferirea unei senzatii de prospetime de lunga durata.

+ Contine uleiuri esentiale CPTG™ de Molid, Lemn
de Ho, Musetel Albastru Marocan, Musetel German
si Osmanthus

* Bicarbonatul de sodiu ajuta la neutralizarea si
prevenirea mirosurilor neplacute

Deodorant d6TERRA
IMBOGATIT CU CITRUS BLISS™
759

Acest deodorant delicat contine uleiuri esentiale
CPTG™ de Brad Duglas si Portocala Greceasca. Aceste
uleiuri esentiale marca dOTERRA sunt combinate cu
magneziu, care protejeaza activ impotriva mirosurilor
neplacute si tapioca, eficient in absobtia umezelii,
pentru o prospetime de durata.

» Amidonul de tapioca ajuta la absorbtia umezelii de
la subrat, oferindu-ti o senzatie de prospetime pe
tot parcursul zilei

* Bicarbonatul de sodiu ajuta la neutralizarea si
prevenirea mirosurilor neplacute

Deodorant d6TERRA
IMBOGATIT CU ULEIURI ESENTIALE
DE BRAD DUGLAS SI PORTOCALA
GRECEASCA doTERRA

759

Acest deodorant delicat contine uleiuri esentiale
CPTG™ de Brad Duglas si Portocald Greceasca.
Aceste uleiuri esentiale marca dOTERRA sunt
combinate cu magneziu, care protejeaza activ
impotriva mirosurilor neplacute si tapioca, eficient in
absobtia umezelii, pentru o prospetime de durata.

» Amidonul de tapioca ajuta la absorbtia umezelii
de la subrat, daruindu-ti o senzatie uscata de
prospetime pe tot parcursul zilei

» Magneziul poate sa protejeze impotriva
mirosurilor neplacute



Ingrijirea Tenului
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doTERRA Essential Skin Care

dOTERRA Essential Skin Care este 0 gama de produse de ingrijire a tenului concepute pentru a mentine
senzatia si aspectul de ten tanar, sanatos si frumos, maximizand puterea uleiurilor esentiale atent
selectionate CPTG Certified Pure Tested Grade™, combinata cu tehnologii de ultima generatie si extracte
naturale prezente in fiecare produs. Actioneaza asupra semnelor vizibile de imbatranire si preintampina
formarea de noi semne de imbatranire cu dOTERRA Essential Skin Care.

Lotiune pentru curatarea fetei
18 ml

Lotiunea pentru curatarea fetei dOTERRA
Essential Skin Care este conceputa pentru a fi
utilizata zilnic, dimineata si seara, pentru a
contribui la mentinerea pielii curate si
purificate. Substantele de curdtare naturale din
cocoil-izetionat de sodiu si acid stearic spala cu
delicatete toate impuritatile, lasand tenul curat,
proaspat si catifelat. Aceasta lotiune de
curatare contine, de asemenea, uleiuri esentiale
CPTG™ de Arbore de Ceai si Menta, cunoscute
pentru aromele lor racoritoare, pentru ca
ingrijirea tenului sa devina si mai placuta.

Crema exfolianta
709

Bucura-te de o piele proaspata si regenerata cu
ajutorul Cremei exfoliante dOTERRA. Integrata
liniei de produse pentru ingrijirea esentiala a
tenului, Crema exfoliantd revigoranta contine
uleiuri esentiale CPTG™ de Grapefruit si Menta
pentru a crea o experienta aromatica
reconfortanta. Esterii din jojoba, ce se gasesc si
in crema exfolianta, actioneaza pentru
netezirea pielii, iar substantele vegetale din
extractele de mandaring, iasomie si brusture
ajuta la tonifiere si hidratare.

Lotiune tonica astringenta
18 ml

Conceputa pentru a reduce in mod vizibil
aparitia porilor, Lotiunea tonica astringenta
dOTERRA contine uleiuri esentiale CPTG™ de
Levantica, Ylang Ylang si Musetel German
pentru a calma pielea. De asemenea,
extractele inovatoare din fructe si plante
tonifica si echilibreaza tenul, cresc nivelul de
hidratare si sustin aspectul sanatos al tenului.



Salubelle™
AMESTEC PENTRU FRUMUSETE
Flacon cu bila, 10 ml

Acest amestec exclusiv combina uleiuri
esentiale rare, care au fost utilizate de-a lungul
istoriei datorita beneficiilor lor pentru
frumusete. Amestecul pentru frumusete
Salubelle™ are la baza o formula care ajuta la
ingrijirea tenului, contribuind la reducerea
factorilor favorizanti pentru aparitia semnelor
de imbatranire a pielii. Aceste uleiuri esentiale
unice au fost selectate de experti pentru
beneficiile lor pentru piele. Flaconul practic cu
bila faciliteaza aplicarea amestecului Salubelle
pe fatd, gat si decolteu.

« Contribuie la reducerea aparitiei
imperfectiunilor

« Favorizeaza obtinerea unui ten cu
aspect intinerit

Gel pentru imbunatatirea
luminozitatii tenului
30ml

Uleiurile esentiale CPTG™ de Bergamota

FCF (fara furocumarind), lenupar si Roinita
se combind cu extracte naturale, vitamine

si tehnologii moderne de preparare a
ingredientelor, pentru a conferi tenului
luminozitate si un ton uniform. Gelul pentru
imbunatatirea luminozitatii tenului de la
dOTERRA ofera un mod delicat si eficient

de a imbunatati semnificativ luminozitatea
tenului, reducand aparitia petelor intunecate
si a hiperpigmentarii, fara sa foloseasca
substantele chimice agresive care se regdsesc
in alte produse pentru luminozitatea tenului.
Poate fi utilizat pe toata suprafata tenului sau
localizat, pe petele intunecate.

Crema hidratanta
489

Hidratarea intensiva mult-asteptata de tenul
tau: Crema hidratanta dOTERRA contine
ingrediente bogate in substante emoliente,
pentru a oferi hidratare intensa si a hrani tenul.
Crema noastra hidratanta contribuie la
reducerea aparitiei imperfectiunilor, ajuta la
reinnoirea barierei pielii pentru o piele cu aspect
intinerit, iar formula sa bogata asigura o
hidratare activa rapida, fara a lasa pielea grasa.
Ingredientele sunt atent selectionate pentru a
conferi un aspect intinerit tenului, precum si
pentru a reduce semnele vizibile de imbatranire.
O poti folosi atét ziua, cat si noaptea.

Ser de netezire a pielii
30ml

Continand uleiurile esentiale CPTG™ Grad
Testat Pur Certificat de Tamaie, Santal
Hawaiian si Mir, serul de netezire a pielii
dOTERRA are la baza o formula stiintifica ce
contribuie la hidratarea tenului, reducand
aparitia imperfectiunilor pielii. Serul de
netezire a pielii intinde si netezeste pielea, prin
actiunea extractelor naturale si a altor
ingrediente atent selectionate, cu eficacitate
dovedita stiintific in obtinerea unui aspect
tonic si intinerit al pielii.

Incompatibil cu stilul de viata vegan

Ingrijirea tenului

Crema hidratanta anti-aging
50 ml

Este important sa iti ingrijesti pielea indiferent
de varsta, iar Crema hidratanta anti-aging
dOTERRA te poate ajuta in acest sens. Aceasta
crema hidratanta combind ingrediente de ultima
generatie cu uleiuri esentiale CPTG™ Grad Testat
Pur Certificat de Levantica, lasomie, Muscata si
Tamaie. Impreund, aceste ingrediente pot
favoriza senzatia de piele moale si sanatoasa.

Crema anti-aging pentru ochi
15 ml

Crema anti-aging pentru ochi doTERRA
combind ingrediente cu eficacitate dovedita
clinic cu uleiurile esentiale CPTG™ de Tamaie,
Ylang Ylang si Musetel Albastru Marocan,
pentru a actiona asupra semnelor de
imbatranire din zona delicata din jurul ochilor,
contribuind in timp la reducerea aparitiei liniilor
fine si ridurilor. Aceasta formula inovatoare
hidrateaza si, amelioreaza fermitatea si
contribuie la tonifierea tenului. Aplicatorul unic
cu sfera de otel racoreste si calmeaza zona de
sub ochi, contribuind la reducerea pungilor, in
timp ce aplica delicat crema in zonele vizate.

Incompatibil cu stilul de viatd vegan
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Tngrijirea Tenului

doTERRA Verage™

Verage™ este un sistem exclusiv de produse naturale pentru ingrijirea tenului care hranesc si hidrateaza
tenul si reduc semnele vizibile ale imbatranirii. Tehnologia avansata pe baza de plante utilizata in
produsele Verdge favorizeaza crearea unui echilibru lipidic optim - acelasi echilibru pe care il regasim in
cazul tenului cu aspect tanar si sanatos. Fiecare produs este compus din adevarate daruri ale Pamantului:
extracte de plante hranitoare, uleiuri esentiale CPTG™ pure si puternice si ingrediente naturale selecte.
Colectia pentru ingrijirea tenului dOTERRA Verdge ofera rezultate care se vad si se simt.

Gel pentru curatare Verage™ e ~N
60 ml - . -
) . , - _ Beneficiile dovedite clinic ale
Gelul pentru curatare Verdge™ lasa pielea moale si . . . .
catifelata, iar aroma sa erbacee proaspata ingredientelor din produsele Verage

energizeaza simturile. .
e . * Netezesc textura tenului
* Portocala salbatica si busuiocul sunt

cunoscute pe scara largd pentru capacitatea * Reduc aparitia imperfectiunilor
lor de curatare
+ Uleiul esential de Arbore de Ceai este

recunoscut pentru efectul sau de curatare si » Diminueaza aspectul porilor vizibili
intinerire a pielii

« Contribuie la obtinerea unui ten cu aspect intinerit

» Uniformizeaza culoarea tenului

Lotiune tonica Verage™
50 ml

Lotiunea tonica Verdge™ combinad uleiuri esentiale
CPTG™ cu extracte hranitoare din plante, pentru a
sustine aspectul intins, tonifiat si neted al tenului
- oriunde si oricand.

+ Pregateste-ti si revigoreaza-ti pielea prin efectul
combinat al uleiurilor esentiale CPTG si al
extractelor de plante care intind, tonifica si
netezesc pielea

* A doua etapa a programului de ingrijire a
tenului Verdge, aceasta lotiune tonica
pregdteste pielea pentru emolientii bogati din
serul hidratant si crema hidratanta Verdge

* Aplicare usoara prin pulverizare

Ser hidratant
Immortelle Verage™
15 ml

Experimenteaza efectele anti-imbatranire ale
Serului hidratant Immortelle Verdge™. Aceasta
formula puternica combina uleiurile esentiale
CPTG™ cu extractele de plante, pentru a te ajuta sa
ai un echilibru optim al nivelului de lipide si sa obtii
o piele cu aspect intinerit.

« Utilizeaza uleiurile esentiale CPTG din compozitia
popularului amestec dOTERRA Salubelle™,
pentru o piele radioasa

» Complexul de lipide este mult mai eficient decat
cremele hidratante obisnuite, deoarece utilizeaza
lipide similare cu cele care se regasesc in mod
natural in pielea tanara

Cremé Hidratant Verage™ Colectia pentru ingrijirea

30 ml tenului Verage™

Excelenta pentru toate tipurile de piele, Crema O colectie care reuneste Gelul pentru curatare,
hidratanta Verage™ combina uleiuri esentiale Lotiunea tonica, Serul hidratant Immortelle si
CPTG™ de Muscata si lenupdr, absoluturi de Crema hidratanta Verage™, pentru o piele
lasomie si Catina si extracte din plante, pentru a frumoasa, cu aspect sanatos

contribui la hidratarea profunda si hranirea pielii.

+ Catina si untul de shea hranesc si netezesc pielea
Colectia Pentru Ingrijirea



Ingrijirea tenului

Yarrow|Pom

Combinatia de ulei esential de coada-soricelului si ulei de rodie (samanta) extras prin presare la rece
stabileste un nou standard de vitalitate si luminozitate a tenului. Uleiul esential de coada-soricelului si
uleiul de rodie (samanta) reprezinta baza colectiei dOTERRA Yarrow|Pom: Duo activ de origine botanic
Yarrow|Pom si Ser regenerator pentru corp Yarrow|Pom. Produsele Yarrow|Pom au cu adevarat impact,
oferind o abordare botanica puternica a starii de bine generale. Aceasta linie de produse concepute
stiintific este revolutionara - o abordare noua a rutinei de infrumusetare.

Yarrow|Pom 3
DUO ACTIV DE ORIGINE BOTANICA
30 ml

Yarrow|Pom este un amestec exclusiv creat de experti, care
utilizeaza ulei esential de coada-soricelului si ulei de rodie
(samanta) obtinut prin presare la rece, pentru a da nastere
produsului perfect pentru calmarea pielii si a emotiilor pe
tot parcursul zilei.

* Foloseste-I in cadrul rutinei de ingrijire a tenului, pentru a
obtine o piele cu aspect intinerit si sandtos sau a reduce
aparitia imperfectiunilor

» Adauga-I la crema ta hidratanta, pentru beneficii de
hidratare sporite

+ Creeaza o experienta de masaj relaxanta

Yarrow|Pom
SER REGENERATOR PENTRU CORP
100 ml

Serul regenerator pentru corp Yarrow|Pom este un ser
matasos luxos, imbogatit cu compusi bioactivi puternici,
oferindu-ti tot ce e mai bun pentru ingrijirea pielii si
infrumusetare. Uleiul esential de coada-soricelului si uleiul
de rodie (sdmanta) presat la rece actioneaza sinergic
pentru a-ti darui o piele cu aspect sanatos. Alte uleiuri
esentiale CPTG™ incluse in acest ser sunt Musetel Roman,
Yuzu, Menta si Cananga. Uleiurile de jojoba, floarea-soarelui
si strugure (samanta) ofera beneficii de hidratare profunda.
De asemenea, extractul de cafea (bob) si esterii de rodie
confera stralucire pielii si imbunatatesc aspectul acesteia,
pentru a arata minunat din cap pana-n picioare.

+ Uleiul esential de coada-soricelului confera pielii un
aspect sanatos

« Uleiurile de jojoba, floarea-soarelui, avocado, strugure
(samanta) sporesc hidratarea pielii

« Extractul de cafea (bob) este un agent de ingrijire a pielii
si asigura un aspect mai neted al pielii

» Serul regenerator pentru corp Yarrow|Pom este plin de
compusi bioactivi puternici
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doTERRA HD Clear™

HD Clear™ este un sistem in trei pasi cu actiune sinergica, prin care fiecare produs aplicat amplifica actiunea
celui precedent, pentru a curata si a purifica tenul in profunzime si a asigura un echilibru optim de hidratare.
Obtinute din extracte pure din plante, ingredientele care intra in alcatuirea produselor HD Clear sunt
delicate, calmeaza pielea si sunt totodata deosebit de eficiente. Utilizarea zilnica a produselor HD Clear
ajuta la reducerea aparitiei cosurilor, calmeaza pielea si favorizeaza obtinerea unui ten curat si sanatos.
HD Clear ofera o solutie naturala pentru tenul cu probleme, de toate varstele.

HD Clear™
AMESTEC PENTRU TEN CU
PROBLEME

flacon cu bila de 10 ml

Amestecul pentru ten cu probleme HD Clear™
te ajutd sa obtii un ten curat si neted, indiferent
de varsta. Realizata cu ulei de chimion negru
(samanta) si uleiuri esentiale CPTG™, aceasta
formula poate fi aplicatd in zone specifice ale
tenului si corpului.

» Contine un amestec unic de ulei de chimion
negru, alaturi de uleiuri esentiale CPTG de
Lemn de Ho, Arbore de Ceai, Eucalipt,
Muscata si Verbina Exotica

+ Mentine tenul curat, conferind pielii o
senzatie de catifelare si curatare

Spuma pentru curatare
HD Clear™
50 ml

Descopera solutia perfecta pentru tenul cu
probleme de toate varstele, cu Spuma pentru
curatare HD Clear™.

+ Uleiul esential de Arbore de Ceai este cunoscut
pentru capacitatea sa de purificare a pielii

» Un extract specializat din alge contribuie la
hidratarea tenului

Lotiune dOTERRA pentru fata
50 ml

Lotiunea pentru fata HD Clear™ este un produs
hidratant cu textura usoara si non- grasa, care
se absoarbe rapid si mentine pielea fard cosuri
pe tot parcursul zilei. Preparata din extracte
vegetale si uleiuri esentiale CPTG™ Grad

Testat Pur Certificat, aceasta formula exclusiva
imbunatateste textura pielii, ofera hidratare
optima si te ajuta sa ai un ten curat.

+» Contine un amestec unic de ulei de chimion
negru (samanta), alaturi de uleiuri esentiale
CPTG Lemn de Ho, Arbore de Ceai,
Eucalipt, Muscata si Verbina Exotica

* Aminoacizii de origine naturala
imbunatatesc textura pielii

Incompatibil cu stilul de viata vegan

HD Clear™ Kit

Acest pachet contine Spuma pentru curatare,
Amestecul pentru ten cu probleme si Lotiunea
pentru fata HD Clear™, pentru un ten frumos
si echilibrat.

Incompatibil cu stilul de viata vegan



Ingrijirea parului

Ingrijirea parului

Proprietatile calmante si de curatare ale uleiurilor esentiale se reflecta in multe dintre activitatile noastre
zilnice, inclusiv in mentinerea unui par curat, cu aspect sanatos. Utilizand produse pentru ingrijirea parului
infuzate cu uleiuri esentiale puternice, poti obtine cu usurinta un par moale si stralucitor, fara sa te expui la
ingredientele agresive care se gasesc de regula in produsele obisnuite pentru ingrijirea parului.

Sampon protector d6TERRA
500 ml

Samponul protector dOTERRA este un produs
de curatare delicat si revigorant care lasa parul
proaspat si moale. Infuzat cu uleiuri esentiale
de Menta, Eucalipt, Arbore de Ceai si Menta
Verde, acest sampon nu contine substante
chimice agresive, inclusiv sulfati, siliconi si
parabeni. Pentru rezultate optime, foloseste-|
impreuna cu Balsamul zilnic de par dOTERRA.

» Samponul protector d6TERRA are la baza o
formula destinata folosirii zilnice

* Delicat si sigur cu parul vopsit

Balsam de par fara clatire
237 ml

Creat pentru toate tipurile de par, Balsamul
fara clatire dOTERRA netezeste, protejeaza si
descurca parul, pentru a-i reda stralucirea
naturala. Fara substante chimice agresive si
infuzat cu uleiuri esentiale CPTG™ de Portocala
Salbatica, Lamaie Verde, Musetel Albastru
Marocan si Magnolie, impreuna cu extract de
Osmanthus, spray-ul usor de utilizat poate
contribui la hidratare, elimina incurcaturile si
poate proteja parul de caldura de la coafare.

+ Spray usor de folosit bazat pe o formula fara
care nu necesita clatirea
* Poate descurca si netezi parul

Hair Care Trio Kit

Pachetul contine Sampon protector doTERRA
(500 ml), Balsam zilnic de par d6TERRA (500 ml),
Balsam de par fara clatire dOTERRA (237 ml).

Balsam zilnic de par doTERRA
500 m

Balsamul zilnic de par dOTERRA este usor,
l&sand parul moale si sanatos. Hranitor si
benefic pentru toate tipurile de par. Infuzat
cu uleiurile esentiale racoritoare CPTG™ de
Mentd, Eucalipt, Tea Tree (Arbore de Ceai)
si Menta Creatd, Balsamul zilnic de par
dOTERRA completeaza rutina ta de ingrijire
a parului.

» Cu o formula creatd pentru a netezi, proteja
si pastra vitalitatea culorii

« Balsamul zilnic de par dOTERRA este
conceput pentru a fi folosit in fiecare zi

+ Nu contine sulfati, siliconi si ftalati

Ser de la radacina pana la varfuri
30 ml

Acest ser puternic, cu o formuld usoara
ofera hidratare prelungita fara a incarca
parul sau a lasa reziduuri uleioase. Uleiurile
esentiale CPTG™ alese cu grija: levantica,
menta, maghiran, cedru, Levantica, Menta,
Maghiran, Cedru, Lavandin, Rozmarin,
Niaouli si Eucalipt sunt cunoscute pentru
capacitatea lor de a revitaliza scalpul,
conferindu-i parului un aspect sanatos.

« Ofera imediat parului reparare, netezire
si stralucire

« Contine lipide protectoare pentru a hrani si
hidrata parul si scalpul
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doTERRA SPA

dOTERRA SPA este 0 gama de produse imbogatite cu uleiuri esentiale, care ofera o experienta
aromatica de tip SPA la domiciliu. Fiecare produs are la baza o formula creata cu grija din ingrediente
naturale, pentru a lasa pielea catifelata, neteda si improspatata pe tot parcursul zilei.

Sapun de baie Balance™
n3g

Sapunul de baie dOGTERRA Balance™ contine
Amestecul pentru echilibrare dOTERRA Balance,
pentru a-ti oferi o experienta calmanta si a te ajuta
sa-ti regasesti echilibrul. Utilizand o combinatie
exclusiva de uleiuri esentiale CPTG™, ce include
Molid Negru, Lemn de Ho, Tamaie, Musetel
Albastru Marocan si Musetel German, sapunul de
baie ofera o aroma calda si lemnoasa.

« Sapunul negru african, realizat dintr-o combinatie
de unt de shea, ulei de cocos, ulei de palmier
(sambure) si coaja de cacao, contribuie la
imbunatatirea senzatiei de hidratare a pielii

« Uleiul de floarea-soarelui, substanta emolienta
din compozitia sapunului, hidrateaza si
reintinereste pielea

» Combina uleiuri esentiale CPTG de Molid Negru,
Lemn de Ho, Tamaie, Musetel Albastru Marocan si
Musetel German

Exfoliant de corp
2269

Exfoliantul de corp dOTERRA SPA iti rasfata
simturile. Contine trestie de zahar pentru

a exfolia delicat si a netezi pielea, lasand-o
sandtoasa si radioasa.

+ Uleiul de migdale dulci are rol de hidratare si
asigura o buna alunecare pe piele

+ Uleiul de floarea-soarelui calmeaza si ofera o
textura catifelata pielii
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Lotiune pentru maini
Citrus Bliss™
75 ml

Aceasta formuld usoara hidratanta cu substante
emoliente de ingrijire si extracte naturale din
plante iti mentine pielea sanatoasa si hidratata.
Cunoscut pentru aroma sa care binedispune,
amestecul exclusiv Citrus Bliss™ conferd acestei
lotiuni proprietati energizante si revigorante.

« Formula care hidrateaza mainile fara sa lase
pielea grasa

« Uleiurile de floarea-soarelui si macadamia
(sdmanta) sunt cunoscute pentru proprietatile
lor hidratante exceptionale si pentru
capacitatea lor de a mentine bariera de
hidratare a pielii

« Dimensiune practica, perfecta pentru calatorii
sau pentru utilizare acasa sau la serviciu

Lotiune pentru maini si corp
200 ml

Rasfata-ti pielea cu Lotiunea pentru maini si
corp dOTERRA SPA - o formula usoard, non-
grasa, care contine uleiuri din seminte de jojoba
si macadamia, unturi din seminte de murumuru
si cupuassu si extracte hranitoare din plante.

« 1l poti combina cu usurinta cu uleiul tdu
esential preferat, pentru o experienta
aromatica personalizata

« Uleiurile de floarea-soarelui si macadamia
(samanta) sunt cunoscute pentru proprietatile
lor hidratante exceptionale si pentru
capacitatea lor de a mentine bariera de
hidratare a pielii

* Formula non-grasa lasa pielea moale,
catifelatd si cu aspect sanatos

Sapun de baie revigorant
Citrus Bliss™
n3g

Sdpunul de baie revigorant Citrus Bliss™ revigoreaza,
purifica si iti daruieste un plus de energie in rutina

ta zilnica. Amestecul exclusiv de uleiuri esentiale

din Citrus Bliss creeaza o aroma armonioasd, care
eleveaza simturile.

» Formula sa include Amestecul revigorant Citrus Bliss
ce contine Portocala Salbatica, Lamaie, Grapefruit,
Mandaring, Bergamotd, Tangerina si Clementina care
te ajuta sa te relaxezi si sa ai o dispozitie buna

« Sferele exfoliante de ceara de floarea-soarelui si
pudra de coaja de portocald iti permit sa obtii o
piele moale, neteda si intinerita in mod natural

« Glicerina de origine vegetala hidrateaza pielea si
ajutd la mentinerea barierei de hidratare a pielii,
oferind totodata o experienta delicata de aplicare,
formand o spuma usoara

Spray hidratant pentru corp
125 ml

Simte hidratarea completa a intregului corp!
Beneficiile amestecului de uleiuri esentiale
Beautiful Captivating se combina cu
proprietatile hidratante asigurate de cocos,
floarea-soarelui, avocado si fructul pasiunii.
Acest spray hidratant va contribui la
imbunatatirea aspectului general al pieli,
facand-o sanatoasa si radioasa.

« Contribuie la curatarea si hranirea pielii,
conferindu-i un parfum revigorant

« Uleiurile de floarea-soarelui, avocado si fructul
pasiunii contribuie la calmarea, catifelarea si
hidratarea pielii, pentru un aspect general
radios si sanatos

« Trigliceridele caprilice/caprice (derivate din
nuca de cocos) au efect de ingrijire si mentin
bariera naturala a pielii



Balsam de buze
Original, Tropical sau Herbal | 4,5 g

Balsamul de buze dOTERRA SPA este o formula
naturala pe baza de uleiuri vegetale, plante si
uleiuri esentiale care hidrateaza si netezesc
buzele, oferindu-le totodata parfumul si gustul
unic al uleiurilor esentiale. Odata cu noua
formula, am adaugat doua noi uleiuri esentiale
- Portocala Salbatica si Menta - la compozitia
initiala. Balsamul de buze Herbal contine
amestecul vegetal revigorant de uleiuri esentiale
de Verbena Citronata, Maghiran si Menta Creata.
Bucura-te de aromele paradisului cu uleiurile
esentiale de Ylang Ylang, Clementina si Lamaie
Verde din Balsamul de buze Tropical.

« Fiecare balsam de buze contine un amestec
specific de uleiuri esentiale, care oferd o
experienta senzorialad unica

« Uleiul de moringa este un emolient care
contribuie la imbunatatirea aspectului si
texturii buzelor

« Uleiul de avocado asigura hidratare, acizi
grasi esentiali si catifelare, pentru buze cu
aspect sanatos

Disponibil si in pachet de 3 bucati, unul pentru fiecare aroma
Incompatibil cu stilul de viata vegan

Gel de dus revigorant
250 ml

Gelul de dus revigorant dOTERRA SPA
este un gel de dus natural, imbogatit cu
uleiuri esentiale, care oferd o experienta de
curatare aromatica si bogata, ca la SPA.

« Uleiul esential de Bergamota are o
aroma care binedispune si echilibreaza

« Uleiul esential de Grapefruit are o
aroma energizanta si revigorantd care
te binedispune

» Metil-oleoil-tauratul de sodiu este un agent
de curatare delicat extras din acizii grasi
esentiali din grasimile si uleiurile vegetale

Sapun de baie hidratant
N3g

Sdpunul de baie hidratant dOTERRA™ SPA este
un sapun unic, care asigura o senzatie, un efect
spumant, o aroma si 0 experienta de curatare
unice. Bucura-te de o experienta bogata si
aromatica de curatare ca la SPA, cu sapunul de
baie original dOTERRA.

« Uleiul esential de Bergamota purifica si
calmeaza pielea

« Uleiul esential de Grapefruit are o aroma
energizanta care te binedispune

« Uleiul de jojoba (saméanta) hidrateaza

« Tine-l1anga cada pentru a-l avea mereu
la indemanad

Sapun de baie Serenity™
N3g

Sapunul de baie dGTERRA SPA Serenity™ este

un sapun unic, care asigura o senzatie, un efect
spumant, o aroma si o experienta de curatare
unice. Imbogétit cu aroma calmanta si relaxanta
a amestecului nostru pentru serenitate dOTERRA
Serenity, acest sapun de baie te va cufunda intr-o
stare fericita de calm.

« Amestecul de uleiuri esentiale dGTERRA
Serenity creeaza o atmosfera relaxanta

« Uleiul de jojoba (samanta) este cunoscut
pentru capacitatea sa de absorbtie rapida si
hidratare profunda

« Glicerina de origine vegetald hidrateaza pielea si

ajuta la mentinerea barierei de hidratare a pieli,

oferind totodata o experienta delicata de aplicare,

formand o spuma usoara

« Sucul de aloe (frunza) are efecte hidratante,
calmante si emoliente asupra pielii

« Argila de caolin natural confera sapunului o tenta

minunata de levantica

d6TERRA SPA

Unt de corp nutritiv
1989

Rasfata-ti pielea cu hidratarea bogata si
senzatia de lux oferita de Untul de corp
nutritiv dOTERRA SPA. Baza acestei formule
naturale combind unturile de shea si de cacao,
cunoscute pentru proprietatile lor de hidratare
profunda si mentinere a elasticitatii pielii.

« Uleiurile esentiale de Portocald Salbatica,
Brad Duglas si Tamaie ofera beneficii
aromatice revigorante

« Untul de shea hidrateaza in profunzime si
creste elasticitatea pielii

« Uleiul de jojoba (samanta) se absoarbe rapid
in piele, avand o actiune de hidratare, hranire
si catifelare

Incompatibil cu stilul de viata vegan

Ulei de Cocos Fractionat

CEL MAI BINE VANDUT
n5ml

|deal pentru combinarea cu uleiurile
esentiale de uz extern.

« Emolient ultra-usor

* Solubilitate completa pentru toate
uleiurile esentiale; fara miros, fara culoare,
nu pateaza
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doTERRA™ sun

Toate produsele dOTERRA sun sunt potrivite pentru vegani, fara efecte nocive asupra barierei de corali
si fara ingrediente sintetice ca ftalati, oxibenzona si parfumuri sintetice. Bucura-te de protectia solara pe
baza de minerale care iti ofera beneficii incredibile, pentru o piele care arata si se simte la fel de tanara
cum te simti tu.



Lotiune de protectie solara cu
filtru mineral pentru fata si

corp dOoTERRA™ sun
150 ml

Lotiunea de protectie solard cu filtru mineral
pentru fata si corp dOTERRA sun contine
uleiuri esentiale de Mandarina Rosie,
Magnolie, Lamaita, Ylang Ylang, Morcov
(Samanta), Tamaie si Helichrysum, pentru o
aromd minunat de usoara si de vesela.
Formula sa hranitoare, hidratanta si
calmanta aluneca usor pe piele si ofera pana
la 80 de minute de protectie rezistenta la
apa - aplic-o generos inainte de o zi
petrecutad la soare, pentru protectie din cap
pana-n picioare.

« Ofera protectie cu FPS 30 UVA/UVB, intr-o
crema hidratanta cu textura placuta

+ Contine oxid de zinc fara nanoparticule, ulei
de avocado, aloe vera, ulei de zmeura
(samanta) si vitamina E

Baton de protectie solara cu
filtru mineral pentru fata si

corp dOTERRA™ sun
509

Iti prezentdm noua forma de protectie
solard, cu aplicare precisa: Batonul de
protectie solara cu filtru mineral pentru corp.
Cu uleiuri esentiale de Mandarind Rosie,
Magnolie, Lamaita, Ylang Ylang, Morcov
(Samanta), Tamaie si Helichrysum, acest
baton de protectie solara hidrateaza si
protejeaza pielea.

« Ofera protectie cu FPS 30 UVA/UVB,
intr-un baton simplu de utilizat

» Formula hranitoare, intens hidratanta
este testata dermatologic si rezistenta la
apa pentru pana la 80 de minute

Crema hidratanta de protectie
solara cu filtru mineral de uz

zilnic pentru fatd doTERRA™ sun
50 ml

Bucura-te de protectie solara zilnica cu
Crema de protectie solara cu filtru mineral
de uz zilnic pentru fata doTERRA sun.
Formula usoara, cu absorbtie rapida,
protejeaza impotriva radiatiilor solare UVA/
UVB si a luminii albastre, fard sa unga sau sa
lase o peliculd alba.

» Hidrateaza utilizand o formula testata
dermatologic care poate fi folosita in
siguranta pe pielea sensibila si ofera
protectie solara cu FPS 30 UVA/UVB

* Hraneste pielea cu vitamina E si un
amestec din plante bogate in antioxidanti,
incluzand euodia, ulei de struguri
(sdmanta) si uleiuri esentiale CPTG™

doTERRA" sun

Spray de protectie solara cu
filtru mineral pentru corp
doTERRA™ sun

170 ml

Aromele florale de Magnolie, Ylang Ylang si
Helichrysum se combinad cu Mandarina Rosie,
Lamaita, Morcov (Samanta) si Tamaie, pentru
a crea 0 aroma delicata, care binedispune.

Este ambalat intr-un flacon spray din aluminiu,

fara aerosoli, cu pulverizare continua, pentru
aplicare simpla pe tot corpul si protectie pana
la 80 de minute.

+ Ofera protectie cu FPS 30 UVA/UVB, intr-un
spray cu filtru mineral cu actiune hidratanta
si textura usoara

+ Contine oxid de zinc fard nanoparticule, ulei
de avocado, aloe vera, ulei de zmeura
(sdmanta) si vitamina E

Spray de corp dupa plaja
dOTERRA™ sun
170 g

Proprietatile hidratante ale acidului hialuronic
si cele calmante oferite de aloe vera se
combind cu extractul de arnica montana
(floare), creand o formuld cu actiune de
hidratare profunda. Adaosul de uleiuri
esentiale de Copaiba, Levantica, Lamaita,
Menta, Menta Japoneza, Helichrysum, Santal,
Musetel Albastru Marocan, Tamaie si
Coriandru (Saméanta) i confera o aroma
proaspata si veseld, dar totodata subtild si cu
efect de echilibrare.

+ Calmeaza si racoreste pielea

+ Contine aloe vera, acid hialuronic, ceai verde
si vitamina E

» Formula hranitoare, intens hidratanta este
testata dermatologic si rezistenta la apa
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dGTERRA baby

Produsele dOTERRA baby sunt o modalitate sigura si eficienta de ingrijire a parului fin si a pielii
delicate a bebelusului tau. Formula care sta la baza produselor noastre are in vedere sanatatea

bebelusului tau.

Gel de baie dOTERRA pentru
bebelusi (par si corp)
295 ml

Gelul de baie pentru par si corp pentru
bebelusi dGTERRA este alegerea sigura

si eficienta pentru baia bebelusului tau,
de la crestet pana la degetele. Acest
produs spumant, care nu irita ochii,
combina ingrediente simple si delicate. Un
amestec calmant de extract de vanilie cu
uleiurile esentiale CPTG™ de Levantica si
Musetel Roman lasa un parfum delicat de
nou-nascut pe pielea bebelusilor, dar si a
copiilor mai mari. Prevazut cu o pompa
practicd, usor de utilizat, Gelul de baie
dOTERRA pentru bebelusi (par si corp)
simplifica foarte mult imbaierea celor mici,
lasandu-va mai mult timp pentru joaca.

+ Contine un amestec calmant de extract de
vanilie si uleiuri esentiale CPTG de Levantica
si Musetel Roman

+ Ingrediente simple si delicate

* Fara lacrimi

Crema pentru eritem

fesier dOoTERRA
60g

Sigura si eficientd, crema pentru eritem
fesier dOTERRA se intinde cu usurinta pe
pielea delicata, pentru a trata si a preveni
iritatia de scutec. Tmbogétité cu un amestec

unic de uleiuri esentiale CPTG™ de Levantica,

Morcov (Samanta) si Arbore de Ceai, Crema
pentru eritem fesier dOTERRA sustine
calmarea si mentinerea aspectului sanatos al
pielii. In plus, untul de shea Muyao intens
asigura hidratarea, lasand pielea moale si
catifelata. Protejeaza-i pe cei mici cu aceasta
crema delicatd, conceputa in special pentru
pielea delicata a bebelusului.

« Uleiurile esentiale CPTG de Levantica,
Morcov (Samanta) si Arbore de Ceai
contribuie la calmarea si mentinerea
aspectului sanatos al pielii

« Se absoarbe cu usurintd in pielea delicatd,
pentru a contribui la tratarea si prevenirea
eritemului fesier

» Conceputa cu grija pentru pielea sensibila
a bebelusilor

Lotiune pentru bebelusi

doTERRA baby
236 ml

Tngrijeste pielea delicata a bebelusului tau

cu proprietatile reconfortante oferite de
Lotiunea pentru bebelusi dGTERRA baby.
Testata clinic si delicata cu pielea sensibila,
aceasta formula cu textura usoara hidrateaza
si mentine bariera naturald de hidratare a
pielii bebelusului, datorita ingredientelor
precum untul de shea si agentii de umectare
derivati din plante.

* Dezvoltata cu un amestec reconfortant de
extract de Vanilie si uleiuri esentiale de
Levantica si Musetel Roman.

« Untul pur de shea Muyao din Africa de Est,
jojoba, extractele din fructe si alti agenti de
umectare delicati contribuie la hidratarea
profunda a pielii



Programul de Recompensare

a Loialitatii (LRP) dOoTERRA

dOoTERRA

(Loyalty Rewards

TRAIESTE BENEFICIILE

Programul de Recompensare a Loialitatii - profita de oferta exclusiva pentru membri

Profita de oferta de produse exclusive pentru membri, la cumpararea Lifelong Vitality Pack sau Daily Nutrient Pack -
oferta este disponibila numai daca te-ai inscris in Programul de Recompensare a Loialitatii (LRP).

Programul de Recompensare a Loialitatii de la dOTERRA este partenerul perfect pentru tine - te va ajuta sa-ti formezi

o rutind consecventa, in ton cu obiectivele tale de wellness, oricare ar fi acestea.

Personalizeaza-ti regimul de wellness
Cumpara 1 dintre urmatoarele pachete

SAU SAU

Lifelong Vitality Pack™ Lifelong Vitality Vegan Pack™ Daily Nutrient Pack™

Si alege pana la 3 dintre produse din lista de mai jos, la preturi reduse, in orice combinatie

MetaPWR™ Deep Blue XEO Mega™ Microplex VMz™ dOTERRA TerraZyme™
Mito2Max™ Polyphenol PB Restore™
\ Complex™ /
v}
Cand iti gestionezi Comanda de Loialitate (LRP), consulta cele mai recente optiuni de produse disponibile dintre care poti alege. Q V\“R MAIM
Produsele pot varia comparativ cu cele prezentate aici. B e {
S B : ) I ){o
Vrei sa afli mai multe despre LRP? Scaneaza codul QR pentru mai multe detalii*
*Pentru a accesa versiunea in limba preferata, trebuie sa schimbi limba paginii web. Deruleaza in coltul din dreapta jos al paginii web

pentru a gasi optiunile de limba. 5 Fl .
O
n
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Referinte rapide legate
de uleiurile esentiale

Tabelurile cu referinte rapide din paginile urmatoare te vor ajuta sa:

¢ intelegi cum este inregistrat un ulei anume, pentru ca tu sa poti folosi produsul in cel mai bun mod posibil.
 descoperi ce uleiuri se regasesc in categoria ta preferata - iti plac cele florale, cele mentolate sau cele condimentate?
« inveti care sunt uleiurile fierbinti si care sunt cele citrice si de ce este important acest lucrut.

Ce este inregistrarea uleiurilor? Pentru a respecta reglementarile din Europa, toate uleiurile noastre sunt inregistrate
intr-una dintre cele doua categorii: arome alimentare sau produse de ingrijire a pielii (cosmetice). Detaliile pe care le
oferim despre fiecare ulei sunt decise de categoria de inregistrare.

Am auzit de expresia ,,ulei fierbinte” - ce inseamna? Unele uleiuri esentiale sunt foarte puternice si trebuie diluate
intotdeauna cu un ulei caraus precum Uleiul de Cocos Fractionat, inainte de a le aplica pe piele. Ele sunt numite
uleiuri fierbinti.

Ce inseamna marcajul ,,sensitive” (sensibil) de pe unele uleiuri? Aceste uleiuri trebuie intotdeauna diluate inainte de a fi
utilizate pe pielea copiilor sau pe pielea sensibila. Acorda atentie acestei etichete daca stii deja ca ai pielea sensibila sau
daca intentionezi sa folosesti uleiul la un copil.

Uleiurile de citrice pot cauza fotosensibilitate? Unele uleiuri de citrice pot provoca fotosensibilitate, ceea ce poate cauza
arsuri solare mai usor. Cel mai bine e sa eviti radiatiile UV (lumina soarelui sau soarele) timp de cel putin 12 ore dupa
aplicarea lor pe piele.

TINREGISTRARE CATEGORIA DE ULEI

o . 3 . 5
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Arborvitae Thuja plicata

Busuioc Ocimum basilicum
Bergamota Citrus bergamia

Piper Negru Piper nigrum

Molid Negru Picea mariana

Blue Lotus Touch (Lotus
Albastru) Nymphaea
caerulea

Musetel Albastru Marocan
Tanacetum annuum

Cardamom Elettaria
cardamomum

Cassia Cinnamomum
cassia




Referinte rapide

TINREGISTRARE CATEGORIA DE ULEI
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Cedru Juniperus virginiana

Q@ v

Telind Apium graveolens

Coriandru (Frunza)
Coriandrum sativum

Scortisoara Cinnamomum
zeylanicum

Citronella Cymbopogon
winterianus

Salvie Salvia sclarea

Cuisoare Eugenia
caryophyllata

Copaiba Copaifera
reticulata, officinalis,
coriacea si langsdorffii

Copaiba Touch Copaifera
reticulata, officinalls,
coriacea, si langsdorffii

Coriandru (Saméanta) .
Coriandrum sativum

Chiparos Cupressus
sempervirens

Brad Duglas Pseudotsuga
menziesii

Eucalipt Eucalyptus
radiata, polybractea,
kochii, loxophleba si
globulus

Fenicul Foeniculum . ‘ ‘
vulgare

Tamaie Boswellia carteri,
sacra, papyrifera si frereana

Frankincense Touch
(Tamaie) Boswellia carterii,
sacra, papyrifera si frereana

Muscata Pelargonium
graveolens

Ghimbir Zingiber officinale

Grapefruit Citrus X
paradisi

Mandarina Verde Citrus
nobilis

Guaiac Bulnesia
sarmientoi

Helichrysum Bu/nesia
sarmientoi

Helichrysum Touch
Bulnesia sarmientoi
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TINREGISTRARE CATEGORIA DE ULEI

ULEIURI
ESENTIALE

Arome
alimentare
Ingrijirea
pielii
Citrice
Verdeturi
& ierburi
Menta
Condimente
Copaci
,sUlei
fierbinte”
»Sensibil”

Jasmine Touch (lasomie)
Jasminum grandiflorum

lenupar Juniperus
communis

Levantica Lavandula
angustifolia

Lavender Touch
(Levantica)
Lavandula angustifolia

Lamaie Citrus limon .

o0 0 -

Eucalipt Citronat
Eucalyptus citriodora

Lamaita Cymbopogon
flexuosus

Lamaie Verde Citrus
aurantifolia

Vanilie de Madagascar
Vanilla planifolia

Magnolia Touch
(Magnolie) Michelia alba

Maghiran Origanum .
majorana

Roinita Melissa officinalis

Mir Commiphora myrrha

Myrrh Touch (Mir)
Commiphora myrrha

Neroli Touch
Citrus x aurantium

Oregano Origanum
vulgare .

Oregano Touch Origanum
vulgare

Paciuli Pogostemon cablin

Menta Mentha piperita .

Peppermint Touch (Menta)
Mentha piperita

Petitgrain Citrus
aurantium

Piper Roz Schinus molle ‘

Musetel Roman
Anthemis nobilis

Trandafir Rosa damascena

Rose Touch (Trandafir)
Rosa damascena

Rozmarin Rosmarinus . .
officinalis
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Referinte rapide

INREGISTRARE CATEGORIA DE ULEI

ULEIURI
ESENTIALE

Arome
alimentare
Ingrijirea
pielii
Citrice
Floral
Verdeturi
& ierburi
Menta
Condimente
Lsulei
fierbinte”
»Sensibil”

Santal Santalum album
Santal Hawaiian Santa/um
paniculatum

Brad Siberian Abies
sibirca

Salvie Spaniola Salvia
lavandulifolia

Menta Creata Mentha .
spicata

Nard Nardostachys
Jatamansi

Tangerina Citrus reticulata .

Tea Tree (Arbore de Ceai)
Melaleuca alternifolia

Tea Tree Touch (Arbore de
Ceai) Melaleuca alternifolia

0 O 000 0

Cimbru Thymus vulgaris .

Tulsi (Busuioc Sfant)
Ocimum sanctum

Turmeric Curcuma longa

Vetiver Vetiveria
Zizanioides

Vetiver Touch
Vetiveria zizanioides

Portocala Salbatica Citrus
sinensis

Yarrow|Pom Active
Botanical Duo

Ylang Ylang Cananga
odorata
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Referinte rapide privind
amestecurile de uleiuri esentiale

Ce este inregistrarea uleiurilor? Pentru a respecta reglementarile din Europa, toate uleiurile noastre sunt inregistrate intr-una dintre
cele douad categorii: arome alimentare sau produse de ingrijire a pielii (cosmetice). Detaliile pe care le oferim despre fiecare ulei sunt
decise de categoria de inregistrare.

Ce inseamna marcajul ,,sensitive” (sensibil) de pe unele uleiuri? Aceste uleiuri trebuie intotdeauna diluate inainte de a fi utilizate
pe pielea copiilor sau pe pielea sensibila. Acorda atentie acestei etichete daca stii deja ca ai pielea sensibila sau daca intentionezi sa
folosesti uleiul la un copil.

Uleiurile de citrice pot cauza fotosensibilitate? Unele uleiuri de citrice pot provoca fotosensibilitate, ceea ce poate cauza arsuri
solare mai usor. Cel mai bine e sa eviti radiatiile UV (lumina soarelui sau solarele) timp de cel putin 12 ore dupa aplicarea lor pe piele.

TINREGISTRARE CATEGORIA DE ULEI

e

AMESTECURI
DE ULEIURI
ESENTIALE

3

Arome
alimentare
Ingrijirea
pielii
Floral
Verdeturi
& ierburi
Menta
,Ulei
fierbinte”
sSensibil”

dOTERRA abode™
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doTERRA Adaptiv™

dOoTERRA Adaptiv™ Touch

doTERRA Air™

dOoTERRA Air™ Touch

Air-X™

doTERRA Align™
doTERRA Anchor™
dOTERRA Arise™
AromaTouch™
doTERRA Balance™
doTERRA Brave™

doTERRA Calmer™

o
000 00 000000 -
®

doTERRA Cheer™

dOTERRA Cheer™ Touch
Citrus Bliss™

ClaryCalm™

0000 © 00 0000000 -
o

doTERRA Console™




Referinte rapide
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dOTERRA Console™ Touch

o
. ‘ Copaci

00 O

DDR Prime™

Deep Blue™

Deep Blue™ Touch

dOTERRA Forgive™

dOTERRA Forgive™ Touch

HD Clear™

dOTERRA Hope™ Touch

InTune™

MetaPWR™ o

dOoTERRA Motivate™

doTERRA Motivate™ Touch

On Guard™

On Guard™ Touch

dOoTERRA Passion™

doTERRA Passion™ Touch

PastTense™

doTERRA Peace™

dOoTERRA Peace™ Touch

doTERRA Purify™
Salubelle™

doTERRA Shinrin-Yoku™

dOTERRA Shinrin-Yoku™ Touch

dOTERRA Serenity™
dOTERRA SuperMint™

doTERRA SuperMint™ Touch

TerraShield™

Zendocrine™

ZenGest™

doTERRA Whisper™ Touch . ‘ .
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Supliment de referinta rapida

NUME

Numar

Gluten

Peste

Lapte

Soia

Seminte de
susan

Prietenos
pentru vegani

Prietenos
pentru

vegetarieni

ALERGEN ALTE

a2z Chewable™

Alpha CRS™+

Complex esential de nutrienti
pentru sistemul osos

Capsulele Moi CP+

Capsule Moi DDR Prime™

Deep Blue Polyphenol Complex™
Capsule Moi dOTERRA Serenity™
GX Assist™

1Q Mega™

MetaPWR Mito2Max™
MetaPWR™ Advantage
MetaPWR™ Assist

Capsule moi MetaPWR™

Microplex VMz™

Comprimate masticabile
On Guard™+

Capsule moi On Guard™+

PB Assist+™

dOTERRA PB Restore™

Complex esential de fitoestrogeni
Proteine de plante - ciocolata
Proteine de plante - vanilie
TerraZyme™

Capsule moi TriEase™

Capsule dublu compartimentate
cu Turmeric

vEO Mega™

XEO Mega™

Zendocrine™ Complex
Capsule moi Zendocrine™
ZenGest DigestTab™

Capsule moi ZenGest™

60 de comprimate
120 de capsule
120 de capsule

60 de capsule moi

60 de capsule moi
60 de capsule

60 de capsule moi

60 de capsule moi

150 mi
60 de capsule
30 pliculete
30 de capsule

90 de capsule moi
120 de capsule

60 de comprimate

60 de capsule moi

30 pliculete
30 de capsule
60 de capsule

512 g
512 g
90 de capsule

60 de capsule moi
60 de capsule
120 de capsule
120 de capsule
60 de capsule

60 de capsule moi

100 de comprimate

60 de capsule moi




Integritatea noastra, increderea ta

La dOoTERRA urmarim ceea ce este pur:
* puritatea produselor

* puritatea practicilor de business

* puritatea intentiilor

* puritatea dragostei fata de oameni

Afacerea noastra unica promoveaza spiritul comunitatii si cultiva un puternic sentiment de apartenenta.
Increderea noastra in puterea oamenilor de a avea un impact pozitiv unul asupra altuia si asupra lumii intregi
este baza motivatiei si misiunii noastre: aceea de a aduce valoare in tot ceea ce facem.

Fii partener dOTERRA incepand de azi.

Pentru a accesa versiunea in limba preferata, trebuie sa schimbi limba paginii web. Deruleaza in coltul din dreapta jos al paginii web pentru a gasi optiunile de limba.
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nu pierde actualizarile!

Lansam noi produse pe tot parcursul anului - te sfatuim sa
consulti pagina de produse dOTERRA nou adaugate pentru a

d 6TE R RA” De retinut: produsele mentionate in aceasta brosura pot fi odificate si pot varia fata de ce este
afisat. Viziteaza shop.doterra.com pentru ultimele informatii.

Daca nu se specifica altfel, toate cuvintele care contin simbolul de marcd in curs de inregistrare sau

marcd inregistratd sunt marci in curs de inregistrare sau marci inregistrate ale companiei dGTERRA
Holdings, LLC. Ghidul produselor RO UE

atul Unit | dote

v9 EURO

60229657



