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MATTHIAS SI SABINE Calatoria noastra
cu dOTERRA.

MANDARINA VERDE O poveste a inovatiei din
perspectiva resurselor.

12 ANDOCAREA MOLECULARA Descopera
modul in care desfasuram cercetarea legata de
uleiurile esentiale.

16 KEITH GABEL Consultant in materie de
performanta din cadrul dOTERRA.

18 OBICEIURILE SANATOASE ZILNICE ALE
LUI DR. HILL 6 principii ce sprijina
obiceiurile sanatoase.

21 COLECTIA PENTRU COPIlI dOTERRA Va
prezentam noile amestecuri de uleiuri esentiale
create special pentru copii.

26 CUM SA DEVII UN MAESTRU IN AMESTECURILE
PENTRU DIFUZARE Ghid detaliat de creare
a unor amestecuri perfecte, potrivite pentru
utilizare in difuzoare.

28 ADEVARUL DESPRE ULEIURILE ESENTIALE Sl
ANIMALELE DE COMPANIE Demontam miturile
legate de uleiurile esentiale si animalele de
companie cu Dr. Janet Roark.

32 LAMAIE: Aspecte interesante, retete si
recomandari pentru formule personalizate.

34 ODIHNA SI RELAXARE: Transforma-ti rutina
de seara.

36 DIY: DIFUZOR SI SUPORT PENTRU ULEIURI
ESENTIALE Instructiuni detaliate.

SECTIUNI

4 ntrebati-I pe Dr. Hill
5 Uleiul esential in prim plan: Piper roz

'|O Aromatouch™: Ce ulei ti se potriveste?

14 doTERRA Healing Hands: Influentam in bine
intreaga lume

20 Uleiul esential in prim plan: Turmeric

24 Retete cu uleiuri esentiale: Unt dulce si savuros

30 Coltul dedicat nutritiei: Probiotice/Prebiotice:
Ce trebuie sa stii

38 Ghidul produselor doTERRA: Scurta prezentare a

tuturor produselor

Ghidul produselor dOoTERRA (consultati paginile 38-60)
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GARDA JOS

Combate respiratia urat mirositoare

- Mouthwash

Protecting and Refreshing

e Bml
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Intrebati-L pe

Care este diferenta
dintre Piper roz si
Piper negru?

Care sunt beneficiile pe
care ni le ofera uleiul
de Mandarina verde,

spre deosebire de alte
uleiuri din citrice?

De ce este combinat
uleiul de Coada
soricelului cu uleiul de
Rodie (siménta)?

De ce uleiul esential
de Magnolie este unic
fata de alte uleiuri
esentiale florale?
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Green Mandarin

DR. DAVID K. HILL, DC

Vicepresedinte executiv, director medical/
presedinte, comitetul stiintific consultativ

Desi vizual piperul roz si cel negru arata foarte similar, boabele de piper roz sunt, de fapt,
mai apropiate de caju. in mod similar, atunci cand analizam compozitia lor chimica, aburul
din uleiurile esentiale distilate din fructele lor prezinta, de fapt, mai multe diferente decat
asemanari. In special, uleiul de Piper roz are o concentratie mult mai mare de limonen,
contine cantitati semnificative de mircen si are cea mai ridicata concentratie de alfa-
felandren pe care am descoperit-o vreodata intr-un ulei esential.

Ceea ce diferentiaza cu adevarat uleiul de Mandarina verde de alte uleiuri esentiale similare

este concentratia sa ridicata de gama-terpinen. in timp ce conferd o aroma revigoranta la fel ca
alte uleiuri din citrice si este excelent pentru utilizare intr-un agent de curatare a suprafetelor

pe care-L poti pregati pe cont propriu, are si alte utilizari zilnice care sunt unice. Adauga-Lintr-un
pahar cu apa sau in bautura preferata de citrice, astfel incat compusii de gama-terpinen sa poata
sprijini functiile celulare naturale, atunci cand este administrat intern. Puterea sa de curatare nu
este limitata doar la suprafete; este surprinzator de delicat si eficient pentru utilizare locala. Uleiul
de Mandarina verde nu este fotosensibil, fiind astfel un ulei esential excelent ce poate fi utilizat
localin timpul activitatilor in aer liber.

Coada soricelului este un ulei esential cu adevarat unic — nu numai datorita culorii sale
intense de albastru, ci si datorita compozitiei sale chimice care poate conferi proprietati
uluitoare. Cand am examinat cercetarea actuala, a devenit clar faptul ca simbioza dintre
compozitia si gama de beneficii ale uleiului de Coada soricelului si cele ale uleiului de
Rodie (samanta) ar putea crea ceva cu adevarat puternic. Uleiul de Rodie (samanta) este

o alternativa excelenta ca ulei caraus deoarece cercetarea experimentala sugereaza ca poate
avea proprietati de sustinere a sanatatii pielii si este bogat in acid punicic si alti compusi
bioactivi. Cercetarea experimentala sugereaza ca acidul punicic poate conferi beneficii
protectoare pentru anumite tesuturi ale corpului. Combinatia dintre uleiurile esentiale de
Coada soricelului si Rodie - (samanta) este modalitatea perfecta prin care poti beneficia de
intelegerea noastra profunda a acestei sinergii.

Uleiul de Magnolie are cateva similitudini legate de compozitia sa si numeroase dintre
proprietatile calmante si relaxante ale altor uleiuri esentiale florale precum Levantica si
Ylang Ylang, Totusi, uleiul de Magnolie este intr-o anumita masura o anomalie cand vine
vorba de uleiurile esentiale bogate in alcool de monoterpen, linalol, deoarece nu contine
acetat de linalil in cantitati ce pot fi masurate usor. Acest aspect confera uleiului de Magnolie
o aroma distincta similara mentei si ofera, de asemenea, un spectru de beneficii diferit fata
de ceea ce ai astepta in mod obisnuit. In absenta acetatului de linalil, linalolul devine un
compus dominant si proprietatile sale ies in evidenta. De exemplu, cercetarea experimentala
sugereaza ca uleiul esential de Magnolie poate fi eficient ca repelent pentru insecte datorita
concentratiei sale unice ridicate de linalol.



PIPER ROZ

Kenya si Peru distilare cu abur

fruct condimentat, fructat,
usor lemnos

Desi are aspect similar piperului negru, piperul roz (Schinus molle) se inrudeste cu semintele de caju.
Arbustul de piper roz (Schinus molle) era considerat un arbore sacru in cultura antica a incasilor.
Populatiile indigene foloseau toate partile arbustului, inclusiv fructul de piper roz, ca solutii naturiste
pentru diferite necesitati legate de s&natate.

Uz aromatic

Inhaleaza profund pentru o acuitate mentala sporita

Uz intern

Uleiul de Piper Roz poate inlocui uleiul de Piper Negru ca
aromatizant pentru preparatele culinare

Adauga cateva picaturi in sosul preferat de salati pentru
un gust condimentat

Uz extern

Adauga céteva picaturi de ulei de cocos fractionat
pentru o aroma picanta ce binedispune

doterra.com /5



RS-
A I
\ -
X
‘ [

CALATORIA NOASTRA CU d6TERRA

6 REVISTA LIVING PENTRU EUROPA



Data este clara in mintile lor. 18 aprilie 2016
a fost ziua in care Matthias si Sabine si-au
inceput calatoria cu dOTERRA. Cu cinci luni
inainte, incercasera pentru prima data un
produs dOTERRA, pasta de dinti On Guard™.
La urma urmei, toata lumea stie ce sa faca
Cu pasta de dinti!

in calitate de Presidential Diamonds

de succes, acestia traiesc impreuna

ntr-o frumoasa ferma in partea de nord

a Germaniei si au doi copii adulti: Luise (24)
si Jonathan (21).

Aceasta este povestea lor.

Cand un vechi prieten de-al nostru, Adheesh, ne-a
trimis un kit de inrolare ,,Family Wellness”, universul
uleiurilor esentiale era inca un mister. Si cum nu stiam
ce sa facem exact cu produsele primite, am decis sa
incercam mai intai pasta de dinti si ne-a placut foarte
mult. Ne-a luat putin mai mult sa folosim uleiurile,
insa dupa cateva discutii telefonice cu Adheesh, am
inceput sa le utilizam, dupa care uleiurile esentiale au
devenit parte din rutina noastra zilnica.

Sabine:

Cand Matthias s-a decis sa devina consultant, am fost
surprinsal Nu pentru ca nu doream sa faca acest lucru,
ci pentru ca de obicei eu sunt cea impulsiva.

Matthias:

Nivelul de incredere pe care il aveam in prietenul meu
si faptul ca am putut sa observ cat de multumit era
de dOTERRA si cat de serioasa era compania, m-au
reasigurat si m-au determinat sa fac un pas mare.

Nu putem trai fara...

Recomandari privind uleiurile esentiale

. Mereu am bilute On Guard la mine.
Nu conteaza daca este iarna, vara sau
primavara, sunt esentiale.

. Daca ai o soacra mai ,dificila”,
difuzeaza Citrus Bliss™!

. Deep Blue™ este un produs
obligatoriu pentru relaxarea
musculaturii sau inainte si dupa
exercitii fizice.

.Pentru a dormi, am un difuzor cu
Serenity si Cimbru langa pat, iar
Sabine are cel putin 10 uleiuri, inclusiv
dOTERRA Peace™ si Vetiver ca
produse de baza.

.Ne place si InTune™ pentru a ne
mentine concentrarea.

Sabine:

Pentru mine, totul se rezuma la faptul ca pot fi
propriul meu sef. Dupa ce am lucrat pentru companii
multinationale timp de mai multi ani in calitate de
director de marketing, am simtit mereu ca a trebuit

sa lucrez mai mult, femeie fiind, pentru a fi auzita sau
pentru a fi luata in serios. De aceea, cred ca dOTERRA
si cultura sa te ajuta sa ai incredere in tine. Nu conteaza
daca esti barbat sau femeie, tanar sau batran, frumos
la exterior sau la interior. Singurul lucru care conteaza
este reprezentat de munca si dedicarea cu care iti
desfasori activitatea. Acum stim ca munca noastra
contribuie la imbunatatirea lumii noastre in fiecare zi.

dOTERRA nu ne-a oferit doar flexibilitatea la care am
visat mereu de-a lungul vietii, ci ne-a imbunatatit si
starea de bine generala. Acum suntem mai constienti
de corpurile noastre si ne-am schimbat intreaga
abordare legata de stilul de viata. Ne axam pe solutii si
pe a oferi corpurilor si mintilor noastre instrumentele
de care au nevoie pentru a conlucra perfect.

Credem ca uleiurile esentiale vor revolutiona modul in
care noi ca societate ne raportam la solutiile naturale.

doterra.com /7



O poveste a inovatiel

Mandarinul (Citrus reticulata) este originar din Asia de sud-est si Filipine. In 1850, planta exista
deja in partea de sud a Italiei, dupa ce fusese adusa acolo, si prospera in noul sau mediu. Deoarece
numerosi colonisti din Italia au inceput sa se mute in partea de sud a Braziliei, acestia si-au dat
seama ca solul si conditiile de cultivare erau foarte favorabile pentru cultivarea a diferite varietati
de arbori de citrice, la fel ca solul din Italia. Mii de imigranti europeni gasiserad un loc superb pe
care l-au considerat casa lor in Brazilia de sud. Aceasta este povestea unei familii care a jucat un rol

esential in dezvoltarea si extinderea productiei de ulei de Mandarina verde in Brazilia.

Pastrareavie a tradii,:iilor

Enzo, originar din Sicilia, s-a mutat in Brazilia in anii
1970, cand avea putin peste 20 de ani. Unul dintre
lucrurile cheie pe care Enzo le-a adus in Brazilia a fost
pasiunea sicunostintele sale legate de cultivarea
arborilor de citrice siprelucrarea acestora pentru
obtinerea uleiurilor esentiale. Acesta a invatat arta
prelucrdrii citricelor lucrand alaturi de tatal si bunicul
sau in afacerea de familie cu citrice din Sicilia. Enzo
reprezintd a patra generatie care duce mai departe
traditiile de familie si experienta in productia de uleiuri
esentiale din citrice. Chiar siin prezent, unele dintre
amintirile cele mai dragi ale lui Enzo au legatura cu zilele
in care, baiat fiind, obisnuia sd petreaca timp impreuna
cubunicul sau in livezile cu citrice si in fabrica.

Enzo este un adevarat pionier in productia de uleiuri
esentiale din citrice din Brazilia. Mandarinul trebuie
rarit extrem de mult cand fructele sunt inca crude si
necoapte. Aproximativ 60-70% din fructele necoapte se
indeparteaza in acest proces de rarire. Intrecut, aceste
fructe verzi sinecoapte erau lasate pe jos, pentru a se
descompune si a deveni materie organica.




Culturibazate pe ,,upcycling”

Multumita bunicului sdu, Enzo stia cd aceste fructe
necoapte pot fi utilizate mai bine si pot oferi beneficii
suplimentare fiecarui fermier. Stia, de asemenea,

ca putea produce un ulei esential superb. Influenta
sa afost esentiala atunci cand a mers la diferiti mici
fermieri pentru a le arata ca fructele necoapte de
mandarin au valoare. Datorita eforturilor sale depuse
de-alungul multor ani, majoritatea cultivatorilor

de mandarini din sudul Braziliei lucreaza acum in
parteneriat cu Enzo pentru arecolta aceste fructe de
mandarin verzi necoapte.

in prezent, datorita eforturilor lui Enzo, veniturile
pe care le obtin acesti mici fermieri din achizitia
acestor mandarine verzi necoapte de catre Enzo

le permite fermierilor sa acopere costurile de baza
ale lucrarilor asociate culturii pentru respectivul
sezon. Aceasta permite ca intregul venit obtinut din
vanzarile obisnuite de fructe proaspete sa fie ,profit
integral” - o schimbare excelenta fatd de perioada
anterioara succesului mandarinei verzi, cand o parte
din vanzarile fructelor proaspete trebuia sa acopere
costurile generale asociate culturilor de acest gen.

Fermierimici, beneficii mari

d6TERRA incheie cu mult entuziasm un parteneriat
cu Enzo si16.000 de mici fermieri pentru a aduce

pe piatd uleiul esential de Mandarind verde. Este

o poveste a inovatiei, muncii in echipa si experientei
care se imbina sine inspira. Enzo culege fructele
necoapte de mandarin si foloseste procesul de
presare la rece folosit de obicei in cazul citricelor
pentru a extrage acest impresionant ulei esential.
Totusi, pasiunea lui Enzo pentru uleiurile esentiale
nu se termina la Mandarind verde. El contribuie si
la productia diferitor uleiuri esentiale din citrice,
inclusiv uleiurile esentiale de Portocald salbatica,
Tangerind si Ladmaie verde. Iubeste uleiurile esentiale
siiubeste sa faca parte din familia doTERRA.

Uleiul de Mandarina verde va deveni rapid unul
dintre uleiurile tale preferate. Chiar si ca uleide
citrice unic, are numeroase dintre beneficiile pe
care le confera si celelalte uleiuri din citrice; totusi,
are o caracteristica foarte diferita. Nu este un ulei
fotosensibil, deoarece mandarina este recoltata
inainte ca fructul sa fi ajuns complet la maturitate.
Aceasta proprietate face ca Mandarina verde sa fie
un ulei special din citrice care poate fi utilizat la fel
de bine in aer liber si in spatii interioare.

doterra.com/ 9



arématouch
TECHNIQUE

Studiile clinice dOTERRA au aratat ca Tehnica AromaTouch este o modalitate excelenta prin care
se pot dezvolta legaturi interumane si care poate influenta pozitiv diferiti indicatori ai starii de
bine. AromaTouch Technique a fost dezvoltata pentru ca tu si cei din jurul tau sa experimentati
bucuria conectarii interumane semnificative si de durata.

Prezinta AromaTouch Technique unei alte persoane si completeaza chestionarul nostru pentru

a afla ce ulei se potriveste personalitatii tale.

CE ULEI TI SE POTRIVESTE?
PASUL 1: Autentifica-te pe Facebook

PASUL 2: Cauta pagina ,,AromaTouch Technique Quiz” (cu 50.000+ Like-uri)
PASUL 3: Pe bara laterala din stanga, fa clic pe ,,Quiz” (Chestionar)
PASUL 4: Selecteaza butonul ,Let’s Get Started” (Sa incepem)

PASUL 5: Poate aparea o fereastra de tip ,,pop-up” care te informeaza ca trebuie
sa autorizezi aplicatia. Urmeaza instructiunile pentru a continua, iar
chestionarul se va deschide automat

PASUL 6: Dupa ce primesti rezultatul, partajeaza-I cu prietenii tai!

TIPURI DE PERSONALITATE S| ULEIURILE CORESPUNZATOARE

doTERRA BALANCE™:

Ai o prezenté& care aduce cu sine calmul si ajutd

la crearea unui mediu stabil. Nu iti p|c|c situatiile
conflictuale. Esti aproape de naturé si ai prefera sa fii
cét mai mult p05|b|| in aer liber. ifi place timpul petrecut
pe cont propriu pentru ai aduna géndurile.

TE ASEMENI CU:
PRIETENII DIN GRUPUL
ULEIULUI DE LEVANTICA

A
J

PRIETENII DIN GRUPUL
AMESTECULUI DEEP BLUE™

TE COMPLETEZI RECIPROC CU:

A4 -

LEVANTICA:
?

Ai o personalitate relaxaté si ai o perspectivé lejera
asupra vietii. Ai o naturd impdcivitoare si te bucuri cénd
conflictele se rezolva. Iti plac plimbarile |ung| in care te
poti bucura de naturd sau s& te afli in locuri linistite. i
poti face pe cei din jurul tdu s& se simtd in Iargul lor si
poti fi un real sprijin in momente dificile sau stresante.

TE COMPLETEZI RECIPROC CU:
PRIETENII DIN GRUPUL
ULEIULUI PORTOCALA
SALBATICA

TE ASEMENI CU:
PRIETENII DIN GRUPUL
AMESTECULUI
doTERRA BALANCE™

CO

-/



ARBORE DE CEAL:

Esti intotdeauna persoana care are ceva amuzant de spus.
iti pluce s& te joci si s& faci glume cu ceilalti ocazional. Tti
place s&-i ajuti pe cellaltl si te simfi bine cand dai 0 mand de
ajutor. Prin simpla ta prezentd, reusesti sé-i inviorezi pe cei
din jurul tu care trec prin momente mai dificile.

TE ASEMENI CU:
PRIETENII DIN GRUPUL
ULEIULUI DE
PORTOCALA SALBATICA

7 =
\/

AROMATOUCH™:

Esti combinatia perfectd dintre calm si activ, ceea ce te face
un model excelent de admirat. Esti consecvent si versatil,
ceea ce te face o persoand extrem de valoroasé. Canotaijul
este un exemplu excelent de activitate care ti-ar placeaq,
deoarece este relaxantd, dar in acelasi timp riscantd.

PRIETENII DIN GRUPUL
ULEIULUI DE MENTA

TE COMPLETEZI RECIPROC CU:

TE ASEMENI CU:
PRIETENII DIN GRUPUL
AMESTECULUI DEEP BLUE™

PRIETENII DIN GRUPUL
AMESTECULUI
doTERRA ON GUARD™

PORTOCALA SALBATICA:

Esti pIin de energie. Esti atét de voios si energic incét pare
c@ nimic nu te poate deprlma Cei din |uru| téu se simt
captivati de atitudinea ta pozitiva si puternica. iti place

s& faci activitdti acolo unde sunt mai multe persoane,
deoarece motoul t&u este »Cu cat mai multi, cu atdt mai
bine”. Tti place s& te bucuri de soare oricand poti.

TE COMPLETEZI RECIPROC CU:

TE ASEMENI CU:
PRIETENII DIN GRUPUL
ULEIULUI DE ARBORE
DE CEAI

PRIETENII DIN GRUPUL
ULEIULUI DE LEVANTICA

5 AL
2% | J

TE COMPLETEZI RECIPROC CU:

doTERRA ON GUARD™:

Esti persoana ,dedicatd” care gdseste mereu noi
moduri prin care ii poate ajuta pe ceilalti. Daca exist&
vreo problemé de rezolvat, tu cu sigurantd o vei
rezolva! Poti duce la bun sfarsit orice deoarece crezi
cd nimic nu este imposibil. Ai o fire dinamicd si nu-i
este teamd de putind competitie.

TE ASEMENI CU:
PRIETENII DIN GRUPUL
ULEIULUI DE MENTA

o ¢

DEEP BLUE™:

Te incadrezi in categoria ,celor care au cele mai mari sanse
s& reuseascd in viatd”. Esti concentrat si determinat, fiind
extrem de competent in orice faci. Esti puternic, atletic si ai
o rezisten}d de exceptie. Esti axat pe obiective si ai foarte
multe realiz&ri.

TE COMPLETEZI RECIPROC CU:
PRIETENII DIN GRUPUL
AMESTECULUI AROMATOUCH™

TE ASEMENI CU: TE COMPLETEZI RECIPROC CU:
PRIETENII DIN GRUPUL PRIETENII DIN GRUPUL
AMESTECULUI AROMATOUCH™ AMESTECULUI

doTERRA BALANCE™

00 (0)e)

MENTA:

Ai o fire independentd si puternicd. Stii bine cine esti si nu ai
nevoie de validare din partea celorlalti pentru ati cunoaste
propria valoare. Reusesti s&-i reenergizezi pe cei din jurul
t&u multumitd puterii tale. Spiritul tGu independent nu

inseamnd ¢ nu fti place sé fii in preajma altor persoane, ci

cd te simfi in largul tu atunci cénd poti sé te ocupi personal
de rezolvarea situdtiilor ce pot apérea.

TE ASEMENI CU:
PRIETENII DIN GRUPUL
AMESTECULUI
doTERRA ON GUARD

OO\ O

TE COMPLETEZI RECIPROC CU:
PRIETENII DIN GRUPUL
ULEIULUI DE ARBORE DE CEAI



Clmfo»ca&ecg
MOLECULARA

Odata cu cresterea rapida a industriei uleiurilor esentiale la nivel mondial si cu cercetarea stiinifica moderna care ne
ajuta sa descoperim noi moduri in care aceste daruri ale pamantului ne pot imbunatati vietile zilnic, multi incep sa se
intrebe ,Ce anume determina uleiurile esentiale sa actioneze in felulin care o fac?” Din fericire, o retea de cercetatori din
cadrul doTERRA si partenerii lor de cercetare incep sa gaseasca raspunsuri la aceasta intrebare, pe masura ce descopera
modul in care uleiurile esentiale au 0 gama remarcabila de beneficii si capacitatea de a avea o influenta pozitiva asupra
vietii noastre. Acest parteneriat asigura o cercetare de ultima generatie prin determinarea impactului uleiurilor esentiale
asupra conexiunilor biologice, pentru a spori calitatea sia gasi noi metode de aplicare si pentru a demonstra modulin care
uleiurile esentiale CPTG™ reprezinta concurenti importanti pe piata uleiurilor esentiale 100% naturale.
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Cercetare extinsa

Pentru a intelege complet modul in care uleiurile
esentiale si componentele lor influenteaza si au un impact
de durata la nivel celular, trebuie sa privim mai atent
dincolo de manifestarile fizice, ca de exemplu, aspectul
fmbundtatit al tenului sau respiratia imbunatatitd. Trebuie
sa facem o incursiune la nivelul celulei pentru a descoperi
modul in care uleiurile esentiale functioneaza la nivel
microscopic. Totusi, chiar si la nivel microscopic, incd
primim raspunsuri la numeroase intrebdri in fiecare zi.

Tncepem de la o idee simpla: stim c3 uleiurile esentiale
functioneazd. Cu ajutorul microscopului, cercetdtorii

din cadrul doTERRA ne vor ajuta sd intelegem modul

si cauza pentru care uleiurile esentiale actioneazd in
modurile respective. doTERRA implementeazd in prezent
andocarea moleculard, proteomica (studiul pe scara larga al
proteinelor) si alte metode fascinante de descoperire pentru
a examina mecanismul de actiune al uleiurilor esentiale

la nivel molecular. O mare parte din aceastd cercetare

este complet noud, nu numai pentru studiul uleiurilor
esentiale, ci si pentru universul stiintific in general, si este
realizatd intern de catre cercetdtori doTERRA care au o Tnalta
calificare in metodele de cercetare de prima linie.

0 abordare In Silico pentru studiul
uleiurilor esentiale

Andocarea moleculard reprezinta un instrument de
cercetare in silico folosit pentru a caracteriza interactiunile
dintre doua molecule. Cand termenul ,in silico” este
utilizat pentru a descrie un proces stiintific, inseamna pur
si simplu cd se realizeaza printr-o simulare computerizata.
Andocarea moleculara si rezultatele asistate de calculator
sunt extrem de benefice pentru comunitatea stiintifica,
oferind 0 modalitate eficientd din punctul de vedere

al timpului si al costurilor de a evalua modul in care
moleculele interactioneaza intre ele. Acest instrument
ofera informatii importante inainte de a evalua modul in
care moleculele pot reactiona atunci cdnd le examinam in
culturi de celule sau intr-un organism viu.

Metode noi de cercetare

Andocarea moleculard din cadrul cercetarii uleiurilor
esentiale implicd utilizarea de programe si parametri
speciali cu scopul de a determina interactiunile dintre
compusii uleiurilor esentiale si tintele proteice din interiorul
celulei. Prin intermediul acestor programe, cercetdtorii din
cadrul doTERRA pot sa dobandeasca o imagine mai clara
asupra actiunii uleiurilor esentiale, observand felul in care
acestea pot interactiona cu tintele lor proteice.

Noi beneficii pentru tine

Tehnologia avanseazd continuu, ceea ce duce la o utilizare
mai ridicatd a substantelor sintetice si a aditivilor; datele
adunate din testarea proteomicd de cdtre partenerii
nostri cercetatori ne permit nu numai sa intelegem mai
bine modul in care uleiurile esentiale actioneaza ci si sa
detectdm mult mai sigur substantele strdine de uleiurile
esentiale complet naturale si de cea mai fnalta calitate.
Cunostintele dobandite din studiile in silico referitoare la
interactiunea dintre uleiurile esentiale si celulele noastre,
precum andocarea moleculard, oferd companiei doTERRA
informatii despre eficienta modelelor actuale de utilizare,
despre cum pot sa imbunatateasca amestecurile pentru
anumite scopuri specifice si sa descopere noi potentiale
beneficii ale acelor compusi aromatici unici.

Concluzie

Bazandu-se pe activitatea realizatd zilnic de experfii

nostri stiintifici si colaborarile din domeniul cercetarii,
doTERRA continua sd stabileasca noi standarde in materie
de inovatie si stiinta in industria uleiurilor esentiale.
Cercetatorii doTERRA si colaboratorii lor din domeniul
cercetarii suntimplicati in prezent in mai multe proiecte si
se pregatesc sd prezinte rezultatele comunitatii stiintifice
si voud, addugand la lista lor de lucrdri stiintifice de

top din domeniu, listd care creste constant. Desi mai
existd numeroase aspecte de cercetat, doTERRA incepe

sa rezolve puzzle-ul stiintific complex al experientei
profunde legate de uleiurile esentiale. Cunostintele
dobandite in aceste studii ne vor ajuta sd avem o mai bund
intelegere a uleiurilor esentiale, sa dovedim in continuare
eficacitatea, puritatea si calitatea fdrd egal a uleiurilor
CPTG si sd contribuim la formularea de produse viitoare.
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% o JOTERRA

Influentam in bine intreaga lume

De la inceput, misiunea dOTERRA a fost sa daruiasca celor care au nevoie de ajutor. Prin

crearea Healing Hands Foundation in Statele Unite ale Americii, aceasta misiune a fost dusa la
indeplinire. Succesul acestei initiative si proiectele transformatoare care au avut loc se datoreaza
voua. Prin donatiile generoase in bani si timp alocat, voi ati avut un impact impresionant care

a fost observat si apreciat in intreaga lume. In cele ce urmeaza va prezentdm doar o micé parte

din proiectele incredibile care au putut deveni realitate cu ajutorul vostru.

CO-Impact Sourcing™

-

Atelierul multifunctional si echipamentele Sika’abe:

Sika’'abe si-a extins spatiul si ofertele de cursuri.

Pe terenul nou achizitionat, au construit un atelier multifunctional si
au achizitionat echipamente pe care elevii sa poata invata lucrari
de reparatii pe motoare mici, lucrari de tamplarie si alte cursuri.

Proiect de alimentare cu apa:

Incepand din 2016, d6TERRA Healing Hands desfasoara un proiect
de alimentare cu apa pentru a furniza apa curata scolii primare
Mwamose. In 2017, realizarea sapaturilor pentru un put si instalarea
de conducte, a unui turn de apd, a unor rezervoare si a unui

panou solar au asigurat comunitatii din imprejurimi acces la apa
proaspatd. Proiectul este in curs de desfasurare.
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Proiectul dedicat reparatiilor si asistentei in caz

de calamitati naturale:

Dupa ce devastatorul uragan de categoria 4 Matthew a distrus o mare
parte din Haiti la finalul anului 2016, Healing Hands Foundation,

o fundatie din Statele Unite ale Americii, a contribuit la eforturile de
reparatii si reconstructie. Au fost reparate mai multe puturi de apa in
Les Cayes, 588 acoperisuri, si s-au reconstruit mai multe cladiri din
comunitate, inclusiv o scoald elementara pentru 152 elevi.

Oferirea de ajutor refugiatilor:

La inceputul lunii decembrie 2016, dOTERRA Europa a organizat
o calatorie in scopuri umanitare in Lesbos cu dOTERRA Healing
Hands Foundation, o fundatie din Statele Unite, pentru a colabora
cu organizatia nonguvernamentalad (ONG) Because We Carry.
doTERRA Europe depune eforturi pentru a asigura consultantilor
din Europa o oportunitate permanenta de a putea ajuta in Lesbos
in mod constant.



strands .

GLOBAL FOUNDATION

OUSE

CONVENTION

dGTERRA GLOBAL | 2017 .

Finantare prin microcredite

Mentors International

dOTERRA Healing Hands se mandreste sa fie partenera
organizatiei de microcreditare Mentors International. Oferind
credit persoanelor care nu ar avea altfel alte sanse de finantare
sau ale caror optiuni de creditare sunt mai degraba creditorii
neetici si chiar periculosi, fondul de microcreditare contribuie
la intrajutorarea persoanelor nevoiase, imbunatatind in acelasi
timp comunitatile prin dezvoltare economica.

Maria Pillaca Noa: Maria a facut cunostinta cu Mentors Peru
prin intermediul unui fost profesor de-al sau. Primul sau
credit a fost de 147€, cu scopul de a 0 ajuta pe ea si pe sotul
ei sa-si dezvolte afacerea de mobilier/tapiterie. In prezent,
Maria economiseste bani pentru a achizitiona 0 noua masina
de cusut care 0 va ajuta sa coasa mai eficient diferite tipuri
de tesaturi.

TN NGNS 7

PROIECTE FINALIZATE IN 2017 PROIECTE APROBATE iN 2017 CU DATE DE FINALIZARE iN 2018

1. A Child’s Hope Foundation 20. Societatea de dezvoltare ] 1. HandReach 22. International Extremity Project
2. Acacia Shade internationald Kuwasha (Pacific 2. Giveoils Foundation 23. Lighthouse Sanctuary
3. Blanca’s House Academy Outreach Society) 3. Orfelinatul Blessing the Children Ministry ~ 24. Essential Peace Vegas
4. Christian Life Church 21 Proiectul Lesbos Grecia 4. No More Chains 25. KICKcancER Movement
5. Divinely Essential, LLC (Centrul pentru 2. IegEmL] ey EmeiiEry Spode 5. Ghana Make a Difference 26. Farmer FoodShare
te) Needs (The Education Foundation) -

mari sperant 23 Open Arms International 6. Santa Rosa Fire Devastation 27. Woodland Star Elementary School
6. Elevatus Foundation 24' OD ration Underaround Raiload 7. Partners in Home Care (Napa and Sonoma Fire Devastation)
7. EMAS Canada (Clinica peration Underground Raflroa 8 Joel2M 28. Gateway to College Academy (Napa and

medicala Gambade) Fundraiser e o S Fire Devastation)

P —, 9. Programul Youth Employability eI 12 S e

8. FOOT Foundation, Inc. : 10. One L 29. Operation Walk——Freedom to Move
9 Eamelepieiny G 2 Red Island Restoration (WorldVenture) . Unelove 30 AMDBIAR

County Fire Devastation) 27. Santa Rosa Fire Devastation 1. Natural Doctors International 5 ' el Gt
10. Ghana Make a Difference 28. Sarnelli House 12 Worlds Collide Africa (One Ndoto) = Bngn ° : eaHmmg e

: - . Bridges to Hope
1. Guatemala Children’s Foundation 29. School the World & HOD? AllEme 33 Recygded and %edeemed
12. Healing Agents International 30. Selah Freedom 14. - Mission Mbale 34' Eldoret K Wi ]
: | 31 Sheltering Wings 15, Kara Tepe Camp Project - claoret Kenya——vvomen's
3. Helping SAVE : Empowerment Project
14, Ho'la Na Pua 32. St. Augustine Humane Society 16. Ninos Con Valor
; - 35. Providing Change
B Meme ek Msstens Geu 33. The Mission Inc. 17. El Refugio Fundacion, A.C.
° ° 18. Tumaini Children’s Charit 56, Time for Teens

16. Joy's GLFET. $4. Vusama Village Tour n Y 37 Allied Media Projects
17 Julianna Sayler Fundraiser 35. Wheelchair Foundation 19. - Cultiva International
18, Junglekeepers 36. Youth Service International 20. Pistis Academy and Children’s Home
19. Kids3 37. 109 World 21. Programa Velasco
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CONSULTANT IN MATERIE DE PERFORMANTA DIN CADRUL dGTERRA™

CUM Al AJUNS SA PRACTICI SNOWBOARDING LA
NIVEL COMPETITIONAL?
O saincep prin a spune ca snowboarding-ul este credinta mea. Am inceput
sport la varsta de 15 ani. Am inceput initial cu schiul cand aveam 12
imi doream de fapt sa fac s oarding. Tata era un schior de tip
vechi. Intotdeauna Imi spunea c& dacs vreal lez, 0 sa plate
pentru tot, dar daca vreau sa fac snowboarding, arumu 05d Tml“u 8
am angajat la primul meu loc de
umpdrat un set de placi K2 la mana a doua, cu legaturi si | 0
atundi, \mv\/boardmulafost nu nun ammlmbby cw un muJ de «|am \m|

A0 ANUMITA RUTINA CU CARE TE PREGATESTI PENTRU
COMPETITII? CARE ESTE ACEASTA?

Da. In fiecare zi, indiferent de ceea ce fac, adauq Cdtlﬂ\/d DI&dtUH de u\el
doTERRA Motivate™ sau Me

minute. Dupa aceea, petrec minim 4C

a-miincepe ziua cu dreptul. Apol, daca este iarna, merg pe munte si
petrec aproximativ 4-6 ore In zapada. Dupd aceea iau 0 pauza de circa
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0 ora pentru a reflecta la ziua respectiva, iar apoi merg la sala pentru alte
doua sau trei ore de exercitii de fortd si de mentinere. De obicel, petrec
urmatoarele 45 de minute facand un exercitiu de relaxare. La final,
folosesc unguentul Deep Blue™ pentru un ciclu complet de recuperare.

CE ITI PLACE CEL MAI MULT CAND VINE VORBA

DE SNOWBOARDING?

As putea spune ca unul dintre lucrurile mele pr@ferate \e ate

sport este faptul ¢ te eliberezi complet atunc

natura, lucrand impreuna cu ea, nu impotriva el. Im\ p\ ce senzana pe

care o simti atunci cand faci o saritura de 20m si zbori in aer
asemenea unei paaam sau atunci cand vezi un nou mormal ) de 78

sifaciorotire p ‘

care te orbeste din toate dir

, [ Ci prin ea,
csutand o urma de luming. Imi place c& sunt singur‘u\ responsabil
pentru decizille mele si rezultatul zilel.

CUM A FOST SA CONCUREZI LA JOCURILE PARALIMPICE?
ea descrie acel sentiment? Imagineaza-ti momentul unic din
watd td in care se concretizeaza toate eforturile depuse pana atunci. Toata
munca depusg, toate sacrificille facute si momentele mai dificile prin care
3 treb Ht 5?1 treci a Wsi fac cumscut r’ezu tu\ in acea unica zi
ncurat la
Jocurl pentru mine a fost Cao a\mp\a (,a\atome, Am incercat sd observ si




sa experimentez cat mai mult posibil. Echipa SUA a concurat tarziu asa ca
m-am aflat in Rusia timp de doua saptamani inainte de concurs. A trebuit
sg-mi reamintesc ca ma aflam acolo pentru a duce la indeplinire un lucru
A doua oara am avut o echipa de sapte persoane, inclusiv pe sotia mea
Heather siunii dintre cel mai apropiati prieteni ai mei care au venit sé ma
susting. Am avut un sentiment fantastic cand ma uitamin zona
spectatorilor dupa ce concuram si vedeam un numar mare de fani care ne
sustineau pe mine si restul echipel SUA. Faptul ca am ajuns pe podium si
am putut sa-mi reprezint familia, tara si pe mine insumi este un lucru care
nu poate fi redat cu adevarat in cuvinte

CE ANUME TE INSPIRA?

Este o intrebare dificila. Cred ca imiiau inspiratia din cateva locuri diferite
In primul rand, am o structura de sprijin uimitoare care este formata din
Heather (care este probabil cel mai mare suporter al meu), parintii mei,
cativa membri apropiati ai familiei si cativa prieteni fantastici — pe langa
echipa mea din cadrului comitetului olimpic al Statelor Unite ale Americii
Ar trebui sé adaug cd o mare parte din inspiratia Si determinarea mea vine
din tearna de esec. In copilarie, am vazut ce inseamna esecul total si nu
mai vreau s& retrdiesc acele experiente. In fiecare zi incerc s& fiu cea ma
buna versiune a mea si s fiu mereu concentrat pe premiu

CE SFAT Al OFERI UNEI PERSOANE CARE DORESTE SA FACA
SNOWBOARDING LA NIVEL COMPETITIONAL?

Un mentor mi-a spus odata: ,Daca vrel sa realizezi lucruri marete, nu mai
gandi la scara mica. Cu alte cuvinte, cu mentalitatea corectg, poti realiza
orice. Nu renunta niciodata pentru ca nu stii niciodata cat de aproape te
afli de atingerea propriilor obiective

PENTRU CE Al VREA SA FIl CUNOSCUT SAU

CARE ESTE CEA MAI MARE REALIZARE A TA?

Doar pentru faptul c& sunt o persoand buna. Imi dau seama c& timpul
curge la fel pentru toti st de ce sa nu ne simtim bine? De ce sa nu
oferim o mana de ajutor culva care are nevole? De ce sa nuincercam
ceva nou sau de ce sa nu cautam binele? Sper sé ma pot bucura de
viala pe care 0 am cu persoanele pe care le lubesc sl sper sa reusesc
sa transmit mesajul iubirii si celorlalti. Mi-ar placea intr-o zi sa Infiintez
0 organizatie non-profit pentru a- ajuta pe cel care au suferit de boli
sau accidentari care le-au schimbat viata, provocandu-le dizabilitate
sau necesitatea de a se adapta. I-as ajuta sa treaca prin acel proces cu
un program de mentorat si sper ¢a intr-o zi voi putea sa-i ajut cu
obligatiile financiare asociate unui tratament medical adecvat siunui
echipament potrivit precum proteze, orteze sau fotolil rulante

CARE SUNT PRODUSELE TALE PREFERATE DOTERRA $I CUM LE
UTILIZEZI DE OBICEI?

Ca agenti de curatenie universali, folosesc uleiurile esentiale de Arbore de
ceal, Eucalipt, Lamaie si Levantica. Folosesc dOTERRA On Guard™ pe tot
parcursul anului pentru a-mi fortifica functille naturale ale sistemului
imunitar, care sunt extrem de importante in timpul iernii si pentru
persoanele care ies in aer liber. Folosesc ZenGest™ pentru a sustine
sandtatea sistemului digestiv, mai ales atunci cand calatoresc in tari
straine sinu sunt obisnuit cu mancarea. Folosesc Deep Blue™ cu
religiozitate In rutina mea zilnica. Acasa, folosim difuzorul in fiecare
noapte. Heather de obicel adauga un amestec de uleiuri de Levantica s
Lamaie cu 0 nota de Deep Blue dupa o zi stresanta

Varsta: 34
Orasul natal: Ogden, Utah
Domiciliul actual: Aspen, Colorado

Sotie: Heather
Frati: 2 frati si 3 surori

Motoul personal: Puterea pozitivitatii va invinge
intotdeauna. Carpe Diem.




OBICEIURI SANATOASE ZILNICE

Dr. David K. Hill, D.C., director executiv fondator, director medical si presedinte, comitetul stiintific consultativ

Cand am decis ca a sosit momentul sa-mi iau starea de sanatate in serios, nu
a trebuit sa caut indrumare prea departe. Sanatatea nu inseamna sa

urmezi un regim alimentar foarte strict sau un program riguros de

exercitii fizice, ci un stil de viata axat pe obiceiuri sanatoase

B
-

sustenabile — cele sase principii care alcatuiesc Piramida
stilului de viata sanatos de la dOTERRA.

dBTERRA™

B~ INGRIJIRE MEDICALA Activitate fizica

"§ PROACTIVA Adoptarea unui stil de viata cu o activitate

§ fizica mai intensa pentru a arde cateva calorii

w B e in plus a devenit o parte necesara a noului

= INGRIJIRE EERSONALA meu stil de viatd, aceasta implicand

o INFORMATA disconfortul ocazional ce poate insoti

- exercitiile fizice mai solicitante. Atunci cand
REDUCEREA EXPUNERII iesirile la cinema s-au transformat in drumetii

si plimbari cu bicicleta prin cartier, amestecul
pentru calmarea durerii Deep Blue” si

" unguentul Deep Blue™ au devenit aliatii mei
ODIHNA SI GESTIONAREA de zi cu zi. Deoarece activitatea mea fizica s-a
STRESULUI intensificat, am gasit o solutie practica de a
pastra atat sticluta de ulei cat si unguentul
intr-un sertar de langa usa de la intrare.

LA SUBSTANTE SINTETICE

STIL DE VIATA

ALIMENTATIE SANATOASA

Alimentatie sanatoasa

Eliminarea alimentelor nesanatoase din
regimul meu alimentar, care a presupus
schimbari drastice legat de ce anume si
cat de mult mancam, nu a fost foarte
complexa, insa au existat cativa factori
la care nu ne gandim intotdeauna. Chiar ' &
si persoanele care au o alimentatie
sanadtoasa au dificultati cand vine vorba
de acoperirea nevoilor nutritionale ale
organismului lor, ceea ce face ca utilizarea suplimentelor alimentare doTERRA Lifelong Vitality Pack”
(LLV) sa fie esentiala pentru persoanele care isi doresc sa se bucure de o stare de sanatate optima.
Baza obiceiurilor mele sanatoase zilnice este reprezentata de utilizarea LLV impreuna cu micul dejun
siincluderea acestuia in masa de searg, in fiecare zi.

Unul dintre efectele adverse cel mai putin cunoscute ale unui regim alimentar alcatuit in mare
parte din alimente procesate este reprezentat de functionarea precara a sistemului
gastrointestinal. Am inceput sa descoperim ca sanatatea microorganismelor din intestin nu
influenteaza doar digestia, ci poate avea un impact semnificativ asupra metabolismului,
gestionarii greutatii corporale si asupra altor factori asociati starii de sanatate. Sustinerea unui
echilibru sanatos al microflorei intestinale prin folosirea de suplimente alimentare cu Formula de
apdrare probiotica PB Assist™+ a devenit parte din regimul meu zilnic. Si desi obiceiurile mele
alimentare anterioare erau nesanatoase, organismul se adapteaza la orice. Cu un sistem digestiv
obisnuit cu alimente foarte procesate, regimul alimentar cu alimente integrale pe care il incepeam
reprezenta o schimbare incomoda. ZenGest TerraZyme"™ a asigurat acele enzime active din
alimentele integrale, precum si amestecul digestiv necesare pentru o digestie sanatoasa.
Sanatatea si longevitatea incep cu modul in care iti alimentezi corpul; componentele de baza
nutritionale asigurate de un regim alimentar alcatuit din alimente integrale si suplimentat cu LLV,
PB Assist+ si ZenGest TerraZyme reprezinta baza oricarui plan de sustinere a starii de sanatate.
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Odihna si

gestionarea stresului

Nu iti dai cu adevarat seama cat de importante
sunt odihna si gestionarea stresului pand cand
lipsa acestora are deja efecte puternic negative
asupra starii tale generale de sanatate.
Stabilirea unei rutine constante de somn si

a unor pasi ce pot fi urmati pentru gestionarea
stresului sunt extrem de importante pentru
starea de sanatate generald si starea de bine. In
acest sens, sunt utile uleiul esential de Levantica
si d6TERRA Balance™. Imi incep fiecare zi
aplicand pe talpi dOTERRA Balance pentru
ainduce o senzatie de calm, iar la finalul zilei
aplic uleiul esential de Levantica cu ajutorul
difuzorului, atunci cand ma pregatesc de
culcare. Combinatia puternica a acestor doua
uleiuri ma ajuta sa beneficiez la maxim de
momentele zilei care sunt dedicate recuperarii.

Ingrijire personala informata /

dOTERRA

Reducerea
expunerii la
substante sintetice

Reducerea expunerii la substante sintetice devine din cein ce
mai importanta pentru mine odata cu descoperirile studiilor
longitudinale care sustin notiunea logica conform careia
mediul nostru si substantele caustice la care ne expunem pot
avea efecte pe termen lung asupra starii de sanatate. Unul
dintre cele mai interesante studii recente pe care le-am citit

a indicat faptul ca expunerea la produsele de curdtenie are un
impact negativ direct pe termen lung asupra sanatatii
sistemului respirator (Svanes). Aceste dovezi recente mi-au
consolidat si mai mult parerea despre utilizarea produselor
naturale, minimizarea expunerii la toxine si sustinerea
mecanismelor de detoxifiere naturale ale organismului. Ma
refer la utilizarea uleiurilor esentiale din citrice in diferite
contexte. Pe langa utilizarea produselor doTERRA On Guard™
in casa, consum 1-3 picaturi de uleiuri esentiale de Grapefruit,
Tangerind sau Lamaie in apa pe parcursul zilei pentru a putea
reduce expunerea la substante sintetice.

Ingrijire medicala proactiva

Autoingrijirea este probabil cel mai subiectiv si personal pas dintre toti pasii din
piramida stilului de viata sanatos de la dOTERRA. Cum ma simt zilnic, cum
reactioneaza corpul meu la masurile pentru fortificarea lui si tipul de probleme
de sanatate pe care le pot gestiona pe cont propriu, sunt importante pentru
mine. Mi-am dat seama ca utilizarea a doua produse specifice are 0 gama larga
de beneficii in sensul sustinerii starii de bine zilnice. Din experienta mea, validata
si de studiile stiintifice din ce In ce mai numeroase, uleiul de Tamaie este uleiul la
care poti apela pentru a sustine functionarea sanatoasa a celulelor. De ani de
zile, rutina mea zilnica de dimineata include 1-2 picaturi de Tamaie si 2-3 picaturi
din amestecul protector doTERRA On Guard. Daca am nevoie de o cantitate
mai mare intr-o zi anume, adaug o picatura sau doua de Tamaie intr-un pahar
Cu apa la pranz sau consum cateva bilute doTERRA On Guard.

dO | CihinA

Desi avem o mare influenta asupra starii noastre de bine prin obiceiurile legate de stilul de viata, unele
lucruri nu pot fi controlate. Trebuie sa ai o atitudine proactiva si nu reactiva cand vine vorba de ingrijirea
medicala, iar initiativa dOTERRA legata de ingrijirea sanatatii mizeaza tocmai pe o astfel de abordare.
Indiferent de cat de sanatoase sunt obiceiurile mele zilnice, sunt momente in care am nevoie de atentia si

experienta medicului meu de familie in care am incredere.

Urmeaza planul subliniat de piramida stilului de viata sanatos de la dOTERRA si creeaza-ti propriile obiceiuri
sanatoase pentru o stare de sanatate si o vitalitate care sa te insoteasca de-a lungul intregii vieti.

Referinte: Svanes O, et al. Cleaning at home and at work in relation to lung function decline and airway obstruction. American Journal of Respiratory and Critical Care

Medicine. 2018. doi: 10.1164/rccm.201706-13110C.

doterra.com /19



Uleiul esential in prim plan

TURMERIC

Descriere aromatica: cald, condimentat, de MO D D E U'l'l I-IZARE:

pamant, lemnos

Metoda de distilare: cu abur 6 Adauga la o capsula vegetala
dOTERRA pentru a sustine functiile
naturale ale sistemului imunitar.

Sursa de unde se obtine: India si Nepal ¢ Adauga in apa pentru a sustine
functiile celulare.

Partea plantei: rizom

6 Dupa o activitate intensa,
include uleiul de Turmeric in
rutina ta de recuperare pentru
o experienta calmanta.

Specialistii in plante medicinale din China si India folosesc
condimentul principal din curry, turmericul, de peste

4000 de ani. In culturile stravechi, era utilizat la gatit, dar si
in scopuri religioase si pentru sanatate. Stiinta moderna

a aratat ca turmericul are o concentratie ridicata de ¢ Adauga la crema ta hidratanta
ar-turmeron si turmeron, care faciliteaza absorbtia preferata $_' aplica pe_ plgle, pentru
curcuminului. Conferind sentimente pozitive, uleiul de atenuarea imperfectiunilor.

Turmeric are beneficii interne. Utilizeaza uleiul de Turmeric

zilnic pentru a sustine functiile naturale ale sistemului

imunitar. Pe [anga numeroasele beneficii pentru sanatate ale

uleiului de Turmeric, acest ulei esential este o completare

perfecta pentru preparatele tale condimentate preferate.

ASPECT INTERESANT: oesi

turmericul este cunoscut pe scara larga
pentru radacinile comestibile, toate
partile plantei de turmeric, inclusiv florile
si frunzele, sunt comestibile!

dOTERRA
Curcuma

longa

20 REVISTA LIVING PENTRU EUROPA



Indiferent de eficacitatea si usurinta in utilizare a uleiurilor esentiale, cand vine vorba de copiii t&i,
siguranta este prioritatea numarul unu. Prin cele sase amestecuri prediluate, exclusive, noua Colectie
pentru copii d6 TERRA reprezintd modalitatea perfecta de a-i introduce pe copii in lumea minunata

a beneficiilor uleiurilor esentiale.
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MINTE GG

Copilaria inseamnd atat invétare cét si dezvoltare fizicg, in
egald mésura. In primii ani de formare, copiii isi dezvolts
obiceiuri legate de stilul de viats care le determing
sandtatea si starea de bine pe parcursul intregii vieti. Fie
c§ este vorba de mentinerea concentrérii in timp ce invatd
pentru scoald sau de dificultatea de a adormi in fiecare
seard, copiii din ziua de azi se confruntd in fiecare zi cu
diferite provocari. Amestecul pentru concentrare
Thinker si amestecul pentru serenitate Calmer au fost
create in mod special pentru utilizare zilnic& pentru
remedierea acestor probleme.

CALMER™
AMESTEC PENTRU SERENITATE

Somnul este componenta cea mai subestimat cand vine vorba
despre starea de sdnitate generald. Afecteazs in mod direct fiecare
principiu din Piramida stilului de viata s&nitos de la d6TERRA.
Este foarte important ca obiceiurile s&nitoase legate de somn s se
formeze si s& se dezvolte inca din copildrie. Sustinerea unui somn
mai bun este unul dintre principalele motive de utilizare a uleiurilor
esentiale si existd dovezi clare legate de eficacitatea acestora de a
asigura un mediu de somn relaxant si calmant. Prin combinatia sa
de uleiuri esentiale de Cananga, Levantica, Lemn de Buddha si
Musetel roman, amestecul pentru serenitate d6TERRA
reuneste cateva dintre cele mai populare si studiate uleiuri esentiale
cu efecte de calmare intr-o baza de ulei de cocos fractionat. Aplica
pe télpile copilului cAnd este agitat la ora culcarii sau pe partea
opusé incheieturilor inainte de culcare.

THINKER™
AMESTEC PENTRU CONCENTRARE

Limonenul este o arma (nu atat de) secreta energizanta si
revitalizanta din lumea chimiei. Monoterpenele, cunoscute mai ales
ca si componente ale uleiurilor citrice, au o lists lunga de beneficii,
unul dintre ele fiind acela de a ne furniza un impuls emotional
atunci cand avem nevoie. Legatura dintre sistemul nostru olfactiv si
modul in care ne simtim este fascinants, iar amestecul pentru
concentrare d5TERRA Thinker foloseste beneficiile cunoscute
ale limonenului (principalul compus al amestecului) si intelegerea
noastra tot mai profunda a acestei interactiuni complexe, pentru

a crea un mediu propice pentru invitare. Combinatia de Vetiver,
Clementina, Ment3 si Rozmarin intr-o bazi de ulei de cocos
fractionat confers aroma revigorants si energizanta de care copilul
tau are nevoie pentru a se putea concentra. Pune amestecul
pentru concentrare Thinker in ghiozdanul copilului tau, pentru a-|
aplica pe tdmple, ceafd sau incheieturi pe parcursul zilei, pentru

a-i spori si mentine concentrarea.



INIMA

Nu stii niciodata cand copilul tsu poate avea nevoie de mai mults
incredere in sine sau de sprijin emotional. Amestecul pentru
echilibrare Steady si amestecul pentru curaj Brave reprezint§
elementele aromatice perfecte pentru sustinerea sentimentelor de
calm si echilibru si a stérii de bine emotionale generale.

BRAVE™
AMESTEC PENTRU CURAJ

Fie ca este vorba despre un joc din campionat sau primul recital de muzica,
uneori copiii au nevoie de ceva extra care le mareasca increderea pentru a face
primul pas. O combinatie exclusivd de uleiuri esentiale de Portocal3 silbatica
(coaja), lemn de Santal rosu, Scortisoars si extract de Osmanthus (floare)
intr-o baz de ulei de cocos fractionat, cateva picituri din Amestecul pentru
curaj Brave aplicat pe diferite puncte de puls pot fi exact acel lucru de care e
nevoie pentru a insufla curaj si incredere in sine.

STRONGER™
AMESTEC PROTECTOR

Nimic nu se compara cu combinatia dintre uleiurile esentiale si mana unui
parinte atent, atunci cand copilul sdu are nevoie de o atingere protectoare.
Amestecul protector Stronger combin patru uleiuri esentiale renumite
pentru capacitatea lor de a evoca sentimente benefice si de a sustine un aspect
s&natos al tenului (Cedru, Verbina exotica, Tamaie si Trandafir) intr-o baza
de ulei de cocos fractionat. Las3 o sticluts cu amestecul protector Stronger
pe noptiera copilului, pentru a-l aplica in zona cefei pentru un plus de energie
sau pentru protectie cand nu se simte foarte bine.

CORP Xé

Cel mai bun lucru, cnd vine vorba despre uleiurile
esentiale, este acela c4 ne permit s& decidem zilnic in
dreptul nostru cu privire la bundstarea noastra. Copiii
se confruntd cu propriile lor provocéri zilnice. Pentru
a conferi o senzatie de bine si de vitalitate sau pentru
a infrunta problemele care apar pe neasteptate,

d6 TERRA a dezvoltat citeva amestecuri exclusive
care sunt usor de folosit.

RESCUER™
AMESTEC PENTRU CALMAREA DURERII

Un amestec revigorant de uleiuri esentiale de Levantica,
Ments creatd, Copaiba si Zanthoxylum intr-o baza de
ulei de cocos fractionat, amestecul pentru calmarea
durerii Rescuer este uleiul ideal pentru momentele in care
vrei s& creezi un mediu relaxant si reconfortant pentru
copiii t&i. Pastreaza o sticluta in baia copiilor pentru a-|
aplica pe incheieturi sau tdmple, pentru o senzatie
reconfortanta si calmanta dupa o zi de alergat prin cartier.

STEADY™
AMESTEC PENTRU ECHILIBRARE

Fiecare parinte simte cand copilul s3u este anxios sau are
nevoie de ajutor. Amestecul pentru echilibrare

do TERRA Steady a fost formulat specific pentru

a contribui la un mediu echilibrat si incurajator, atunci
cand copilul tdu se comporti...ca un copil. O combinatie
exclusiva a uleiurilor de Santal rosu (lemn), Brad
canadian, Coriandru (sdmanta) si Magnolie, intr-o
baz de ulei de cocos fractionat cu proprietati hidratante
si reenergizante, reprezintd amestecul perfect de uleiuri
esentiale pentru sustinerea concentrarii si unor emotii
echilibrate. Aplici pe télpile copiilor inainte de a pleca la
scoald, pentru a-i ajuta s3 fie calmi pe parcursul intregii
zile sau pe gat pentru calmarea emotiilor.

Trebuie utilizat sub supravegherea unui périnte.
A nu se l&sa la indeména copiilor cu vérsta sub 3 ani.
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LAMAIE S| ROZMARIN
115 g unt

1lingurd de rozmarin proaspdt
1 picdturd ulei de Lamadie

MOD DE PREPARARE

1. Freacd untul la
temperatura camerei.

2. Toacd mdrunt
rozmarinul proaspdt.

3. Adaugd rozmarinul si
uleiul de Ldmdie la unt si
amestecd bine.

LAMAIE VERDE PICANTA
115 g unt

V4 de ardei iute jalapeno

Va linguritd de coriandru mdcinat
un varf de sare

1 picdturd ulei de Lamdie verde

MOD DE PREPARARE

. Freacd untul la
temperatura camerei.

2. Toacd madrunt
ardeiul jalapeno.

3. Adaugd coriandrul, sarea
si uleiul de Ldmdie verde la
unt si amestecd-le bine.

BRANZA CU NUCI

115 g unt

2 linguri de brdnzd cu mucegai
2 linguri de nuci proaspete

1 picdturd ulei de Piper negru

24 RPRISTAVLIRINGOPE RERISEVROPAG

DULCI SI SAVUROASE

MOD DE PREPARARE

1. Freacd untul la temperatura camerei.

2. Mdrunteste bine nucile.

3. Adaugd nucile, brdnza cu mucegai si uleiul
de Piper Negru la unt si amestecd bine.

ARDEI COPTI

115 g unt

2 linguri de ardei rosii copfi

1 picdturd ulei de Lamaie

1 scobitoare cu ulei de Busuioc



NUCI PECAN CU SIROP DE ARTAR  MOD DE PREPARARE

115 g unt 1. Freacd untul la temperatura camerei.
1 lingurd sirop de artar 2. Amestecd toate celelalte ingrediente
1 lingurd nuci pecan mdruntite si omogenizeazd-le cu untul.

1 picdturi ulei de Scortisoard

UNT CU MIERE

115 g unt

3 linguri miere

V4 linguritd vanilie

1 picGturd ulei de Scortisoard

MOD DE PREPARARE

1. Freacd untul la
temperatura camerei.

2. Amestecd toate
celelalte ingrediente gi
omogenizeazd-le cu untul.

DOVLEAC CONDIMENTAT
115 g unt

3 linguri piure de dovleac
1linguritd scortisoard mdcinatd
Un praf de nucsoard

1 scobitoare ulei de Cuisoare

MOD DE PREPARARE

. Freacd untul la
temperatura camerel.

2. Incorporeazd si amestecd
bine scortisoara, Nucsoara si
uleiul de Cuisoare cu untul.

MOD DE PREPARARE CREM,Z\ (o{V) PORTOCAL,X\ MOD DE PREPARARE
1. Freacd untul la temperatura camerei. 115 g unt 1. Freacd untul la temperatura camerei.
2. Taie ardeii rosii copti In bucdti mici. 1lingurd de friscd lichidd 2. Amestecd toate celelalte ingrediente
3. Adaugd ardeii rosii, uleiurile de Busuioc 5 linguritd vanilie si omogenizeazd-le cu untul.

si Ldmdie la unt si amestecd bine. 1 linguritd miere

2 picaturi ulei de Portocald sdlbaticd
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Cum sa devii

Unul dintre cele mai usoare si mai eficiente moduri in Frumusetea utilizarii unui difuzor pentru uleiuri
care sa te bucuri de uleiurile esentiale este prin esentiale este acela ca iti ofera sansa de a
difuzare. Adauga cateva picaturi de ulei intr-un difuzor combina si amesteca diferite uleiuri - creand

de uleiuri esentiale si vei schimba imediat atmosfera astfel o noud aroma care ofera beneficiile mai
din casa, biroul, camera ta de hotel sau orice alt spatiu multor uleiuri esentiale, emanand in acelasi
interior, deoarece aroma puternica a uleiurilor timp o mireasma unica si personalizata.

esentiale se deplaseaza cu usurinta prin aer.
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PASUL 1- ALEGE TIPUL DE AMESTEC

Decide ce efect doresti sa obtii de la
amestecul din difuzor. Doresti sa induci

o senzatie de relaxare? Doresti ceva
revigorant sau motivant? Incerci s creezi un
mediu anume? Dupa ce ai stabilit scopul
amestecului pentru difuzare, iti va fi mult mai
usor sa-ti alegi uleiurile. Fie cd ai nevoie sa
creezi un mediu potrivit pentru concentrare
si motivatie in timp ce studiezi pentru un
examen, fie ca doresti sa conferi camerei tale
0 aroma calmanta Tnainte de ora culcarii,
alegerea uleiurilor potrivite pentru amestecul
folosit in difuzor te poate ajuta sa creezi

o atmosfera aparte.

PASUL 2 - SELECTEAZA UN GRUP
DE ULEIURI

Selecteaza dupa aceea un grup de uleiuri care
se potrivesc cu descrierea pe care ti-ai
propus-o. Daca doresti un amestec relaxant
pentru difuzor, alege uleiuri cunoscute pentru
proprietatile lor calmante. Daca doresti sa
creezi un mediu inviorator, alege uleiuri

esentiale cu 0 aromad intensd si revigoranta.

PASUL 3 - ASOCIAZA-LE

Dupa ce ai ales un grup de uleiuri care crezi ca
te vor ajuta sa obtii efectul dorit, poti incepe
s3 le asociezi. Indeparteaza capacul

a 2-4 sticlute cu uleiuri esentiale si tine-le

direct sub nas. In acest mod iti vei da mai bine

seama care va fi parfumul uleiurilor
combinate. Schimba uleiurile intre ele pentru
a vedea ce combinatie iti place cel mai mult.
Desi uleiurile de acelasi tip (citrice, florale,
mentolate etc.) se combina de-obicei cel mai
bine, nu trebuie sa te rezumi doar la o anumita
categorie de uleiuri cand creezi un amestec
pentru difuzor — poate fi distractiv sa faci

combinatii de uleiuri!

PASUL 4 - AMESTECA-LE

Cand ai decis care sunt uleiurile pe care
doresti sa le combini, este momentul sd le
introduci in difuzor. Poti alege sa aplici cateva
picaturi dintr-un anumit ulei si doar o picatura
din altul. Cantitatea din fiecare ulei pe care
alegi sa il adaugi va schimba aroma (si chiar

efectul) amestecului din difuzor.

PASUL 5 - BUCURA-TE!

Dupa ce ai introdus uleiurile in difuzor, este
momentul sad te bucuri de amestecul
obtinut. Dupa ce vei experimenta mirosul
si atmosfera create de amestecul din
difuzor, vei putea face orice modificari
doresti la amestecul de uleiuri: vei putea sa
scoti sau sa adaugi anumite uleiuri, ori sa
reglezi cantitatea de picaturi data

urmatoare cand il vei crea.

Fie ca ai nevoie sa creezi un
mediu potrivit pentru concentrare
si motivatie in timp ce studiezi
pentru un examen, fie ca doresti

AMESTECAREA ULEIURILOR DIN DIFERITE CATEGORII

* Uleiurile mentolate se combina bine cu uleiurile lemnoase, erbacee,

sa conferi camerei tale oaroma

calmanta inainte de ora culcarii,
alegerea uleiurilor potrivite
pentru amestecul folosit in
difuzor te poate ajuta sa creezi
oatmosfera aparte.

de pamant, si citrice
* Uleiurile florale se combina bine cu uleiurile lemnoase, condimentate si citrice
* Uleiurile erbacee se combina bine cu uleiurile lemnoase si mentolate
* Uleiurile condimentate se combind bine cu uleiurile lemnoase, florale si citrice

* Uleiurile citrice se combinad bine cu uleiurile lemnoase, condimentate, florale si mentolate
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: ezent, pe internet, poti
gasi lucruri infricosatoare (si controversate) legate

Sa discutam des

de uleiurile esentiale si animalele de companie. In
era postarilor virale si a celor 5 minute de faima

de care se bucura orice om de rand, o cautare

pe Google nu este de fapt cea mai buna sursa de
informatii. De fapt, fie ca ai un caine care devine
agitat in timpul furtunilor, fie ca ai o pisica cu
probleme digestive, stim bine ca stapanii animalelor
de companie doresc ca animalelor lor sa le mearga
bine si sa se bucure de cea mai buna viata posibila.

Tnainte de a utiliza un produs cu sau in preajma
animalului de companie, este important sa tii cont
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I

de faptul ca nu toate uleiurile ese

ulte uleiuri esentiale de pe piata [
pe etichetd marcajul ,100% pur”, insa pot contine
substante care sunt de fapt destul de toxice pentru
animale si trebuie evitate. Acest lucru este valabil
si in cazul multor lumanari, al bucatilor din ceara
care se topesc, al odorizantelor de aer, al solutiilor
de curatare si odorizantelor de materiale textile.
Pentru a asigura produse de cea mai inalta calitate,
asigura-te ca uleiurile esentiale sunt testate de terti
si sunt CPTG Certified Pure Tested Grade™.

Vom demonta cateva mituri si vom afla adevarul
despre uleiurile esentiale si animalele de companie.




MIT: Difuzarea de uleiuri esentiale in preajma
animalelor de companie este toxica.

ADEVAR: Un ulei esential este un compus aromatic foarte
concentrat, distilat din plante. De aceea, uleiurile esentiale
sunt destul de puternice. Animalele de companie au
milioane de receptori olfactivi in plus fata de cameni;
astfel, animalele sunt extrem de sensibile la mirosurile
puternice. Adevarul este ca difuzarea de uleiuri esentiale
in preajma animalelor reprezinta o modalitate excelenta
care le aduce beneficii in mod constant. Cel mai bine este
sa folosesti un difuzor pe baza de apa (precum difuzorul
Lumo™) cu o setare intermitenta. Ofera animalului

de companie posibilitatea sa paraseasca incdperea
respectiva, lasand usa deschisa si foloseste doar 1-3
picaturi de ulei odata in difuzor. Difuzarea uleiului de
Levantica s-a dovedit a avea efecte de calmare pentru
animalele de companie din adaposturile pentru animale.

MIT: Nu mangaia niciodata cainele sau
pisica dupa ce ai folosit uleiuri esentiale.

ADEVAR: Mangaierea reprezinta de fapt o modalitate
excelenta prin care poti aplica local uleiurile pe
animale. Aplicarile cele mai frecvente sunt de-a lungul
sirei spinarii sau pe varfurile urechilor. lata ideea din
spatele acestui mit: dupa utilizarea unor uleiuri precum
Menta, Deep Blue™ sau altele, parfumul uleiului poate
persista pe maini. Sunt sigura ca nu sunt singura care
si-a dus mana la ochi dupa ce a folosit uleiul de Menta
- au! Acelasi lucru se aplica si in cazul animalelor de
companie. Orice reziduuri de pe mainile tale pot avea
acelasi efect asupra lor pe care I-ar avea si asupra ta.

Uleiurile esentiale sunt volatile, ceea ce inseamna ca

se raspandesc rapid in aer si se absorb rapid in piele.
Aceasta inseamna ca nu persista prea mult. Daca totusi
te ingrijoreaza acest lucru, te poti spala pe maini dupa ce
ai folosit uleiurile, inainte de a mangaia animalul.

MIT: Utilizarea de uleiuri esentiale in
preajma animalelor de companie poate
cauza leziuni hepatice sau renale.

ADEVAR: Cand utilizdm uleiuri esentiale CPTG Certified
Pure Tested Grade™, am observat anumite uleiuri care pot
fi utilizate pentru a sustine efectiv organismul. Multe dintre
aceste acuzatii rezida in faptul ca insuficienta hepatica si
renala sunt frecvente la animalele de companie, indiferent
de utilizarea uleiurilor esentiale. Adesea, camenii au nevoie
de un motiv pentru aparitia acestor afectiuni iar uleiurile
ajung frecvent sa fie acuzate pe nedrept.

MIT: Dacd animalul meu de companie
consuma prea mult ulei esential, va muri.

ADEVAR: Acesta este un lucru extrem de rar, iar
majoritatea reactiilor adverse se datoreaza utilizarii sau
consumarii unei cantitati semnificative de ulei esential
(doua sticlute nediluate, de exemplu). Totusi, toate
persoanele care au mers de urgenta la veterinar dupa ce
cainele lor a mancat pe ascuns o ciocolata intreaga stiu ca
accidentele sunt inevitabile. In cazul unei reactii adverse,
dilueaza cu un ulei cardus — iritatia cutanata este cea mai
frecventa — iar majoritatea reactiilor se remediaza de la
sine in termen de 24-48 ore de la expunerea la ulei. Nu
mai utiliza un ulei daca animalul tau de companie prezinta
semne de nelinistite, tremur, varsaturi sau diaree, daca
saliveaza, are ochii intredeschisi, scoate diferite sunete sau
isi freaca fata. Daca semnele sunt grave, adreseaza-te unui
medic veterinar. Pastreaza sticlutele cu capacul inchis si
depoziteaza-le intr-un loc sigur, cum ar fi o cutie inchisa
pentru ca animalul sa nu-ti ,,imprumute” vreun ulei.

MIT: Uleiul [Numele uleiului] este nociv
pentru pisici.

ADEVAR: Le-am auzit pe toate. Uleiurile din citrice

sunt toxice pentru pisici. Uleiul Pine (Pin) este toxic
pentru pisici. Chiar si uleiul de Levantica este toxic
pentru pisici. Si lista poate continua. Adevarul este ca nu
exista studii sau o baza solida pentru aceste afirmatii.

La urma urmei, vei auzi multe lucruri de la diferite
persoane despre pisici si uleiurile esentiale. Aceasta
este parerea mea: pisicilor le lipseste o enzima hepatica
care este importanta pentru metabolizarea anumitor
elemente, asa ca cel mai bine ar fi sa procedezi cu mai
mare atentie in preajma acestor animale. Daca tii cont
de atentionarile deja recomandate, aceste uleiuri pot

fi utilizate iIn siguranta deplina in solutiile de curatenie
personalizate sau pentru difuzare in casa, in preajma
pisicilor. Fii mai precaut cand folosesti uleiurile de
Arbore de ceai, Mesteacan, Wintergreen, Menta creata si
Menta si uleiurile intense precum Oregano sau Cimbru.

Uleiurile esentiale au numeroase beneficii pentru
animalele de companie. Pot avea efecte de calmare,
de relaxare a musculaturii, pot facilita digestia si pot
imbunatati starea de bine generala a animalelor de
companie indragite.

La fel ca in cazul oricarui lucru nou pe care-l introduci
in stilul de viata al animalului tau, incepe treptat. Incepe
Cu o cantitate redusa de ulei esential difuzat sau diluat
si observa comportamentul animalului. Pastreaza
difuzoarele intr-un loc sigur de unde animalul nu le
poate darama.
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Coltul dedicat nutritiei

Damian Rodriguez, DHSc, MS

Probiotice / Prebiotice

CE TREBUIE SA STII
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‘
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Daca nu adaugi cantitati foarte mari de usturoi proaspat la
fiecare antreu sau nu adaugi kimchi la omleta, atunci nu esti in
pas cu vremurile. Cele mai recente studii de piata sugereaza ca
probioticele sunt probabil segmentul de piata cu cea mai rapida
crestere din industria suplimentelor alimentare din urmatorul
deceniu si este usor sa ne dam seama de ce. Cercetarea axata pe
microbiomul intestinal, acel sistem complex de bacterii si microbi
care traiesc in sistemul nostru digestiv, incepe sa clarifice tot mai
mult importanta regimului nostru alimentar pentru sanatatea
noastra. In plus, cercetarea arata cat de importante pot fi
suplimentele alimentare, in special probioticele si prebioticele,
pentru o stare de sanatate si vitalitate pe parcursul intregii vieti.

BACTERIILE INTESTINALE Sl

STAREA TA DE SANATATE

Microbiomul intestinal devine un subiect din
ce in ce mai interesant pentru cercetatorii din
domeniul nutritiei pe masura ce se descoperéd
modul in care aceste bacterii, arhee, virusuri
si microorganisme eucariote care traiesc in
aparatul nostru digestiv ne influenteazd
starea de sanatate. O parte din cercetarea
actuala din domeniul stiintei nutritiei
sugereaza ca microorganismele intestinale
pot influenta modul in care Tmbatranim,
reactiile noastre emotionale, functia cognitiva
si subiectul preferat al tuturor: gestionarea
greutdtii. Sistemul nostru gastrointestinal
reprezinta un mediu fascinant de complex si
diversificat. Conform Nature, Jurnalul
international de stiintd, adultii sanatosi au de
0obicei 1000 de specii de bacterii la nivel
intestinal, iar cercetarea recentd sugereaza ca
toti oamenii se incadreaza intr-unul dintre
cele trei enterotipuri (categorii genetice de
populatii bacteriene din aparatul digestiv),
care nu par a avea nicio legatura cu sexul,
varsta, nationalitatea sau indicele de masa
corporala. Tipul Teste caracterizat de niveluri
ridicate de Bacteroides, tipul 2 are

o concentratie ridicata de Prevotella, iar tipul
3 prezinta un numar mare de bacterii

Ruminococcus gram-pozitive. Desi exista

o serie de factori ai stilului nostru de viata
care ne influenteazd ecosistemul digestiv
(in special, obiceiurile alimentare), acesta
este Tn mare parte genetic si, conform celor
mai recente studii, poate influenta in mare
masura modul in care organismul tau
raspunde la diferite alimente si obiceiurile
alimentare cele mai bune pentru tine,
pentru a atinge o stare de sénatate optima.
Curele individualizate cu probiotice si
prebiotice ar putea reprezenta viitorul

suplimentelor alimentare.

PROBIOTICE VS.

PREBIOTICE

Desi adesea sunt utilizate interschimbabil si
functioneaza sinergic la nivel intestinal,
probioticele si prebioticele sunt foarte
diferite. Probioticele sunt bacteriile
sanatoase care determina pe multi sa
consume iaurt grecesc si sd experimenteze
diverse alimente fermentate. Populatiile
dense si active de probiotice au fost
asociate cu sanatatea digestiva, endocrina
sia sistemului imunitar si cu o stare de bine
generala optima. Prebioticele sunt
carbohidrati nedigerabili — un tip de fibre,
de fapt — ce reprezinta materia cu care se
hrénesc lactobacilii si bifidobacteriile din

tractul nostru digestiv. Usturoiul,

sparanghelul, ceapa, anghinarea si alte
alimente integrale, greu digerabile, sunt
pline de acele oligozaharide pe care le
consuma bacteriile tale din intestin pentru
a asigura efectele lor magice pentru
sanatate. Studiile recente sugereaza faptul
ca aportul de prebiotice are o stransa
legdtura cu reactia inflamatorie corectd, cu
biodisponibilitatea alimentara (ce permite
corpului nostru s obtind maximul de
substante nutritive din alimentele pe care le
consumam), contribuind, de asemenea, la
un metabolism sanatos. Desigur, daca nu ai
volumul intestinal necesar pentru a putea
consuma un bol de legume de marimea
unei pizze mari la pranz si daca o garniturd
cu alimente fermentate variate la cina nu
suna prea apetisant, suplimentarea
regimului tau alimentar 10 zile pe luna
cu Formula de aparare probiotica

PB Assist™+ reprezintd exact ce ai
nevoie. Pentru sprijin zilnic, PB Assist™ Jr
asigura 5 miliarde de celule vii intr-un
amestec unic din sase tulpini de probiotice
si fructooligozaharide prebiotice cu

0 aroma de cdpsune si pepene verde pe
care copiii tai o vor indragi, insa te poate
ajuta si pe tine s& mentii echilibrul sanatos
al microflorei intestinale.

Un regim alimentar axat pe alimente
integrale, neprocesate, nu se rezuma doar
la densitatea nutrientilor. Aceste alimente
asigura probioticele si prebioticele necesare
pentru a regla populatia de microorganisme
intestinale, ceea ce are implicatii sénatoase
pe care stiinta nutritiei de-abia incepe sd le
inteleagd. Pentru a sprijini sanatatea si
starea de bine generale, incearca o cura
lunard pentru sanatatea intestinala ce
include Formula de aparare probiotica

PB Assist+ si nu uita sé adaugi la masa

zilnicd de pranz o portie de PB Assist Jr.
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W A,
Lam,ﬂ,be/ e Citrus limon

Din coaja de lamdaie galbena stralucitoare se obtine un ulei esential cu aroma acrisoara care este un
produs dOTERRA preferat. Majoritatea persoanelor recunosc influenta pozitiva asupra emotiilor a
uleiului esential de Lamaie si il folosesc in difuzoare, in intreaga lume. Lamaia este, de asemenea,
extrem de versatila: poate fi folosita intern, ajuta la indepdartarea reziduurilor lipicioase si este un
ingredient util in produsele de curatenie preparate acasa si in retetele culinare.

Agpecte interegante

* Lamaile provin dintr-un arbust peren
din familia de plante cu flori Rutaceae,
originar din Asia.

* Un studiu genomic al lamaii indica faptul
ca e posibil ca lamaile sa fie hibrizi intre
portocalele amare sau acre si chitre.
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UTILIZARI DE BAZA ALE
ULEIULUI DE LAMAIE

* Adauga una-doua
picaturi in sapunul tau
lichid pentru a-ti curata
bine mainile

* Include-| in solutia de
curatare pentru un
parfum revigorant

* Adauga uleiul la apa de
baut ca alternativa la
bauturile carbogazoase
si indulcite

SURSELE ULEIULUI
ESENTIAL DE LAMAIE

Nu este nicio indoiala ca
insula Sicilia din Marea
Mediterana produce cele
mai bune lamai. Acest
lucru se datoreaza practicii
livezilor detinute de familii,
in care lamaii sunt cultivati
de-a lungul mai multor
generatii. Intr-un domeniu
in care criza economica

a provocat inchiderea

a numeroase livezi din
Sicilia, cultivatorii care au
dorit sa-si mentina afacerea
deschisa au descoperit

0 sansa extraordinara

de afaceri in calitate de
furnizori de ulei esential de
Lamaie pentru dOTERRA.



Freaca aprox. 113g de unt intr-un mixer electric timp de

1-2 minute pana obtii o consistenta pufoasa. Adauga incet
675ml zahar pudrg, cate 118 ml odata, pana cand amestecul
are o consistenta moale. Adauga 2 linguri de zeama de
|amaie si 2 picaturi de ulei de Lamaie si amesteca pana
sunt bine omogenizate. Adauga 1lingura de frisca lichida

si amesteca la vitezd medie spre ridicata pana cand se
obtine o textura usoara si pufoasa, timp de 2-3 minute. Se
potriveste perfect la briose sau fursecuri.

Amesteca 10 picaturi de ulei de Lamaie, 150 ml apa
distilata si 60 ml de otet de mere intr-un recipient cu
pulverizator de 225ml. Pentru utilizare, agita lichidul bine
si pulverizeaza pe fructele si legumele asezate intr-o
strecuratoare pentru salata. Lasa la o parte timp de 2-3
minute, iar apoi clateste si lasa sa se usuce.

SFAT: Foloseste recipientele goale cu pulverizator de la
dOTERRA pentru a pastra propriul produs de pulverizat
fructe si legume.

Preincalzeste cuptorul la 180°C (or as in English: 180 °C).
Intr-un bol mare, amestecd 225 ml de unt rece cu 450 m|
zahar timp de 4 minute pana cand obtii o consistenta usoara
si pufoasa. Adauga 2 oug, 1lingurita de vanilie, 12 linguri de
zeama proaspata de lamaie si 1-2 picaturi de ulei de Lamaie.
Amestecad pentru a le omogeniza. Incorporeazd 675ml faina,
14 lingurite de praf de copt, % lingurita de bicarbonat de
sodiu si Y2 lingurita de sare. Amesteca ingredientele pana
cand sunt bine combinate. Asaza aluatul obtinut pe foaia de
copt care acopera tava de copt. Lasa la copt timp de 9-11
minute. Lasa sa se raceasca. Presara cu zahar sau glazureaza
cu crema de unt cu lamaie.

Intr-un bol mare, amestecd 14 g de sa&pun lichid de Castilia,
750 ml apa purificata, 15ml otet alb, 30 g acid citric pudra,
225ml de sare Kosher si 30 de picaturi de ulei de Lamaie.
Amesteca pana cand sunt bine omogenizate. Toarna intr-un
dozator de sapun din sticla. Pentru utilizare, adauga 2 linguri
pentru fiecare tura de vase. Pastreaza amestecul in frigider
pentru a preveni fermentarea.
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dOTERRA

Dietpplemem
60 Softgels

Ti se intdmpla sa te asezi in pat intrebandu-te unde a zburat
ziua? Dimineata esti pe fuga? Facand mici schimbari in rutina
ta de seara, iti poti modifica intreaga zi in bine. Rezervandu-ti
putin timp doar pentru tine in fiecare seara, faci unul dintre
cele mai bune lucruri pentru tine.



TRANSFORMA-TI RUTINA DE SEARA

a

‘e

alule

4

ADOPTA UN STIL DE VIATA ACTIV!

Una dintre cele mai usoare metode de a te relaxa si destresa este sa faci miscare. Fd o plimbare in cartier ascultand muzica
preferata la cdsti. Miscarea este o modalitate excelentd prin care iti pui sangele fn miscare si-ti revigorezi intregul corp. Rezerva-ti
cateva minute pentru a face yoga, respirand profund, pentru a-ti relaxa intregul corp si pentru a-ti calma mintea. Nu uita cd nu este
cea mai buna idee sa faci exercitii fizice de inaltd intensitate inainte de culcare; ci,important e sa-ti mentii corpul in miscare.

ORGANIZEAZA PUTIN LUCRURILE DIN CASA

Nimanui nu-i place sd se trezeasca intr-o casd dezordonata. Inainte de a te pregati de culcare, seteaza-ti cronometrul pentru 15-20
minute. Foloseste acest interval scurt de timp pentru a aranja cat mai multe lucruri in casa. Axeazd-te pe zonele din casa pe care le
vei folosi dimineata, precum baia si bucatdria. Te vei simti mult mai bine dimineata cand te vei pregati intr-o casa ordonata si fti va fi
mai usor sa pleci de acasd daca nu trebuie sa cauti prin gramezi de lucruri dezordonate.

PREGATESTE-TE PENTRU MAINE

De cate ori ai fntdrziat dimineata pentru cd nu te-ai putut decide ce sa porti? Sau cdt de des ai mancat ceva de la fast food pentru ca
nu ti-ai pregdtit pranzul dinainte? Ai grija de aceste mici detalii fnainte de a te culca pentru ca dimineata totul sa decurga mai bine.
Pregateste-ti hainele pentru a doua zi, inclusiv incaltamintea. Vei reduce astfel numarul de decizii pe care va trebui sd le iei
dimineata. Pregdtirea pranzului pentru a doua zi o poti realiza cel mai bine cand strangi mancarea dupad cind. la-ti cinci minute in
plus si fmpacheteazd-ti pranzul cat timp mancarea incd este afard. Acesti doi mici pasi iti vor economisi timp valoros.

BUCURA-TE DE O BAIE RELAXANTA

0 baie este modalitatea perfecta de a te relaxa si a-ti reincdrca bateriile dupa o zi la birou, in care ai avut mai multe de rezolvat sau
te-ai ocupat de copii. Este, de asemenea, locul perfect in care s te risfeti. Incepe cu api calda si adauga sérurile de baie sau bomba
preferatd de baie cu Levanticd sau doTERRA Serenity™ pentru a te putea relaxa la finalul zilei. (Daca nu ai bombe de baie sau sdruri
de baie, adauga cateva picaturi de ulei fn sampon sau sapunul lichid, apoi adaugd fn apa atunci cand umpli cada cu apd si amestecd.)
Foloseste acest interval de timp petrecut in cadd pentru a avea grijd de parul si pielea ta.Aplicd un balsam hranitor pentru par sau
0 masca de fatd si lasd-le sd se absoarbd pe durata intregii bai. Profitd pe deplin de acest interval de timp pe care-l petreci singurd
pentru a te regdsi.

PORNESTE DIFUZORUL

Prin folosirea uleiurilor pentru a te relaxa si regdsi, te poti destresa fn mod optim. Trei dintre cele mai bune uleiuri pentru gdsirea
linistii la finalul zilei sunt dGTERRA Balance™, dGTERRA Console™ si dGTERRA Serenity™.

<> doTERRA Balance a fost creat pentru a contribui la sustinerea echilibrului emotional. Contine uleiuri esentiale cu efect benefic
asupra emotiilor, care conlucreazd pentru a crea o senzatie de calm si stare de bine.

<= doTERRA Console este uleiul perfect pentru finalul unei zile dificile. Creat pentru a favoriza sentimente de alinare si speranta,
poti difuza acest ulei atunci cand te simti coplesita.

<> doTERRA Serenity este un amestec linistitor cu proprietdti de calmare a stdrilor emotionale si de detensionare. Este uleiul
perfect de utilizat la ora culcdrii.

EVITA ECRANELE LUMINOASE

0 lumind redusd seara este esentiald pentru un somn odihnitor. Lumina intensd de la ecrane semnaleazd creierului sd se trezeascd si sd
lucreze in continuare.n loc sa privesti ecranul telefonului, inainte de a dormi este momentul perfect s3 te imbraci in pijamalele tale
confortabile si sa te relaxezi asa cum iti place. Profita de acest interval de timp pentru a citi o carte bund — o carte veche preferatd sau o carte
complet noud. Daca nu fti place sa citesti, incearcd o carte de colorat pentru adulti. Una dintre cele mai bune activitati cu un grad redus de
luminozitate inainte de a te culca este sd scrii in jurnalul personal.Fa o listd in jurnal cu 15 lucruri pentru care esti recunoscdtoare. Te vei
bucura de mai multd fericire si pace dacd vei recunoaste lucrurile din viata ta pentru care esti cea mai recunoscatoare. Rezerva-ti timpul
necesar pentru a reflecta la ziua ta si stabileste-ti obiective pentru ziua urmdtoare in jurnal. Acest timp petrecut in lumea reald, departe de
telefonul tdu, ii va permite creierului tau sd stabileasca cd a venit momentul sd se odihneasca.
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De ce anwme ac nevode :

* O bucata de lemn natural

* Masina de gaurit si burghie 1-1/8”
si 7/8”

* Creion

* Sticlute de ulei

Tustractionc:

1. Asaza sticlutele de ulei in locurile dorite pe
placa din lemn si marcheaza-le cu creionul.

2. Asaza placa din lemn pe o suprafata solida
si gaureste spatiile marcate, lasand suficient
spatiu pentru asezarea unui difuzor.

3. Testeaza spatiile asezand sticlutele de ulei
in ele si fa modificari daca este necesar.

4. Asaza uleiurile dorite pe suport,
langa difuzor si vei avea la indemana
amestecurile de uleiuri, gata de difuzare!

Noi idec de amestecars pentran dfuzare

Livadn de mers Aer proaspat
3 & Brad Duglas 2 & Levantica

3 & Citrus Bliss 2 & Menta

2 & Scortisoara 2 & Ldmaie

1 & Cuisoare

Tncepe zina cu dheptal  Tn piduse

1 & Menta creata 3 & Chiparos
2 & Tangerina 3 & Brad alb
3 & Lamaie verde 3 é Santal

1 & Cardamom
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ULEIURI ESENTIALE INDIVIDUALE

Colectia de uleiuri esentiale individuale dGTERRA™ ne oferd compusi volatili aromatici de cea mai inalta calitate din lume. Fiecare ulei oferd esenta vie a plantei din care este
extras, fiind distilat cu blandete din plante cultivate si recoltate cu grija din intreaga lume. Fiecare ulei este natural si trebuie sa respecte standarde riguroase de puritate si
potenta. Reunind o paletd sublima de energii vegetale, uleiurile esentiale pot fi utilizate individual sau in amestecuri, pentru diverse aplicatii personalizate.

PIPER NEGRU
ULEIESENTIAL PUR
Piper nigrum | 5ml

BERGAMOTA
ULEIESENTIAL PUR
Citrus bergamia | 15ml

MUSETEL ALBASTRU
MAROCAN

ULEI ESENTIAL PUR
Tanacetum annuum | 5ml

BUSUIOC
ULEIESENTIAL PUR
Ocimum basilicum | 15ml

TUIA
ULEI ESENTIAL PUR
Thuja plicata | 5ml

I
-
E
io
3

SCORTISOARA

ULEI ESENTIAL PUR
Cinnamomum zeylanicum
5ml

CEDRU
ULEI ESENTIAL PUR
Juniperus virginiana | 15ml

CARDAMOM

ULEI ESENTIAL PUR
Elettaria cardamomum
5ml

CASSIA
ULEIESENTIAL PUR
Cinnamomum cassia | 15ml

CORIANDRU
(FRUNZA)
ULEIESENTIAL PUR

[l Coriandrum sativum [ 15m

SALVIE CUISOARE COPAIBA CORIANDRU CHIPAROS

ULEI ESENTIAL PUR ULEIESENTIAL PUR ULEI ESENTIAL PUR (SAMAN'!'A) ULEIESENTIAL PUR

Salvia sclarea | 15ml Eugenia caryophyllata Copaifera spp. | 15ml § ULEI ESENTIAL PUR Cupressus sempervirens
15ml [l Coriandrum sativum [ 15m 15ml

TAMAIE

ULEI ESENTIAL PUR
Boswellia carterii, frereana
Bl sisacra | 15ml

MUSCATA

ULEI ESENTIAL PUR
Pelargonium graveolens
Bl 15mlI

BRAD DUGLAS
ULEI ESENTIAL PUR
Pseudotsuga menziesii
5ml

EUCALIPT FENICUL
ULEI'ESENTIAL PUR ULEIESENTIAL PUR
Eucalyptus radiata | 15ml Foeniculum vulgare | 15ml

GETERRAWE Y5 —
Gergnlum‘ L

IENUPAR
ULEI ESENTIAL PUR
Juniperus communis | 5ml

HELICHRYSUM
ULEIESENTIAL PUR
Helichrysum italicum | 5ml

MANDARINA VERDE
ULEIESENTIAL PUR
H Citrus nobilis [ 15ml

GHIMBIR
ULEI ESENTIAL PUR
Zingiber officinale [ 15ml

GRAPEFRUIT
ULEIESENTIAL PUR
Citrus X paradisi | 15ml

AOTERRA™ S

LEVANTICA LAMAIE LAMAI]’A LAMAIE VERDE MAGHIRAN
ULEI ESENTIAL PUR ULEI ESENTIAL PUR ULEI ESENTIAL PUR ULEI ESENTIAL PUR ULEI ESENTIAL PUR
Lavandula angustifolia Citrus limon | 15ml Cymbopogon flexuosus Citrus aurantifolia | 15ml Origanum majorana | 15ml

15ml R 15ml

PACIULI
ULEI ESENTIAL PUR
Pogostemon cablin [ 15ml

ARBORE DE CEAI
ULEI'ESENTIAL PUR
Melaleuca alternifolia | 15ml

ROINITA MIR OREGANO
ULEI ESENTIAL PUR ULEIESENTIAL PUR ULEI ESENTIAL PUR
Melissa officinalis | 5ml Commiphora myrrha | 15ml Origanum vulgare | 15ml

PIPER ROZ
ULEIESENTIAL PUR
Schinus molle | 5ml

PORTOCALA AMARA
ULEIESENTIAL PUR
Citrus aurantium | 15ml

MENTA
ULEI ESENTIAL PUR
Mentha piperita | 15ml

MUSETEL ROMAN ROZMARIN

ULEI ESENTIAL PUR ULEIESENTIAL PUR

Anthemis nobilis | 5ml Rosmarinus officinalis
15ml
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SANTAL
ULEI ESENTIAL PUR
Santalum album | 5ml

TANGERINA
ULEI ESENTIAL PUR
.l Citrus reticulata | 15ml

WINTERGREEN

ULEI ESENTIAL PUR
Gaultheria fragrantissima
ol 15ml

g Dotanica [ 30ml

SANTAL HAWAIIAN
ULEI ESENTIAL PUR
Santalum paniculatum
5ml

BRAD SIBERIAN
ULEI ESENTIAL PUR
Abies sibirica [ 15ml

CIMBRU
ULEI ESENTIAL PUR
Thymus vulgaris | 15ml

TURMERIC eI
ULEI ESENTIAL PUR

YARROW | POM
ULEI ESENTIAL PUR
Duo nutritiv activ de origine

YLANG YLANG
ULEIESENTIAL PUR

y .l

Ylang Ylang

Curcuma longa [ 15ml

@ Cananga odorata | 15ml

MENTA CREATA
ULEI ESENTIAL PUR
Mentha spicata | 15ml

VETIVER
ULEI ESENTIAL PUR

Vetiveria zizanioides | 15ml

NARD

ULEI ESENTIAL PUR
Nardostachys jatamansi
5ml

PORTOCALA
SALBATICA
ULEIESENTIAL PUR

B Citrus sinensis [ 15ml

AMESTECURI DE ULEIURI ESENTIALE EXCLUSIVE

Amestecurile de uleiuri esentiale dGTERRA sunt formule exclusive, cu aplicatii specifice pentru starea de bine. Ele sunt rezultatul cunostintelor dobandite de-a lungul multor ani
de experienta in domeniul uleiurilor esentiale, rezultat validat tot mai mult in ultima vreme de un numar mare de cercetatori si studii stiintifice. Fiecare combinatie este creata cu
scopul de a intensifica beneficiile si potenta produsului, de a valorifica esenta energetica a plantei si contine numai uleiuri esentiale CPTG Certified Pure Tested Grade™ (Grad

Testat Pur Certificat).

doTERRA AIR™
AMESTEC PENTRU
RESPIRATIE

5ml

DEEP BLUE™
AMESTEC PENTRU
CALMAREA DURERII
5ml

doTERRA ON GUARD™
AMESTEC DE

ULEIURI ESENTIALE
15ml

doTERRA AIR™
AMESTEC PENTRU
SERENITATE

15ml

ZENDOCRINE™
AMESTEC PENTRU
REPORNIRE

15ml

AROMATOUCH™

AMESTEC PENTRU MASAJ AMESTEC PENTRU

15ml ECHILIBRARE

B 15m|
DEEP BLUE™ ELEVATION
AMESTEC PENTRU AMESTEC PENTRU
CALMAREA DURERII B REVITALIZARE
10 ml roll-on i 15mI
doTERRA ON GUARD™ PASTTENSE™
BILUTE AMESTEC PENTRU
125 bilute RELAXARE

H 10 ml roll-on
SMART & SASSY™ TERRASHIELD™
AMESTEC STIMULANT AMESTEC PENTRU
15ml AER LIBER

15ml

ZENGEST™
AMESTEC DE SUSTINERE
15ml

doTERRA BALANCE™

Citrus Bliss

CITRUS BLISS™
AMESTEC REVIGORANT
15ml

HD CLEAR™
AMESTEC PENTRU TEN
CU PROBLEME

10 ml roll-on

PURIFY
AMESTEC PENTRU
IMPROSPATARE
15ml

TERRASHIELD™
SPRAY
30ml

IR T

SALUBELLE'

BEAUTY BLEND

CLARYCALM™
AMESTEC PENTRU
ZILE DELICATE
10ml roll-on

INTUNE™
AMESTEC PENTRU
CONCENTRARE
10ml roll-on

SALUBELLE
AMESTEC PENTRU
FRUMUSETE

10ml roll-on

WHISPER™
AMESTEC PENTRU FEMEI
15ml
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AMESTECURI TOUCH

dO6TERRA doTERRA d6TERRA DEEP BLUE™ TOUCH
AIR™ TOUCH CHEER™ TOUCH CONSOLE™ TOUCH 10mlroll-on
10ml roll-on 10ml roll-on 10mlroll-on
doTERRA TAMAIE IASOMIE LEVANTICA
FORGIVE™ TOUCH 10ml roll-on 10ml roll-on 10ml roll-on
10mlroll-on E
MAGNOLIE ARBORE DE CEAI dOTERRA NEROLI
10ml roll-on 10mlroll-on MOTIVATE TOUCH™ 10ml roll-on

10ml roll-on
doTERRA OREGANO doTERRA dOTERRA
ON GUARD™ TOUCH 10ml roll-on PASSION™ TOUCH PEACE™ TOUCH
10ml roll-on 10ml roll-on 10ml roll-on
MENTA TRANDAFIR ZENGEST™ TOUCH
10ml roll-on 10mlroll-on 10ml roll-on

AOTERRA

doTERRA

NINE READY TO USE ESSENTIAL OIL BLENDS IN 10ML ROLL-ONS

ei‘ﬁbtionalrgfa arormatherarpyr

4 SIX READ

doTERRA ESSENTIAL
AROMATICS™ TOUCH

Gama dOTERRA Essential Aromatics Touch contine sase
amestecuri de uleiuri esentiale unice combinate cu ulei de
cocos fractionat, in sticlute roll-on de 10 ml, pentru aplicare
locald practica si delicata. Aceste amestecuri exclusive
asigura beneficii tintite pentru sandtatea emotionald, pentru
intreaga familie. Urmand modelul de utilizare aromatica

a uleiurilor esentiale dOTERRA, amestecurile doTERRA

PACHETUL d6TERRA TOUCH™

Continand noua dintre cele mai apreciate uleiuri ale
noastre, intr-o baza de ulei de cocos fractionat, acest
set simplifica aplicarea, datorita formatului roll-on de
10 ml. dOTERRA Touch este ideal pentru copii si adulti
cu piele sensibila si este gata de utilizare, astfel incat sa
te poti bucura imediat de beneficiile uleiurilor esentiale.
« dOTERRA Air™ * Arbore de ceai

* Deep Blue™ * dOTERRA On Guard™

. Zianqestw . Oreggno Essential Aromatics Touch pot fi aplicate zilnic in puncte
° [vaéarigcé * Menta specifice de pe corp, pentru a conferi echilibru si pentru

a ameliora fluctuatiile de dispozitie.
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PACHETE DE ULEIURI ESENTIALE

AMESTEC PENTRU
INCURAJARE
5ml

d6TERRA MOTIVATE™

AGTERRA™ W

dGTERRA PASSION™
AMESTEC CARE
INSPIRA PASIUNE

Sml

doTERRA FORGIVE™
AMESTEC PENTRU
REINNOIRE

5ml

d6TERRA CHEER™
AMESTEC PENTRU
BUNA DISPOZITIE
5ml

JSTERRA™ g1

PACHETUL dO6TERRA
ESSENTIAL AROMATICS™

Sistemul dOTERRA Essential Aromatics
contine sase amestecuri de uleiuri esentiale
formulate cu atentie, cu efecte benefice
asupra sanatatii emotionale. Fiecare
amestec contine uleiuri esentiale pure
pentru uz aromatic sau local, pentru a aduce
alinare si incurajare sau pentru a te inspira

bl byl b

sa visezi din nou cu pasiune. JGTERRA
+ dOTERRA * dOTERRA
Motivate Forgive
* dOTERRA * dOTERRA
Cheer Console
« dOTERRA * dOTERRA
Passion Peace

d6TERRA CONSOLE™
AMESTEC PENTRU
ALINARE

Sml

dOTERRA PEACE™
AMESTEC PENTRU
LINISTIRE

5ml

JGTERRA™A L)

PACHETUL ,,COLECTIA YOGA” dOoTERRA

Un trio exclusiv de amestecuri de uleiuri esentiale CPTG™,
conceput de dOTERRA pentru yoghinul din tine. dOTERRA
Anchor, dOTERRA Align si dOTERRA Arise sunt amestecurile
perfecte pentru o viatd mai plind si mai multa satisfactie in
practica de yoga. Aceste amestecuri ofera arome care
stabilizeaza, echilibreaza si ilumineaza spiritul prin fiecare
respiratie, in timp ce cladesti forta si elasticitatea corpului.

PACHET DE INTRODUCERE iN
LUMEA ULEIURILOR ESENTIALE

PACHETUL AROMATOUCH
TECHNIQUE™

PACHETUL ,,ESENTIAL PENTRU
FAMILIE”

Perfect pentru incepatori, Pachetul de introducere in
lumea uleiurilor esentiale este tot ce ai nevoie pentru
a incepe sa te bucuri imediat de beneficiile uleiurilor
esentiale dOTERRA™ care-ti vor schimba viata.
Pachetul include:

« Trei flacoane a cate 5ml cu uleiuri esentiale
Levantica Lamaie Menta
« Lista cu utilizari sugerate pentru fiecare ulei

Acest pachet contine flacoane a cate 5 ml cu opt uleiuri
CPTG utilizate in Tehnica AromaTouch, precum si cutia
de prezentare pentru Tehnica AromaTouch. Include ulei
de cocos fractionat dOTERRA™ (115 ml).

» dOTERRA Balance™

* Levantica

* Arbore de ceai

* d6TERRA On Guard™
« Aromatouch

* Deep Blue™
* Portocala salbatica
* Menta

Aceasta colectie de 10 uleiuri esentiale si amestecuri
bogate contine tot ceea ce ai nevoie pentru a avea zilnic
grija de nevoile intregii familii, prin metode simple si
sigure bazate pe uleiuri esentiale. Pachetul ,Esential
pentru familie” include:

» Zece flacoane a cate 5ml cu uleiuri esentiale si amestecuri

Levantica Tamaie

Lamaie Deep Blue™

Menta dOTERRA Air™
Arbore de ceai ZenGest™

Oregano dOTERRA On Guard™

« Lista cu utilizari sugerate pentru fiecare ulei
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UTILIZARE ESENTIALA

UZ INTERN

doTERRA

VEGGIE

EMPTY HPM
ETABLE CAP:

CAPSULE VEGETALE

160 de capsule din HPMC

Personalizeaza-ti regimul de suplimente

UZ EXTERN

Therapeutic Grade

15 mL/38M. 0z

15ml

alimentare bazate pe uleiuri esentiale, prin pentru uz extern.

capsule vegetale care se absorb rapid si usor.

« Fara conservanti, gelating, grau,
zahar, amidon, lactate si compusi de

origine animala

« Contin ingrediente vegetale inerte

ULEI DE COCOS FRACTIONAT
Ideal in combinatie cu uleiurile esentiale
* Emolient deosebit de usor

« Solubilitate perfecta pentru toate uleiurile
esentiale; fara miros, fara culoare, nu pateaza

doTERRA™ Spa

LOTIUNE PENTRU MAINI SI CORP
200ml

Rasfata-ti pielea cu Lotiunea pentru maini si corp
dOTERRA Spa - o formula usoara, non-grasa, care
contine uleiuri din seminte de jojoba si Macadamia,
unt din seminte de Murumuru si Cupuacu si extracte
hranitoare din plante.

» Se omogenizeaza usor cu uleiul tau esential preferat,
pentru o experienta aromatica personalizata

+ Uleiurile din seminte de floarea soarelui si
macadamia sunt cunoscute pentru proprietatile
lor hidratante exceptionale si pentru capacitatea
lor de a mentine nivelul de hidratare al pielii

Pretul net de cumparare al produselor

o JOTERRA am doTERRA Hope Touch sau Lotiune de maini cu

trandafir dOTERRA Spa este donat unei
initiative d6TERRA Healing Hands.

dOTERRA™ SPA
LOTIUNE DE MAINI

CU TRANDAFIR
100ml

Lotiunea de maini cu trandafir dOTERRA Spa
este o lotiune usoarg, incantatoare, cu ulei
esential de Trandafir CPTG™, care mentine
pielea frumoasa si catifelata. Uleiul esential de
Trandafir bulgaresc este cunoscut pentru
capacitatea sa de a netezi si a conferi
luminozitate pielii.

+ Uleiurile din seminte de floarea soarelui si
macadamia sunt cunoscute pentru
proprietatile lor hidratante exceptionale si
pentru capacitatea lor de a mentine nivelul
de hidratare al pielii

» Formula non-grasa se absoarbe rapid, lasand
pielea moale, catifelata si cu aspect sanatos

doTERRA HOPE™ TOUCH

10ml roll-on

dOTERRA Hope Touch este un amestec de

uleiuri esentiale deosebit, care combina

parfumul proaspat de Bergamota cu

Ylang Ylang si Tamaie, indulcite apoi usor cu

aroma calda de vanilie absolut.

« Aplica pe incheieturi, gat si punctele de puls,
pentru a obtine un parfum personalizat

« Pastreaza-l in geanta si aplica-I pe tot
parcursul zilei, pentru a te binedispune
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UTILIZARE AROMATICA

doTERF

DIFUZOR PETAL 2.0

Difuzorul Petal de la doTERRA este un difuzor de mici
dimensiuni, simplu de utilizat, care oferd o gama larga
de beneficii. Acest difuzor practic este stabil, usor si
simplu de utilizat.

« Difuzorul poate fi setat pentru 2 sau 6 ore de
functionare continud si 12 ore de functonare in mod
intermitent (5 minute pornit, 5 minute oprit)

« Lumina led optionald

« Ceata ultrafind acoperd pana la 33 m?

doTERRA

dGTERRA

DIFUZOR dOTERRA LUMO DIFUZOR LOTUS
Transforma orice incapere intr-o oaza de liniste care te Modern si elegant, Difuzorul Lotus ofera beneficii imediate
binedispune, prin difuzarea uleiurilor esentiale CPTG™ eliberand in aer uleiurile esentiale dOTERRA™,
cu un difuzor cu ultrasunete, inspirat din natura, cu « Setari de difuzare pentru 1, 2 si 3 ore
design personalizat. A '
« Acoperd panala 30 m?
* lluminare cu sapte optiuni de culoare « Este o piesd decorativd pentru orice casd sau birou

« Functionare personalizabild - 2 sau 5 ore continuu,
10 ore intermitent (4 minute pornit/4 minute oprit)
» Acopera pana la 50 m?
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PRODUSE DEEP BLUE"™

Combinatia cu efect calmant a uleiurilor esentiale CPTG Certified Pure Tested Grade™ (Grad Testat Pur
Certificat) de Wintergreen, Camfor, Menta, Ylang Ylang, Helichrysum, Musetel albastru marocan, Musetel
german si Osmanthus creeaza amestecul exclusiv dOTERRA™ Deep Blue. Disponibil sub forma de crema,
roll-on si suplimente alimentare, Deep Blue ofera efecte calmante si beneficii specifice.

POLYPHENOL
COMPLEX™

dietary supplement

dOTERRA
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AOTERRA @PTG cortified Pure Therapoutic Grade

UNGUENT DEEP BLUE™

LOTIUNE PENTRU CALMAREA DURERII
120 ml

Imbogétit cu amestecul pentru calmarea durerii

Deep Blue, unguentul Deep Blue este un produs
preferat in randul sportivilor.

+ Contine amestecul exclusiv de uleiuri esentiale
Deep Blue si alte ingrediente puternice

+ Racoreste siincalzeste zonele cu probleme

« Ingredientele sunt amestecate intr-o baza emolienta si
hidratanta care lasa pielea moale, fara urme de grasime

UNGUENT DEEP BLUE™ - MOSTRE
Zece mostre a cate 2ml

Proprietatile unguentului dGTERRA Deep Blue se
regdsesc intr-un pachet practic de 10 mostre, pe care
le poti imparti la evenimente sportive, sala de sport
sau oriunde doresti.

+ Contine amestecul pentru calmarea durerii Deep Blue

* Simplu de impartit si practic cand porniti la drum

DEEP BLUE

POLYPHENOL COMPLEX™
(COMPLEX CU POLIFENOLI)
60 de capsule vegetale

Acum, Deep Blue contine suplimente alimentare cu
polifenoli cu actiune puternica.

+ Contine extract de boswellia cu formula in curs
de brevetare

* Include extracte standardizate exclusive de Ghimbir,
Curcumin, Resveratrol si alti polifenoli care calmeaza
durerea si au un efect reconfortant

DEEP BLUE™ AMESTEC TOUCH
10ml roll-on
Bucura-te de beneficiile amestecului nostru exclusiv de

uleiuri esentiale Deep Blue, intr-o formula delicata
perfecta pentru copii si adulti.

DEEP BLUE™
AMESTEC PENTRU CALMAREA DURERII
5ml[10ml roll-on

Un amestec sinergic de uleiuri esentiale CPTG™,
Deep Blue oferd o senzatie calda usor intepatoare
cand este aplicat pe piele.

« Contine uleiuri esentiale de Wintergreen, Camfor,
Mentd, Musetel albastru marocan, Musetel german,
Ylang Ylang, Helichrysum si Osmanthus

» Aplica-l la masaje pentru calmarea durerii



PRODUSE doTERRA SALON ESSENTIALS™

Proprietatile calmante si de curatare care fac uleiurile esentiale utile in multe dintre activitatile noastre
zilnice, le fac utile si pentru mentinerea unui par curat, cu aspect sanatos. Utilizand produse pentru ingrijirea
parului imbogatite cu uleiuri esentiale puternice, poti obtine cu usurinta un par moale si stralucitor, fara sa

te expui la ingredientele agresive care se gasesc de regula in produsele obisnuite pentru ingrijirea parului.

BENEFICIILE INGREDIENTELOR ESENTIALE PENTRU INGRIJIREA PARULUI

« Contribuie la protejarea parului vopsit « Par puternic si neted
« Efect dovedit de par mai matasos « Mai putine fire de par rupte
« Par mai usor de coafat si de pieptanat « Amestec exclusiv de uleiuri esentiale pentru par si scalp cu

aspect sanatos

« Mentine hidratarea parului si a scalpului

dOTERRA SALON ESSENTIALS™
SER DE LA RADACINA PANA
LA VARFURI

30ml

Serul de la radacina pana la varfuri creeaza
un mediu sanatos la nivelul scalpului si

intareste parul in profunzime, lasandu-|
extrem de stralucitor.

* Infuzat cu uleiuri esentiale de Levantica,
Mentd, Maghiran, Cedru, Lavandin, Rozmarin,
Niaouli si Eucalipt

+ Ofera hidratare scalpului si parului

doTERRA SALON ESSENTIALS™
SAMPON PROTECTOR
250ml
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Bucura-te de formula profesionald cu uleiuri
esentiale CPTG™, agenti de curdtare delicati
si extracte vegetale din Samponul
dO6TERRA Salon Essentials.

» Formeaza o spuma delicata, iar actiunea de
curatare este amplificata de uleiurile esentiale
de Portocald salbatica si Lamaie verde
+ Indepéarteaza delicat impuritatile acumulate pe $AMPON/BALSAM MOSTRE
par si pe scalp zece seturi combo
+ Hidrateaza usor parul, lasandu-l moale si
modelabil ca la coafor

dOoTERRA SALON ESSENTIALS™ PROGRAMUL
DE RECOMPENSARE
BALSAM PENTRU A LOIALITATII
100t to tip NETEZIREA PARULUI
serum 250mi
APROPRIETARY Confera parului un finisaj perfect si il protejeaza, $AMPON - 2 BUCATI
TIAL OIL B 7Y datorita formulei profesionale a Balsamului doua flacoane a cate 250 ml
dOTERRA Salon Essentials.
30 mt Frfor « Contine substante emoliente de ingrijire, BALSAM DE PAR - 2 BUCATI

extracte din plante si proteine naturale
* Include un amestec exclusiv de ulejuri
esentiale CPTG pentru par si scalp
+ Netezeste parul si asigura un efect antistatic SAMPON $I BALSAM
prin nanotehnologie un flacon de 250 ml din fiecare

doua flacoane a cate 250 ml
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d6oTERRA" SPA

lenishing

BODY BUT

GEL DE DUS REVIGORANT
250ml

Gelul de dus revigorant dOTERRA SPA este un gel
de dus natural infuzat cu uleiuri esentiale, care

ofera o experienta de curatare bogata si aromatica,

in stil Spa.

« Uleiul esential de Bergamota purifica si calmeaza
pielea, iar aroma sa binedispune si echilibreaza

« Uleiul esential de Grapefruit are un parfum
energizant care binedispune

» Metil-oleil-tauratul de sodiu este un agent de
curatare delicat derivat din acizii grasi esentiali din
grasimi si uleiuri vegetale

EXFOLIANT DE CORP
2269

Exfoliantul de corp dOTERRA SPA este un

exfoliant de corp natural delicat, care exfoliaza cu

blandete si netezeste pielea, datorita continutului

de zahar din trestie de zahar, conferindu-i

o luminozitate sanatoasa naturala.

« Uleiurile esential de Portocald salbatica si
Grapefruit contribuie la revitalizarea pielii

« Uleiul esential de Ghimbir are proprietati de
incalzire, pentru un efect calmant asupra pielii
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Serenity

MASCA DETOXIFIANTA CU NAMOL
Nn34g

Masca detoxifianta cu namol d6GTERRA Spa este

0 masca din argila naturala cu actiune benefica de

purificare si reducere a aspectului porilor, liniilor fine

si ridurilor.

+ Infuzata cu uleiuri esentiale de Mir, lenupar si
Grapefruit - cunoscute pentru favorizarea
aspectului neted si sanatos al tenului

+» Untul de Shea hidrateaza si echilibreaza tenul

LOTIUNE PENTRU MAINI S| CORP
200ml

Rasfata-ti pielea cu Lotiunea pentru maini si corp
dOTERRA SPA - o formula usoard, non-grasa, care
contine uleiuri din seminte de jojoba si macadamia,
unt din seminte de murumuru si cupuacu si extracte
hranitoare din plante.

+ Se omogenizeaza usor cu uleiul tdu esential preferat,
pentru o experienta aromatica personalizata

+ Uleiurile din seminte de floarea soarelui si
macadamia sunt cunoscute pentru proprietatile lor
hidratante exceptionale si pentru capacitatea de
a mentine nivelul de hidratare al pielii

* Formula non-grasa se absoarbe rapid, lasand
pielea moale, catifelata si cu aspect sanatos

BATH BAR

Not Wt

|

| Spa
d6TERRA

¥

| Hydrating

l BODY MIST

Beateul 5ot
1ﬂm Digheitsspendender
| Kborperspray

it Mischung
| Beaitdil

©sml

BODY

LOTIUNE PENTRU MAINI CITRUS BLISS™
75ml

Lotiunea pentru maini Citrus Bliss dOTERRA SPA este

o lotiune usoara si matdsoasa, infuzata cu uleiuri hidratante de

seminte si extracte hranitoare din plante. Aceasta formula

non-grasa se absoarbe rapid, oferind in acelasi timp hidratare

optima, pentru maini cu un aspect sanatos.

» Aroma revigoranta a amestecului de uleiuri
esentiale Citrus Bliss contribuie la reducerea stresului
si binedispune

« Uleiurile din seminte de floarea soarelui si macadamia
sunt cunoscute pentru proprietatile lor exceptionale de
hidratare si pentru capacitatea de a mentine nivelul de
hidratare al pielii

» Dimensiune practica, perfecta pentru calatorii sau pentru
utilizare acasd sau la munca

UNT DE CORP NUTRITIV
198¢g

Rasfata-ti pielea cu hidratarea bogata si senzatia de lux

oferita de Untul de corp nutritiv dOTERRA SPA. Baza

acestei formule naturale combina untul de shea si cel din

boabe de cacao, cunoscute pentru proprietatile lor de

hidratare profunda si mentinere a elasticitatii pielii.

» Bogat in monoterpene, uleiul esential de Portocala
salbaticd are proprietati stimulante si purificatoare

« Uleiul esential de Brad Duglas purificad pielea si
favorizeaza o stare de spirit pozitiva

+ Uleiul esential de Tamaie revitalizeaza pielea si
contribuie la echilibrul emotional
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BALSAM DE BUZE
459

Balsamul de buze dO6TERRA SPA are o formula naturala care
contine uleiuri din plante, ingrediente vegetale si uleiuri
esentiale pentru hidratarea si protejarea buzelor, in acelasi
timp emanand un miros si un gust unice de uleiuri esentiale.
Pe langa noua formuld, am adaugat doua noi arome la
amestecul original de Portocald salbatica si Menta.
Experimenteaza miresmele paradisului cu uleiurile esentiale
de Ylang Ylang, Clementind si Lamaie verde din Balsamul de
buze tropical; sau, invioreaza-ti simturile cu Balsamul de buze
herbal, care contine uleiuri esentiale de Lemon Verbena
(Lamaita), Maghiran si Menta creata.
« Fiecare balsam de buze contine un anumit amestec de uleiuri
esentiale, ceea ce oferd o experienta senzoriala unica
+ Uleiul de moringa este un emolient care imbundtateste
aspectul si confortul buzelor
« Uleiul de avocado asigura hidratare si catifelare cu ajutorul
acizilor grasi esentiali, pentru buze cu un aspect sanatos

ORIGINAL
459

TROPICAL
459

HERBAL
459

BALSAM DE BUZE - SET DE 3 BUCA'[I

4,5ml fiecare

INGRIJIRE PERSONALA

DEODORANT NATURAL
509

Deodorantul natural dOTERRA este o optiune
naturald sigura pentru prevenirea mirosurilor
nepldcute pe parcursul intregii zile.

« Uleiurile esential de Chiparos, Arbore de
ceai, Cedru si Bergamota confera beneficii
purificatoare, contribuind la reducerea
mirosurilor neplacute din zona axilei

« Ceara de albine creeaza o bariera
protectoare, permitand totodata pielii sa
respire si contribuie la aplicarea usoara
a produsului

« Uleiul de cocos contine acizi grasi,
cunoscuti pentru proprietatile lor
hranitoare si capacitatea de a mentine
aspectul sanatos si catifelat al pielii

dGTERRA

natural

deodorant

SPRAY HIDRATANT PENTRU CORP
125ml

Rehidrateaza-ti complet corpul cu ajutorul beneficiilor aromatice

ale amestecului nostru din uleiuri esentiale Beautiful Captivating.

Uleiul Beautiful Captivating imbina uleiurile esentiale de Osmanthus,

Lamaie verde, Bergamota si Tamaie intr-un amestec floral armonios.

Proprietatile hranitoare ale nucii de cocos, florii soarelui, fructului

de avocado si fructului pasiunii combinate in acest spray hidratant

imbunatatesc aspectul general al pielii.

« Beneficiile aromatice revigorante si energizante ale amestecului de
uleiuri esentiale CPTG Beautiful Captivating

« Uleiurile de floarea soarelui, avocado si fructul pasiunii contribuie la o piele
neteda, moale si hidratatd, conferindu-i un aspect sanatos si stralucitor

« Trigliceridele caprilice/caprice (derivate din nuca de cocos) trateaza si
mentin bariera naturala de protectie a pielii

SAPUN DE BAIE HIDRATANT
13g

Sapunul de baie hidratant dOTERRA SPA este un sapun deosebit, care
asigura o senzatie aparte, un efect spumant, o0 aroma si o experienta de
curatare unice.

« Uleiul esential de Bergamota purifica si calmeaza pielea

« Uleiul esential de Grapefruit are un parfum energizant care binedispune
« Uleiul de jojoba hidrateaza in profunzime

UNGUENT CU ULEIURI

ESENTIALE CORRECT-X
15ml

Correct-X este un unguent pentru uz extern,

ce contine uleiuri esentiale CPTG™ benefice

in cazul multor probleme ale pielii.

* Sigur si simplu de utilizat

+ Contine uleiuri esentiale CPTG de
Tamaie, Helichrysum, Arbore de ceai,
Cedru si Levantica
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INGRIJIREA TENULUI

FACIAL
CLEANSER

(GENTLY CLEANSES <

MELALEUCA & PEPPE

e/t

LOTIUNE PENTRU

CURATAREA FETEI
118 ml

dOTERRA Lotiune pentru curatarea fetei
contine uleiuri esentiale CPTG™ de Arbore de
ceai si Mentd, cunoscute pentru capacitatile lor
de purificare si uniformizare a nuantei tenului si
de mentinere a unui ten sanatos. Substantele
de curatare naturale din extractul de radacina
de yucca si extractul din scoarta lemnului de
Panama spala cu delicatete toate impuritatile,
l&sand tenul curat, proaspat si catifelat.

1floz/30mt

GEL PENTRU IMBUNATATIREA

LUMINOZITATII TENULUI
30ml

Uleiurile esentiale CPTG™ de Bergamota

FCF, lenupar si Roinita se imbina cu extracte
naturale, vitamine si tehnologii de ultima
generatie privind ingredientele pentru

a conferi tenului un aspect radiant si o culoare
uniforma. Gelul pentru imbunatatirea
luminozitatii tenului dGTERRA este un mod
delicat si eficace de a imbunatati vizibil
luminozitatea tenului, reducand aspectul
petelor intunecate si al hiperpigmentarii, fara
substantele agresive utilizate in alte produse
pentru luminozitate. Poate fi utilizat prin
aplicare pe toata suprafata tenului sau numai
pe petele intunecate.
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dOTERRA Gkt

INVIGORATING
SCRUB

. 2502/708

CREMA EXFOLIANTA
709

Bucura-te de un ten proaspat si regenerat cu
Crema exfolianta dOTERRA. Uleiurile esentiale
CPTG™ de Grapefruit si Mentd transforma
exfolierea intr-o experienta aromatica
revigoranta, iar esterii din jojoba finiseaza textura
tenului. Componentele vegetale constand in
extract de mandaring, extract de iasomie si
extract de brusture tonifica, netezesc si
hidrateaza pielea.

dOTERRA
|

\

ANTI-AGING MOISTURIZER
REDUCES THE SIGNS OF AGING

CREMA HIDRATANTA

ANTI-AGING
50ml

Crema hidratanta anti-aging doTERRA combina
ingrediente de ultima generatie cu uleiuri
esentiale CPTG™ de Levantica, lasomie, Muscata
si Tamaie, pentru a hidrata si catifela tenul,
oferind totodata beneficii anti-imbatranire.
Peptidele si extractele din plante actioneaza
asupra semnelor vizibile de imbatranire,
imbunatatind coloritul tenului si hidratandu-I,
contribuind la mentinerea aspectului de ten
tanar si radios si la reducerea aparitiei semnelor
vizibile ale imbatranirii.

TIGHTENING SERUM
NATURALLY TIGHTENS AND SMOOTHES SKIN

5¢

.

SER DE NETEZIRE A PIELII
30ml

Cu uleiuri esentiale CPTG™ de Tamaie,
Santal Hawaiian si Mir, Serul de netezire

a pielii dOTERRA contribuie prin formula sa
stiintifica la reducerea aspectului ridurilor
fine si profunde si sustine hidratarea tenului.
Extractele si gumele naturale se combina

cu ingrediente puternice, conferind tenului
fermitate si un aspect intinerit.

PORE
REDUCING
TONER

LOTIUNE TONICA

ASTRINGENTA
ngmi

Formulata pentru a reduce vizibil aspectul
porilor, Lotiunea tonica astringenta dOTERRA
contine uleiuri esentiale CPTG Certified Pure
Tested Grade™ de Levantica, Ylang Ylang si
Musetel german, pentru a calma tenul sensibil, in
vreme ce extractele inovatoare de fructe si de
plante tonifica si echilibreaza tenul,
imbundtatesc hidratarea si reduc vizibil aspectul
porilor, pentru un ten cu aspect sanatos.



CREMA HIDRATANTA
489

Hidratarea intensa mult asteptata de tenul tau.
Crema hidratantd dOTERRA contine
ingrediente bogate in substante emoliente si
probiotice, pentru a oferi hidratare intensa si

a hrani tenul, contribuind la reducerea
aspectului liniilor fine si al ridurilor si la
reinnoirea barierei de hidratare a pielii, pentru
un ten mai elastic, cu aspect intinerit. Formula
sa bogata hidrateaza instantaneu, fara sa lase
reziduuri grase. Ingredientele sunt atent
selectionate pentru a conferi un aspect intinerit
tenului matur, precum si pentru a reduce
semnele vizibile de imbatranire, cauzate de
factori naturali si de mediu. Probioticele
hranesc microbiomul natural al tenului,
contribuind la restabilirea sanatatii si frumusetii
naturale a tenului. Perfectd pentru utilizare de
zi sau de noapte.

dOTERRA

Ndclear

»
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NG YLANG & BLUE TANSY

e o e MR

CREMA ANTI-AGING

PENTRU OCHI
15ml

Crema anti-aging pentru ochi d0TERRA
combina ingrediente cu eficacitate dovedita
clinic cu uleiuri esentiale CPTG™ de Tamaie,
Ylang Ylang si Musetel albastru marocan,
pentru a actiona asupra semnelor de
imbatranire din zona delicata din jurul ochilor,
contribuind in timp la reducerea aparitiei liniilor
fine si a ridurilor. Aceasta formula inovatoare
hidrateaza, reduce aspectul cearcanelor si
amelioreaza fermitatea si tonicitatea tenului.
Bacuchiolul este un ingredient extras din plante
care contribuie la reducerea aspectului liniilor
fine sial ridurilor si protejeaza tenul impotriva
semnelor viitoare de imbatranire. Aplicatorul
unic cu bild de otel racoreste si calmeaza zona
de sub ochi, contribuind la reducerea pungilor
sia cearcanelor, in timp ce aplica delicat crema
pe zonele vizate.

AMESTEC PENTRU TEN CU
PROBLEME HD CLEAR™

10ml roll-on

Aplicat direct pe zonele cu acnee sau pe intreaga
fata, Amestecul pentru ten cu probleme HD Clear
ajuta la mentinerea unui ten curat si sanatos,
datorita uleiurilor esentiale cu proprietati benefice
recunoscute pentru ten.

« Contine un amestec unic de ulei de seminte de
chimion negru, alaturi de uleiuri esentiale CPTG
de Lemn de Ho, Arbore de ceai, Eucalipt, Muscata
si Verbina exotica

+ Ajutd la mentinerea unui ten curat, actionand
asupra zonelor cu imperfectiuni

SPUMA PENTRU CURATARE

HD CLEAR™
50ml

Descopera solutia perfectd pentru problemele

tenului la orice varsta, cu Spuma pentru curatare

dOTERRA™ HD Clear.

» Conceput sa curete in profunzime, fara sa
indeparteze bariera naturala de hidratare a tenului

« Contine uleiuri esentiale CPTG si extracte din plante,
care va vor lasa tenul perfect curat si catifelat

Lo
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dOTERRA
BEAUTY BLEND

doTERRA SALUBELLE
AMESTEC PENTRU FRUMUSETE

10ml roll-on

Un amestec exclusiv de uleiuri esentiale rare,
utilizate de-a lungul istoriei datorita beneficiilor
de infrumusetare, amestecul pentru frumusete
dOTERRA Salubelle este formulat pentru

a proteja si a hrani tenul. Acest amestec de
uleiuri esentiale compus din Tamaie, Santal,
Levantica, Mir, Helichrysum si Trandafir
contribuie la mentinerea unui ten mai neted,
mai radios, cu aspect intinerit.

« Reduce aspectul liniilor fine si al ridurilor

« Contribuie la reducerea aspectului de
ten imbatranit

PACHETUL PENTRU TEN
HD CLEAR™

trei articole

Acest set contine Spuma pentru curatare,
Amestec pentru ten cu probleme si Lotiune pentru
fata HD Clear, pentru un ten perfect echilibrat.

LOTIUNE PENTRU FATA HD CLEAR™
50mi

Bucura-te de un ten frumos si neted, cu Lotiunea
pentru fata HD Clear. Aceasta lotiune contine
substante emoliente naturale, pentru a mentine
un nivel sanatos de hidratare a tenului, oferindu-ti
astfel un ten echilibrat, precum si uleiuri esentiale
CPTG, combinate cu extracte din plante, care ajuta
la combaterea imperfectiunilor tenului.

+ Contine un amestec unic de ulei de seminte de
chimion negru, alaturi de uleiuri esentiale CPTG
de Lemn de Ho, Arbore de ceai, Eucalipt, Muscata
si Verbind exoticd

« Ingredientele naturale ajuta la combaterea
imperfectiunilor, pentru un ten curat si uniform
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INGRIJIREA TENULUI

GEL PENTRU CURATARE VERAGE™ BENEFICII DOVEDITE CLINIC ALE INGREDIENTELOR

60ml L
PRODUSELOR VERAGE

Calea catre un ten neted si sanatos incepe cu Gelul

pentru curatare Verage. Acest gel natural de * Netezesc textura tenului

curatare purifica tenul, conferindu-i un aspect

proaspat si intinerit.

« Imbogatit cu uleiuri esentiale CPTG™ de Portocala *Reduc aspectul semnelor de expresie
sg]batlc(‘?], Arbqrg de ceaisi Busuioc, curata delicat «Reduc aspectul porilor vizibili
siindepdrteaza impuritatile

« Revigoreaza si curata tenul, iar agentii emolienti + Uniformizeaza culoarea tenului
naturali il hranesc si il hidrateaza

* Diminueaza aspectul ridurilor

LOTIUNE TONICA VERAGE™
50ml

Lotiunea tonica Verdge combina uleiuri esentiale CPTG™ \
cu extracte hranitoare din plante, pentru a sustine \
aspectul intins, tonifiat si neted al tenului - oriunde si
oricand. Aceasta lotiune tonica hidratanta fortifica si
improspateaza tenul, revigorand totodata simturile,
pentru un plus de energie si un ten radios.

« Uleiurile esentiale CPTG de Ylang Ylang, Palmarosa,
Chiparos si Coriandru (samanta) tonifica si
echilibreaza tenul

« Extractele hranitoare din plante exercita o actiune de
hidratare si tonifiere specifica, pentru a conferi
tenului un aspect ideal

* Aplicare usoara prin pulverizare

SER HIDRATANT |
IMMORTELLE VERAGE™
15ml

Experimenteaza efectele de sfidare a trecerii timpului
ale Serului hidratant Immortelle Verdge. Aceasta
formula puternica combina uleiuri esentiale CPTG cu
extracte din plante, pentru o piele mai neteda, cu
aspect intinerit.

+ Contine uleiurile esentiale CPTG din mult apreciatul
amestec dOTERRA Salubelle pentru un ten radios

« Ofera un echilibru optim al lipidelor, pentru o piele
mai neteda, cu aspect intinerit

CREMA HIDRATANTA VERAGE™
30ml

Crema hidratanta Verage combina uleiuri esentiale
CPTG cu extracte din plante, pentru hidratarea
naturald si hranirea tenului. Aceasta crema hidratanta
usoara, non-grasa, se absoarbe rapid, dar hidrateaza
in profunzime, contribuind la reducerea aspectului
liniilor fine si ridurilor, pentru un ten neted si uniform.

» Formulata cu uleiuri esentiale CPTG de lenupar,
lasomie, Catina si Muscatd - toate cunoscute pentru
efectele de revitalizare a tenului

« Utilizeaza ingrediente naturale pentru a hidrata
tenul, contribuind la reducerea aspectului liniilor
fine si ridurilor

GAMA PENTRU INGRIJIREA
TENULUI VERAGE™

O gama care cuprinde Gel pentru curatare,
Lotiune tonica, Ser hidratant Immortelle si Crema
hidratanta Verdge, pentru un ten frumos, cu
aspect sanatos.
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PRODUSE d6TERRA SERENITY™

In societatea frenetica de astazi, cu totii suferim ocazional de insomnie si putini dintre noi dorm cele minimum opt
ore de somn recomandate in fiecare noapte. Utilizate impreuna, capsulele moi dOTERRA Serenity si amestecul
pentru serenitate dOTERRA Serenity ofera o solutie naturala si sigura pentru persoanele care au ocazional dificultati
de adormire si de mentinere a somnului. Formulat cu uleiuri esentiale cunoscute pentru actiunea lor calmanta
asupra corpului si-a mintii, acest duo puternic favorizeaza un somn nocturn odihnitor si satisfacator.

60 de capsule moi

dOTERRA

il

—- » O capsula moale administrata cu 30 de minute inainte de
‘ culcare poate favoriza un somn nocturn mai odihnitor

somniferelor sintetice

Q CAPSULE MOI VEGETALE

d6TERRA SERENITY™ CAPSULE MOI

dOTERRA Serenity este un amestec unic de ulei esential
Levantica, L-Teanina si extracte din plante. L-Teanina,

0 componenta naturala a ceaiului, este un aminoacid neesential
care favorizeaza relaxarea. In combinatie cu proprietatile
calmante ale Levantica, dOTERRA Serenity este o alternativa
naturala la alte suplimente alimentare de acest tip.

* Favorizeaza relaxarea, fara reactiile adverse agresive ale

PRODUSE d6TERRA AIR™

Respiratia adanca are efect de curatare, eliberare si revigorare. Stimuleaza mintea si da energie corpului. Este
esenta vietii, temeiul vitalitatii. Combinatia remarcabila de uleiuri esentiale din amestecul dOTERRA Air mentine
0 senzatie de eliberare a cailor respiratorii si faciliteaza respiratia, mai ales atunci cand este afectata de diferitele
probleme de sezon. Acum, datorita aplicarii simple oferite de Batonul dOTERRA Air, te poti bucura rapid de
beneficiile acestui amestec puternic, oriunde si oricand.

doTERRA AIR™ AMESTEC

PENTRU RESPIRATIE
15ml

Tmbogét\t cu beneficiile puternice oferite de

Cardamom, dGTERRA Air este un amestec remarcabil

de uleiuri esentiale care genereaza vapori cu efect

racoritor si revigorant.

« Combina uleiuri esentiale de Dafin (frunza),
Menta, Eucalipt, Arbore de ceai, Lamaie,
Ravensara si Cardamom

« Emana vapori revigoranti si racoritori

Al

DROPS

DROPSURI dOTERRA AIR™
30 de dropsuri

Beneficiile uleiurilor esentiale CPTG™ selectionate

din amestecul dOTERRA Air se regasesc in aceste

dropsuri practice si cu gust excelent.

» Amestecul exclusiv include: Lamaie, Mentg,
Eucalipt, Cimbru, Roinita si Cardamom

* Mentine cile respiratorii libere si faciliteaza respiratia

« Sustine sanatatea generalad a sistemului respirator

doTERRA SERENITY™

AMESTEC PENTRU SERENITATE
15ml

dOTERRA Serenity calmeaza emotiile si creeaza un
sentiment de pace si o stare de bine.

+ Contine Levanticd, Cedru, Lemn de Ho, Ylang Ylang,
Mdghiran, Musetel roman, Vetiver, extract de Vanilie
si Santal Hawaiian. Mireasma sa calmanta si
revigoranta ne ofera o evadare perfecta din cotidian

+ Confera sentimente de relaxare si creeaza un mediu
odihnitor pentru dormit

STERRA
alr
[ViPeRsTick]
Soothes & Cools

BATON doTERRA AIR™
1259

Bucura-te de practicitatea, absorbtia rapida si
aplicarea usoara oferite de Batonul dOTERRA Air.
Aceasta metoda de aplicare unicd a amestecului
de uleiuri esentiale dOTERRA Air poate fi utilizata
oriunde si oricand.

* Emana vapori revigoranti

* Are un efect racoritor si calmant
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SANATATEA FEMEILOR

PROGRAMUL
DE RECOMPENSARE
A LOIALITATII

nutrie

H0TERRA EBSSENTIAL COMPLEX

en
i »Lhmy,

PACHETUL , SANATATE PENTRU FEMEI”

Include Complexul esential de fitoestrogeni, Complexul esential <>
de nutrienti pentru sistemul osos si Amestecul de uleiuri NI B
esentiale ClaryCalm™. 99

PETARY SUPPLEMENT 120 VEGETA
KVH SUPPLEMENT 60 V!

-~

COMPLEXUL ESENTIAL DE COMPLEX ESENTIAL DE NUTRIENTI CLARYCALM™
FITOESTROGENI PENTRU SISTEMUL OSOS AMESTEC DE ULEIURI ESENTIALE
60 de capsule vegetale 120 de capsule vegetale 10 ml roll-on
Complexul esential de fitoestrogeni din gama Complexul esential de nutrienti pentru sistemul dOTERRA ClaryCalm este un amestec exclusiv de
doTERRA pentru femei contine un amestec de 0s0s din gama dOTERRA pentru femei este un g\e‘lu'm esentiale care asigura un efect ca_lmant N
extracte naturale din plante care amelioreaza amestec de vitamine si minerale importante pentru  linistitor. ClaryCalm utilizeaza ulei esential de
simptomele legate de fluctuatiile hormonale s&natatea oaselor. Bergamota FCF (fara furanocumarina), pentru
normale din diferite etape ale vietii femeilor. « Perfect pentru barbatii si femeile de toate varstele @ Preveni fotosensibilitatea.
* Include extract de soia standardizat cu genisteind,  « Include forme biodisponibile de vitamine C si D, : CO”F'”G unuamevstec de U‘e'Uf' esentiale de

un fitoestrogen puternic calciu, magneziu si alte minerale Salvie, Levanticd, Bergamota, Musetel roman,

Cedru, Ylang Ylang, Muscata, Fenicul, Palmarosa
si Vitex (Mieldrea)
* Aplica pe piele pentru un efect racoritor si calmant
+ Aroma linistitoare

+ Sprijina sanatatea oaselor, a inimii, a tesutului
mamar si a altor parti ale organismului

SANATATEA COPIILOR

d6TERRA A2Z CHEWABLE™
COMPRIMATE MASTICABILE

60 de comprimate

Concepute pentru copii si pentru adultii care intampina dificultatila

inghitirea capsulelor, comprimatele dOTERRA a2z Chewable asigura

substantele nutritive necesare organismului tdu.*

* Este 0 combinatie intre vitaminele B si vitaminele A, Csi E

+ Contin extracte din plante si sunt formulate pentru a fi utilizate in
asociere cu IQ Mega

« Aroma de pepene verde

1Q MEGA™
150 ml

IQ Mega eliminad gustul de peste al uleiului de peste si adauga

aroma de portocald proaspata a uleiului esential CPTG™

de Portocald Salbatica..

+ Asigura un aport de 1500 mg de acizi grasi omega-3 pe portie

» Formulat pentru a fi utilizat in asociere cu Comprimatele
masticabile dOTERRA a2z
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SANATATEA SISTEMULUI DIGESTIV

ZENGEST™ AMESTEC DE SUSTINERE

Flacon de 15ml

Uleiurile esentiale din ZenGest sunt recunoscute pentru
proprietatile lor calmante.

+ Contine un amestec exclusiv de uleiuri esentiale de Ghimbir,
Mentd, Tarhon, Fenicul, Chimen, Coriandru (samanta) si Anason

* Amelioreaza neplacerile cauzate de indigestie

ZENGEST™ CAPSULE MOI

60 de capsule moi vegetale

dOTERRA™ ZenGest Capsule moi reprezinta un mod practic si
simplu de a obtine beneficiile amestecului exclusiv de uleiuri
esentiale ZenGest. Fiecare capsula moale vegetald contine
120 mg de ZenGest.

DigestTab’

Chewable tablets for soothing,
digestive relief”

100 Chewable Tablets
Dietary Supplement

-

dGTERRA'

DIGESTTAB™ COMPRIMATE
MASTICABILE

100 de comprimate masticabile

Comprimatele masticabile DigestTab™ sunt comprimate
din carbonat de calciu infuzate cu amestecul de
sustinere ZenGest pentru a oferi beneficiile ZenGest,
aldturi de actiunea de neutralizare a acidului gastric
exercitata de carbonatul de calciu.

* Se administreaza in timpul mesei sau intre mese,
la nevoie, pentru ameliorarea durerilor ocazionale

« Contribuie la ameliorarea aciditatii
gastrice ocazionale
* Asigurd un aport de 200 mg de calciu per comprimat

ZENGEST™ PB ASSIST™+
SUPLIMENT ALIMENTAR

30 de capsule vegetale

Aceasta formula exclusiva cu fibre prebiotice si
sase tulpini de organisme probiotice este sigurd
pentru intreaga familie.

* Ofera 6 miliarde UFC de culturi probiotice
active si FOS (fructo-oligozaharide) prebiotice
solubile care favorizeaza adeziunea si
cresterea culturilor

de stomac « Administrarea in capsule duble cu eliberare

prelungita protejeaza culturile probiotice de

acidul gastric

ZENDOCRINE™ AMESTEC PENTRU REPORNIRE

Flacon de 15ml

Stimuleaza procesul natural de detoxifiere a organismului cu
Amestecul pentru repornire Zendocrine. Utilizeaza Zendocrine
pentru a incepe o schimbare in stilul tau de viata sau, pur si simplu,
in completarea unui stil de viata sanatos.
+ Contine un amestec exclusiv de uleiuri esentiale de Tangering,
Rozmarin, Muscata, lenupar si Coriandru (frunza)
+ Asigura o aroma care revigoreaza simturile, oferind o senzatie de
prospetime si claritate mentala
« Poate fi utilizat individual sau In combinatie cu
Capsulele moi Zendocrine

ZENDOCRINE™ CAPSULE MOI

60 de capsule moi vegetale

Capsule moi Zendocrine dOTERRA™ reprezinta un mod practic si
simplu de a obtine beneficiile amestecului exclusiv de uleiuri
esentiale Zendocrine.

ZENGEST™ GX ASSIST™
SUPLIMENT ALIMENTAR

60 de capsule moi
Inainte de a utiliza PB Assist+, foloseste aceasts

curata tractul gastrointestinal.

si acid caprilic*
» Conceput pentru a fi utilizat timp de 10 zile ca

de apdrare probiotica PB Assist+

combinatie de uleiuri esentiale CPTG™ pentru a-ti

« Contine uleiuri esentiale de Oregano, Arbore de
ceai, Lamaie, Lamaita, Menta si Cimbru, precum

pas

de curdtare pregatitor inainte de utilizarea Formulei
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VITALITATE ZILNICA

Aceasta gama puternica de suplimente alimentare zilnice a devenit in scurt timp una dintre cele mai apreciate game
de produse dOTERRA. Produsele principale din dOoTERRA Lifelong Vitality Pack —xEO— Mega™, Microplex VMz™ si
Alpha CRS™+ — sunt concepute pentru a te ajuta pe calea spre imbunatatirea vitalitatii si sanatatii tale. Prin substante
nutritive esentiale, beneficii metabolice si antioxidanti puternici, aceste suplimente alimentare conlucreaza pentru
a-ti oferi mai multa energie, sanatate si vitalitate de-a lungul intregii vieti.

supplement
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ALPHA CRS™ + COMPLEX
PENTRU VITALITATE CELULARA
120 de capsule

Alpha CRS™+ Complex pentru vitalitate celulara
contine un amestec exclusiv de polifenoli,
inclusiv baicalin din radacina de scutellaria,
resveratrol din Polygonum cuspidatum, acid
elagic din rodie, proantocianidine din seminte
de struguri, curcumin din radacina de turmeric
si silimarina din armurariu. Acest amestec
natural sustine starea generald de bine.

+ Capsulele vegetale nu contin lauril sulfat
de sodiu; fard lapte, grau sau compusi de
origine animala

» Formulat pentru utilizare zilnica in asociere cu
XxEO Mega™ sau VEO Mega™ si Microplex VMz

( :\ CAPSULE VEGETALE FARA SLS

XEO MEGA™ COMPLEX OMEGA
CU ULEIURI ESENTIALE

120 de capsule moi

XEO Mega este o formula revolutionara care
imbind uleiuri esentiale CPTG cu uleiuri omega-3
si carotenoide naturale de origine marind si
extrase din plante.

+ Asigura aporturi egale de EPA si DHA din
concentrate de ulei de peste din surse
regenerabile si ulei de iarba sarpelui cu acizi
grasi SDA si GLA

» Gama completa de carotenoide si vitamina
E pentru protectie antioxidanta, plus
vitamina D*

+ Contine uleiuri esentiale de Cuisoare, Tamaie,
Cimbru, Chimion, Portocala salbatica, Menta,
Ghimbir, Chimen si Musetel german

\':/ ) CAPSULE MOI VEGETALE

80D NUTRIENT
IMPLEX

y supplemen

ity supplement

MICROPLEX VMz™
COMPLEX NUTRITIV
120 de capsule

doTERRA Microplex VMz este o formula
nutritiva alimentard de vitamine si minerale
biodisponibile, pentru care deseori exista
carente in alimentatia moderna.

* Include un amestec echilibrat de vitamine A, C
si E si un complex de vitamine B

+ Contine minerale derivate din alimente si
oligoelemente organice

+ Optimizeaza absorbtia substantelor nutritive
printr-un amestec derivat din alimente integrale
si un sistem de administrare de enzime

+ Contine cel mai popular amestec digestiv
dOTERRA, realizat din Mentd, Ghimbir si
Chimen (samanta)

( ) CAPSULE VEGETALE FARA SLS

VEO MEGA™ COMPLEX OMEGA
CU ULEIURI ESENTIALE
120 de capsule cu lichid

VEO Mega este o formula revolutionard, 100%
compatibild cu un regim alimentar vegetarian,
care imbina uleiuri esentiale CPTG Certified
Pure Tested Grade cu acizi grasi esentiali din
surse vegetale.

+ Contine uleiuri esentiale de Cuisoare, Tamaie,
Cimbru, Chimion, Portocala salbatica, Ments,
Ghimbir, Chimen si Musetel german

* Include acizi grasi esentiali din uleiuri de in,
alge, seminte de inca inchi, limba-mielului,
merisor, rodie, dovleac si seminte de struguri

* Include o forma unica a astaxantinei,
un carotenoid

( ) CAPSULE VEGETALE



dOTERRA LIFELONG VITALITY PACK®

This box contains a 30-day supply
of Alpha CRS*+, xEQ Mega*, and
Microplex VMz*

) "Made with vegetable
capsules and softgels |

dOoTERRA LIFELONG VITALITY PACK™

SUPLIMENTE ALIMENTARE, INCLUZAND ALPHA
CRS™+, MICROPLEX VMZ™ SI xEO MEGA™

dOTERRA LIFELONG VITALITY L

This box contains a 30-day supply
Of Alpha CRS*+,vEO Mega*, ang
Vegan Micropiex VMz*

(@)

dOTERRA LIFELONG VITALITY VEGAN PACK™
SUPLIMENTE ALIMENTARE, INCLUZAND ALPHA
CRS™+, MICROPLEX VMZ™ SI vEO MEGA™

PROGRAMUL PROGRAMUL
DE RECOMPENSARE DE RECOMPENSARE
A LOIALITATII A LOIALITATH

PROGRAM PENTRU STAREA DE BINE PERSONALIZAT

PROGRAMUL
DE RECOMPENSARE
A LOIALITATH

Personalizeaza
si economiseste

La cumpararea unui
dOTERRA Lifelong Vitality
Pack™ sau a unui
dOTERRA Daily Nutrient
Pack™ prin Programul de
Recompensare a Loialitatii,
poti alege pana la 2 alte
suplimente alimentare
specializate, la un pret
extrem de avantajos.

CUMPARA 1 d6TERRA LIFELONG VITALITY PACK

SAU dO6TERRA DAILY NUTRIENT PACK

dOTERRA LIFELONG VITALITY | /=511

SAU

S| POTI ADAUGA UNUL SAU DOUA DIN PRODUSELE
DE MAI JOS LA PRET PROMOTIONAL

Deep Blue

Polyphenol

Complex™
(Complex cu

polifenoli)

Mito2Max™
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dOTERRA

PRIME

DDR PRIME™
15ml

DDR Prime combind beneficiile uleiurilor esentiale

de Cuisoare, Cimbru si Portocala salbatica,

cunoscute pentru beneficiile lor antioxidante si

a fost creat pentru sprijinirea organismului si

celulelor prin reducerea stresului oxidativ.

« Contine uleiuri esentiale de Cuisoare, Cimbru
si Portocala salbatica

* Poate reduce procesele de oxidare in organism
si sustine sanatatea generala a celulelor*

DDR PRIME™ CAPSULE MOI

60 de capsule moi vegetale

SMART & SASSY™

SMART & SASSY™

Flacon de 15ml

esentiale Smart & Sassy.

fara calorii

Smart & Sassy este un amestec exclusiv de
Grapefruit, Lamaie, Menta, Ghimbir si Scortisoara.
Este un aditiv gustos la orice bautura si este

0 alternativa excelenta la indulcitorii artificiali si
bauturile cu zahar. Indeplineste-ti obiectivele de
mentinere a greutatii cu amestecul de uleiuri

SUPLIMENTE SPECIALIZATE

TRIEASE™ CAPSULE MOI

60 de capsule moi vegetale

Folosite in egald masura de utilizatorii de uleiuri
esentiale cu experienta si incepatori, capsulele
moi TriEase au fost dezvoltate pentru
sustinerea starii tale de sanatate. Fiecare
capsula moale contine parti egale de uleiuri
esentiale de Lamaie, Levantica si Menta.
Datorita formulei speciale a capsulelor moi
TriEase, toate cele trei uleiuri esentiale benefice
pot fi consumate rapid si cu usurinta cand
calatorim sau participam la evenimente in aer
liber. Trikase Capsule moi pot fi consumate
zilnic In siguranta.

* Principalele ingrediente sunt: Lamaie (coaja),
+ Levantica (floare) si Menta (planta integrald)

+ Un supliment alimentar practic si simplu de
administrat, pentru sanatatea de zi cu zi

AMESTEC STIMULANT

7 0

dOTERRA

SOFTGELS
) |

« Fdra diuretice, fara substante stimulante si

MITO2MAX™ COMPLEX
PENTRU ENERGIE SI
REZISTENTA

60 de capsule moi vegetale

Mito2Max este o formula exclusiva bazata pe
extracte standardizate din plante si cofactori
metabolici, care vine in sprijinul persoanelor
cu un stil de viata incarcat. Se utilizeaza ca
alternativa pe termen lung la bduturile si
suplimentele pe baza de cafeina.

+ Contine extractul Oligonol din fructul de
lici, quercitina si alte extracte standardizate
din plante care sustin un stil de viata activ

+ Favorizeaza buna dispozitie

« Fara substante stimulante; nu creeaza
dependentd

SMART & SASSY™ CAPSULE MOI

90 de capsule moi vegetale

Capsulele moi Smart & Sassy contin amestecul
exclusiv de uleiuri esentiale Smart & Sassy, in
capsule moi usor de administrat, care te vor ajuta
la mentinerea greutatii corporale in limitele dorite.
Amestecul aromat Smart & Sassy contine uleiuri
esentiale care sprijind un stil de viata sanatos si
favorizeaza buna dispozitie.

« Sprijind un stil de viata sanatos
« Favorizeaza buna dispozitie
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COLECTIA PENTRU COPII doTERRA

Fie ca esti un practicant experimentat sau un utilizator incepator al uleiurilor esentiale, Colectia pentru copi
dOTERRA reprezinta trusa completa si gata de utilizat de uleiuri esentiale pentru ,intregul corp”, creata pentru
a avea grija de sanatatea si starea de bine a celor mici. Formulate pentru mintile, corpurile si emotiile aflate in
crestere, aceste amestecuri de uleiuri esentiale includ combinatii unice pentru a conferi beneficii puternice,
avand in acelasi timp un efect protector asupra pielii delicate.

AMESTEC PENTRU CONCENTRARE
THINKER™

10ml roll-on

Cand este momentul sa fii creativ si sa te

concentrezi, aplica Thinker in zona cefei pentru

a sustine capacitatile mentale si pentru

a imbunatati invatarea.

« Contine Vetiver, Clementing, Menta si Rozmarin
intr-o baza de ulei de cocos fractionat.

« Pastreaza-l la indemana in timpul scolii,
perioadelor de studiu sau oricand ai nevoie sa
induci o stare de agerime

« Favorizeaza o senzatie de claritate si agerime

AMESTECUL PENTRU CALMAREA
DURERII RESCUER™

10ml roll-on

Dupa ce ai fugit, ai sarit sau te-ai jucat, aplica

Rescuer pe picioare sau pe spate pentru a-ti

relaxa musculatura.

+ Contine Levantica, Mentd, Copaiba si Zanthoxylum
intr-o baza de ulei de cocos fractionat

* Maseaza pe picioarele obosite sau ale copiilor
aflati in crestere pentru o senzatie calmanta

« Confera senzatii de vitalitate si confort

dOTERRA dOTERRA' doTERR/\ aoTER}

AMESTECUL PENTRU SERENITATE
CALMER™

10ml roll-on

Aowon

Protective Blend 1o

Inainte de ora culcarii, aplica Calmer pe talpile
picioarelor si pe incheieturi. Asaza-te in pat si
inspird profund pentru a te relaxa.

« Include uleiuri esentiale de Levantica, Cananga,
lemn de Buddha si Musetel roman intr-o baza de
ulei de cocos fractionat

* Favorizeaza senzatiile de calm si relaxare
a intregului corp

AMESTECUL PENTRU ECHILIBRARE
STEADY™

10ml roll-on

Pentru senzatiile zilnice de echilibrare sau pentru
momente in care te simti anxios sau ai emotii,
aplica Steady pe gat si incheieturi pentru
sentimente calmante si linistitoare.
» Contine Santal rosu, Brad canadian,
Coriandru (sdmanta) si Magnolie intr-o baza de
ulei de cocos fractionat.
« Contribuie la o stare de calm si echilibru
« Favorizeaza relaxarea intregului corp

COLECTIA PENTRU COPIl dOGTERRA
sase flacoane cu bild a cate 10 ml

I<Id

COLLECT‘ON

aShcardg

AMESTECUL PROTECTOR
STRONGER™

10ml roll-on

Foloseste Stronger in zona cefei sau pe talpile

picioarelor pentru un plus revigorant sau pentru

protectie atunci cand nu te simti in forma ta cea

mai buna.

« Contine Cedru, Verbina exotica, Tamaie si extract
de trandafir intr-o baza de ulei de cocos fractionat

+ Calmeaza iritatiile cutanate ocazionale

« Contribuie la o stare de bine si de vitalitate

AMESTECUL PENTRU CURAJ
BRAVE™

10ml roll-on

Inaintea unor situatii noi sau diferite sau doar
pentru a-ti incepe ziua, aplica Brave in zona cefei,
pe burtd sau pe talpi pentru un plus de curaj si
incredere in sine.

* Include uleiuri esentiale de Portocala salbatica,
Santal rosu, extract de Osmanthus si Scortisoara
intr-o baza de ulei de cocos fractionat

« Stimuleaza curajul si sentimentele pozitive

« Combina-I cu afirmatii zilnice pozitive pentru
a sustine increderea in sine
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PRODUSE d6TERRA ON GUARD™

On Guard este unul dintre cele mai apreciate si versatile
amestecuri de uleiuri esentiale dOTERRA™ CPTG Certified
Pure Tested Grade™. Combinatia exclusiva de uleiuri
esentiale de Portocald salbatica, Cuisoare, Scortisoars,
Eucalipt si Rozmarin este o componenta activa in prima
linie de apdrare a casei si a organismului. Amestecul
On Guard a fost integrat intr-o varietate de produse
doTERRA, pentru a oferi mai multe modalitati de utilizare
a beneficiilor sale puternice.

APA DE GURA d6TERRA ON GUARD
473ml

Apa de gura dOTERRA On Guard nu contine alcool si este formulata pentru

a curata dintii si gingiile, pentru a reduce placa bacteriana si a sustine sanatatea

cavitatii bucale.

» Formula naturala, fara alcool

» Aroma revigoranta a d0TERRA On Guard sustine o respiratie proaspata
de durata

doTERRA

O

ONGUARD

dOTERRA

O

ONGUARD

Cleaner Concentrate

q doT

‘ Foaming Hand Wash
onc e
Foaming

doTERRA ON GUARD™ SPRAY ON GUARD™ 3 ON GUARD™ )
IGIENIZANT SOLUTIE CONCENTRATA SAPUN SPUMANT DE MAINI
27ml PENTRU CURATENIE 473ml

355ml

Spray-ul igienizant dOTERRA On Guard are un
efect purificator asupra mainilor, utilizand un
abur extrem de fin, cu uscare rapida.

Pastreaza-ti mainile curate cu puterea
amestecului de uleiuri esentiale On Guard.

« Un flacon practic de 473 ml, cu care se pot

Produsul de curatat ideal, On Guard Solutie
concentratd pentru curatenie, este imbogatit cu

« Infuzat cu extract hidratant de mere pentru
a conferi mainilor o textura catifelata

* Asigura beneficiile uleiului esential
dOTERRA On Guard, intr-un spray practic

* Mdrime perfectd pentru cand te afliin
calatorii, la munca sau la scoala
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Amestecul de uleiuri esentiale On Guard.

« Are o formula biodegradabild perfecta pentru
intreaga familie

» Combina derivate din plante cu Amestecul de
uleiuri esentiale On Guard

umple doua recipiente dozatoare de spuma
a cate 237 ml

+ Contine amestecul unic de uleiuri esentiale
dOTERRA On Guard



dGTERRA

Laundry

ON GUARD™ DETERGENT

DE RUFE
947 ml

Detergentul de rufe On Guard este un detergent
natural, ultra concentrat (6X) cu capacitate
puternica de curdtare datorita amestecului de
uleiuri esentiale On Guard si a enzimelor de

origine biologica, pentru haine uimitor de curate.

« Contine 10 ml de ulei esential On Guard
« Sigur pentru mediu si pentru intreaga familie
* 64 de cicluri de spalare per recipient

ON GUARD™+ CAPSULE MOI

60 de capsule moi vegetale

Capsulele moi On Guard+ combina amestecul
exclusiv de uleiuri esentiale dOTERRA On Guard
cu uleiuri esentiale de Piper Negru,

Oregano si Roinita..

dGTERRA

ON GUARD™ DROPSURI
30 de dropsuri

Bucura-te de practicitatea acestor dropsuri

pentru gat cu gust excelent.

+ Contribuie la calmarea si ameliorarea
senzatiei ocazionale de gat uscat sau dureros

+ Contine amestecul de uleiuri esentiale
dO6TERRA On Guard

+ Contine zahar bio 100% natural din trestie de
zahar si sirop de orez brun

QO CiIZNIWAM

ON GUARD™ BILUTE
125 de bilute

Bilutele On Guard reprezinta o modalitate
simpla si aromata de sustinere a sistemului
natural de aparare al organismului. Portocald
salbaticd, Cuisoare, Scortisoara, Eucalipt si
Rozmarin se reunesc in bilute vegetale
minuscule care se dizolva in gura.

+ Ofera o modalitate practica de a obtine
beneficiile unice ale amestecului de uleiuri
esentiale On Guard

« Improspateaza respiratia

ON GUARD™ PASTA DE DINTI
13g

Cu aceasta pasta, dintii raman curati si
beneficiaza de amestecul de uleiuri esentiale
On Guard.
« Formula fara fluor
« Aroma unicd de scortisoara si menta,
combinata cu xilitol pentru o respiratie si
o periuta de dinti proaspete si curate

dOTERRA

AMESTEC ON GUARD™ TOUCH

10ml roll-on

Bucura-te de aroma unica si beneficiile puternice
ale amestecului de uleiuri esentiale dOTERRA
On Guard, printr-un flacon cu bila practic.

* Sprijina functiile naturale ale sistemului imunitar
« Produs de curatare natural
« Da energie si binedispune
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doTERRA

doTERRA (Europe) Ltd.

1 North Fourth St., MK9 1DG, Regatul Unit
doTERRA Europe Marketing GmbH.,
Konrad-Zuse-Platz 4, D-81829 Munchen

Spa
doTERRA
Spray hidratant pentru corp cu Amestec pentru frumusete

Cu efecte

hrdanitoare

Vew'gomn re
radiante

| SPa
doT ERRA

| BODY MIST
\ it Beantifil Blend

4.2 floz/125 mL

L A lihuweight body mix
pefe »/brgydmtinyg your
ckin daily

dOTERRA SPA

Spray hidratant pentru corp
‘ 125ml

T

v5 EURO 60209894

dGTERRA™ (MM Rm




