TRAIESTE

Stilul de viata dOTERRA




Transforma-ti starea de bine

Felicitari! Alegerea ta de a-ti ingriji personal
sanatatea prin mijloace holistice iti ofera noi
posibilitati de a trai din plin fiecare zi. Foloseste
acest ghid pentru a descoperi beneficiile
puternice ale uleiurilor esentiale dOTERRA si a
crea un plan de wellness personalizat.




Traieste un stil de viata axat
pe starea de bine

Graficul stilului de viata axat pe starea de bine propus de dOTERRA arata ca starea de bine este o
combinatie intre stilul de viata si ingrijirea sanatatii. Daca acorzi atentie stilului de viata, te vei bucura de
sanatate si ti-o vei mentine in mod natural. Obiceiurile zilnice au cel mai mare impact. Daca traiesti dupa
principiile Graficului starii de bine si folosesti produsele puternice de la doTERRA, vei experimenta noi
niveluri de plenitudine.

Imagineaza-ti o viata in care este simplu sa gasesti solutii. Cu un ghid de referinta si o cutie de uleiuri
esentiale CPTG Certified Pure Tested Grade™ (Grad Testat Pur Certificat) de la dOTERRA la indemana,
esti gata sa te ocupi de 80 % dintre prioritatile tale de wellness. Atunci cand ai nevoie de ajutorul unui
specialist, alege un medic care sa te sustina in gasirea celor mai bune solutii stiintifice si naturale.

Stabileste-ti obiceiuri zilnice
pentru o stare de bine

M - Protectie si refacere
Evalueaza-te in fiecare aspect (1-10)

INGRIJIREA PROACTIVA
A SANATATII

INGRIJIRE PERSONALA IN
CUNOSTINTA DE CAUZA

REDUCEREA TOXINELOR
ODIHNA S| GESTIONAREA
STRESULUI

ALIMENTATIE SI DIGESTIE

Foloseste On Guard™ si Tamaie

in rutina ta zilnica.

Purificare si reimprospatare

Adauga o picatura de ulei esential de Lamaie
sau Tangerina in apa de baut, pentru a obtine
o bautura racoritoare.

Calmare si echilibrare

INGRIJIREA SANATATII

Foloseste uleiul esential de Levantica pentru a

g

STIL DE VIATA

crea o ambianta odihnitoare si dSTERRA Adaptiv™
pentru a te ajuta sa-ti mentii sentimentul
de echilibru.

Calmarea disconfortului si optimizare

Aplica Unguent Deep Blue™ inainte si
dupa activitatea fizica. Aplica local la nevoie.

Integreaza Sistemul MetaPWR™ in 3 pasi in
rutina ta zilnica, pentru ajutor la sustinerea

sanatatii metabolice.

Alimentare, sustinere si fortificare
Maximizeaza-ti aportul zilnic de substante
nutritive cu doTERRA Lifelong Vitality Pack™, un
pachet de trei suplimente alimentare puternice

pentru sustinerea organismului.

ZenGest TerraZyme™ asigura o combinatie
exclusiva de enzime care sunt in general

carente in alimentatia moderna.

Asigura-ti aportul de fibre prebiotice si
microorganisme probiotice cu PB Assist+.

Toate informatiile sunt corecte la momentul productiei 3



Alimentatie si digest;

Ofera organismului tau necesarul pentru a se simti bine. Acest lucru incepe
Cu o nutritie excelenta. Suplimentele alimentare integrale doTERRA sunt
completarea perfecta a uleiurilor esentiale.
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OBICEIURI ZILNICE PENTRU STAREA DE BINE

+ Consuma alimente integrale proaspete
- Redu consumul de zahar, cafeina, lactate si alimente procesate



doTERRA Lifelong Vitality Pack™
Alimente integrale esentiale, micronutrienti
si acizi grasi omega.

Capsule moi CP+
Contin beta-cariofilen, cunoscut
pentru efectul sau de calmare a
sistemului digestiv.

ZenGest TerraZyme™

Terrazyme te va ajuta sa te bucuri de
beneficiile unui regim alimentar sanatos,
contribuind la asigurarea aportului de
substante nutritive necesare organismului.

PB Assist+™ si PB Assist™ Jr.
Ofera organismului o combinatie unica de
sase culturi probiotice diferite.

doTERRA a2z Chewable™
si Complex omega cu uleiuri esentiale
1Q Mega™

Incepe ziua copilului tau cu cea mai buna
alimentatie pentru crestere si dezvoltare.

ADAUGA LA

APA DE BAUT SMOOTHIE VERDE

Adauga aceste uleiuri
esentiale in apa plata sau
carbogazoasa, pentru o
aroma delicioasa:

Y2 banana congelata

200 g afine sau capsuni congelate

2 pumni de baby spanac sau varza kale

375-400 ml lapte de migdale neindulcit

+ Lamaie 1 lingura de pudra pentru shake inlocuitor de masa la alegere

* Lamaie Verde J 1 picatura ulei esential de Tangerina

- Grapefruit si Cassia 1 picatura ulei esential de Coriandru (Samanta)

+ Lamaie Verde si
Grapefruit Amesteca ingredientele intr-un blender pana se omogenizeaza.

Adauga 1 picatura de ulei
de Menta, Ghimbir sau .
On Guard™ in apa fierbinte, TERCI DE OVAZ
pentru a obtine un ceai

linistitor. Adauga Scortisoara, On Guard™ sau Tangerina la terciul de ovaz.

Toate informatiile sunt corecte la momentul productiei 5



Corpul tau e facut pentru miscare. Activitatea fizica intareste musculatura si sustine
inima si sistemul circulator si limfatic, pe langa alte beneficii fundamentale. Uleiurile esentiale

si suplimentele alimentare sustin concentrarea profunda si starea de bine, ajutand la
mentinerea fortei si a unei vieti active.

+ Cel putin 30 de minute de miscare zilnica
- Fa exercitii de intindere sau yoga pentru a-ti creste elasticitatea



SHAKE DE CIOCOLATA SI
MENTA

235 mlapa de cocos sau lapte de migdale
2 linguri de pudra de ciocolata pentru
shake la alegere

1 picatura ulei esential de Menta

Gheata (dupa plac)

Amesteca toate ingredientele pana se
omogenizeaza.

INCEARCA SI ASTA

Amesteca shake-ul tau inlocuitor de
masa preferat cu fructe de padure
congelate, banane si 3 picaturi de ulei
esential de Tangerina.

doTERRA Air™
Confera senzatia de facilitare a respiratiei.

Maseaza 1-2 picaturi pe piept. Dilueaza daca
este nevole.

Unguent Deep Blue™

Unguentul Deep Blue contine un amestec de uleiuri
esentiale cunoscute pentru sustinerea si revigorarea
articulatiilor si a musculaturii.

Aplica inainte si dupa antrenament sau alte activitati,
pentru a sustine facilitatea de miscare si recuperareq.

Baton Deep Blue™ + Copaiba

Acest baton simplu de utilizat merge direct la

tinta, calmand temporar disconfortul in zonele cu
probleme si contine emolienti hidratanti care lasa
pielea catifelatd, fara sa lase senzatie de grasime.

Aplica la nevoie pe zonele cu probleme.

Deep Blue Polyphenol Complex™

Include extracte de ghimbir, curcuma, resveratrol si
alti polifenoli.

la 2 capsule pe zi in timpul meselor; 1 capsula
dimineata si 1 seara.

Mito2Max™

Te ajuta sa faci fata stilului de viata incarcat, datorita
formulei exclusive bazate pe extracte din plante
standardizate si co-factori metabolici.

la 1 capsula pe zi
Foloseste-l ca alternativa pe termen lung la bauturile
cu cafeina.

Capsule dublu compartimentate cu Turmeric

Contine extract de turmeric (rizom) cu curcuminoide,
care ajuta la mentinerea sanatatii articulatiilor si
oaselor.

la 1 capsula la micul dejun si alta la cina, pentru
sustinerea unui stil de viata activ.

Toate informatiile sunt corecte la momentul productiei
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Sanatatea metabolica si varsta biologica sunt legate intre ele.
Pe masura ce imbatranesti, imbatraneste si functia ta metabolica.
Metabolismuliti influenteaza nivelul de energie, greutatea, compozitic
corporala, calitatea somnului si functiile cognitive. Cu cat functia ta
metabolica este mai puternica si mai sanatoasa, cu atat te vei simti m
bine, din interior spre exterior. Foloseste Sistemul MetaPWR™ comp
3 pasi, pentru a-ti optimiza sanatatea metabolica si a-ti trai viata
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RUTINA ZILNICA

Pentru rezultate optime, combina produsele
MetaPWR™ cu un regim alimentar echilibrat, bazat pe
alimente integrale.

MIC DEJUN

- 1 pliculet de MetaPWR™ Advantage intr-o sticla
pentru shake

+ 1 capsula moale MetaPWR™ sau 2-4 picaturi de
amestec in apa de baut

PRANZ

- 1-2 capsule Zengest TerraZyme™, impreuna cu o
masa hranitoare, bogata in substante nutritive

+ 1 capsula moale MetaPWR™ sau 2-4 picaturi de
amestec in apa de baut

CINA

+ 1 capsula MetaPWR™ Assist cu 15-30 de minute
inainte de masa principala bazata pe alimente
integrale

- 1-2 capsule ZenGest TerraZyme™

+ 1 capsula moale MetaPWR™ sau 2-4 picaturi de
amestec in apa de baut

CULCARE

+ 1 capsula moale MetaPWR™ (optional) I’ . P Meta PWR |
. — r - . L

Advantage
Food Supplement with Collagen,
Essential Olls,

Sugar and Sweelenears/
e Nahrungserganzungsmitiel mit
dGTERRA ! Kollagen, Prlanzenstofen,

. . . . . ; M ] f . atherischen Ofen, Vitaminen,

- Adopta o alimentatie bazata pe alimente integrale, fa miscare mai des si ‘

concentreaza-te pe calitatea somnului _
-+ Administreaza suplimentele alimentare in mod inteligent, in completarea il [
eforturilor tale tintite pentru sustinerea sanatatii metabolice o

Zucker und SOBungsmitteln

30 Sachetn | & 180 g



dGTERRA™ =
MetaPWR"™

PASUL 1: AMESTEC DE ULEIURI ESENTIALE METAPWR

Amestec de uleiuri esentiale - 15 ml, Bilute
si Capsule moi MetaPWR™

Amestecul de uleiuri esentiale MetaPWR contine

proportii echilibrate exclusive de uleiuri esentiale CPTG™
de Grapefruit, Lamaie, Menta, Ghimbir si Scortisoara.
Amestecul de uleiuri esentiale MetaPWR este disponibil in
mai multe forme de prezentare, pentru a fi cat mai practic
si accesibil.
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Capsule moi: Bilute: Amestec de
la 1-3 capsule moi A se consuma uleiuri:
pe parcursul zilei.  pana la Adauga 2-4
4 bilute pe zi picaturiin apa de

baut, o data sau de
mai multe ori pe Zi.

PASUL 2: METAPWR ASSIST

MetaPWR™ Assist

MetaPWR Assist contine o serie de compusi
naturali despre care s-a dovedit clinic ca
sustin un metabolism sanatos. Extractul de
dud (frunza) poate contribui la mentinerea
echilibrului metabolic al carbohidratilor in
organism.”

la 1 capsula pe zi cu 15-30 de minute inainte de
masa principala a zilei.

PASUL 3: METAPWR ADVANTAGE

MetaPWR™ Advantage
MetaPWR Advantage contine
noua tipuri de tripeptide de
colagen din surse marine

i b si NMN (nicotinamida
| mononucleotida) care poate
| contribui la productia de
NADH si NAD+.

la 1 pliculet pe zi cu o bautura
rece la alegere si amesteca
bine.

Consulta etichetele individuale pentru compozitie, precautii si instructiuni de utilizare.

“‘Aceste afirmatii cu privire la sanatate sunt inca sub rezerva hotararii UE si a EFSA
(Autoritatea Europeana pentru Siguranta Alimentara).

Toate informatiile sunt corecte la momentul productiei 9




Odihna si gestionarea
stresulul

Magia somnului de calitate este ceva de care avem nevoie cu totii, dar deseori neglijam
acest aspect. Cand dormi suficient, te bucuri de efecte benefice asupra dispozitiei si dai

anismului tau ocazia sa se refaca si sa se regenereze. Prin folosirea uleiurilor esentiale,
Oriza senzatiile de liniste si relaxare a organismului.

OBICEIURI ZILNICE iN STILUL DE . SARURI DE BAIE
VIATA AXAT PE STAREA DE BINE RELAXANTE

- 7-9 ore de somn de calitate in fiecare noapte 350 g saruri Epsom

« Exercitii zilnice de mindfulness/meditatie 10 picéturi dSTERRA Balance™
doTERRA Serenity™ sau Levantica
Amesteca si adauga in apa de baie.



Echilibru emotional

Simte-te excelent si pastreaza-ti
echilibrul. Identifica-ti emotia (emotiile)
si uleiul (uleiurile) dAOTERRA™ care iti
pot sustine echilibrul emotional.

B
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dGTERRA

PEACE™

Amestec pentru linistire
Favorizeaza linistirea si
stapanirea de sine si te ajuta sa-ti
redobandesti pacea si prezenta.

dGTERRA

CONSOLE™
Amestec pentru alinare
iti daruieste un plus de
speranta, alinare si

echilibru emotional.

doTERRA

Serenity™ si Levantica

Adauga cateva picaturi de ulei esential de
Levantica sau doTERRA Serenity™ pe talpi
la culcare.

Capsule moi doTERRA

Serenity™
la 1-2 capsule moi doTERRA Serenity™
inainte de culcare.

doTERRA Calmer™

Aplica-l pe ceafa si piept cu ajutorul
flaconului cu bila, in cadrul unui ritual
de relaxare de seara.

dGTERRA

MOTIVATE™

Amestec pentru incurajare

intareste increderea in tine. Creste curajul, determinarea
si elibereaza creativitatea, pentru a obtine rezultate
importante ca urmare a eforturilor tale.

dGTERRA

CHEER™

Amestec pentru buna dispozitie

Creeaza o dispozitie luminoasa,
o atitudine vesela si stimuleaza
sentimentele de fericire si
optimism.

dGTERRA

PASSION™

Amestec pentru

inspiratie

AETERRRN

Reaprinde entuziasmul
si inspira dorinta de a-ti

asuma riscuri si a face

dGTERRA

FORGIVE™ noi descoperiri.
Amestec pentru reinnoire

Mergi mai departe, eliberat(a) de

poveri si cu sufletul reinnoit.

Portocala Salbatica si Vetiver
Amesteca 1-3 picaturi din fiecare si
maseaza talpile si sira spinarii pentru
relaxare imediata.

On Guard™
si doTERRA Air™

Fa gargara cu 1-2 picaturi de
On Guard™ si aplica local
dGTERRA Air™.

doTERRA Laluz™

Laluz poate difuza pana la opt ore si
are trei setari de lumina ambientala,
pe care le poti alege in functie de
starea ta de spirit.

Toate informatiile sunt corecte la momentul productiei




Reducerea toxinelor

Natura trece prin cicluri in care elimina ceea ce nu mai e necesar si
se reinnoieste. La fel si organismul nostru trece prin faze de regenerare.
Uleiurile esentiale CPTG™ de la dGTERRA sustin procesele naturale de
reinnoire a organismului, favorizand starea de bine.

* . ® A - e —
OBICEIURI ZILNICE IN STILUL DE VIATA AXAT PE STAREA DE BINE

+ Cel putin 8-10 pahare cu apa pe zi
+ Inlocuirea produselor comerciale de curatat si ingrijire personala




INCEARCA PRODUSELE dGTERRA
TIMP DE 30 DE ZILE, PENTRU O STARE
GENERALA DE BINE

ZILELE 1-30

Lifelong Vitality Pack™
2 capsule din fiecare, in timpul micului dejun
si cinei.

ZenGest TerraZyme™
1-3 capsule pe zi, in timpul meselor.

Zendocrine™ Capsule moi
1 capsula moale pe zi.

ZILELE 11-20

GX Assist™
1 capsula moale pe zi, in timpul micului
dejun sau cinei.

ZILELE 21-30

Capsule moi DDR Prime™
1 capsula moale pe zi, in timpul micului dejun
sau cinei.

PB Assist+™
1 capsula in timpul micului dejun, pranzului si cinei.

SFAT
Foloseste zilnic uleiuri de citrice in

apa de baut, in locul indulcitorilor
si aromelor artificiale.

DE CE ESTE IMPORTANTA HIDRATAREA?

- Imbunatateste dispozitia

- Sustine functiile naturale ale
organismului

+ Favorizeaza starea generala

de bine

Lamaie
Adauga 1 picatura intr-un
pahar cu apa o data pe zi.

Toate informatiile sunt corecte la momentul productiei 13



Ajutor in casa

Nu e nevoie sa-ti pui in pericol sanatatea pentru a avea o
casa curata. Inlocuieste produsele comerciale cu produse
de curatat sigure, pe baza de plante, atoxice si naturale, care
contin uleiuri esentiale pure CPTG™.

+ Elimina produsele de curatat comerciale
- Foloseste produse de curatat si detergenti atoxici, pe baza de plante




doTERRA abode™

Formulat cu uleiuri esentiale CPTG™ cunoscute
pentru constituentii lor cu actiune de curatare,
printre care limonen, geranial si neral.

Solutie concentrata pentru curatenie On
Guard™

Datorita caracterului sau universal, Solutia
concentrata pentru curatenie On Guard™ este
perfect pentru curatarea suprafetelor dure
din bucatarie, baie sau alte incaperi din casa,
lasand in urma un parfum revigorant de curat.

Detergent de rufe On Guard™

Detergentul de rufe On Guard™ este un
detergent de rufe 6X extrem de concentrat,
care utilizeaza puterea amestecului On Guard,
alaturi de enzime biologice, pentru a identifica
si a indeparta petele, lasand rufele uimitor

de curate.

Sapun spumant pentru maini On Guard™

imbogatit cu puternicele uleiuri esentiale CPTG
Grad Testat Pur Certificat™, Sapunul spumant
pentru maini On Guard ofera beneficiile unuia
dintre cele mai populare amestecuri de uleiuri
esentiale exclusive doTERRA.

Recipient dozator chihlimbariu pentru
Sapunul spumant de maini

Recipientul dozator de spuma este cel mai
practic mod de a doza Sapunul spumant
pentru maini On Guard. Designul sau elegant
completeaza superb si subtil decorul zonelor
pentru spalarea mainilor din casa si de la birou.

Toate informatiile sunt corecte la momentul productiei 15




Ingrijire personala
haturala

Cand vine vorba de rutina de ingrijire personala, nu trebuie
sa te multumesti cu ingrediente indoielnice. Alege produse
sigure si naturale, pentru un stil de viata mai putin toxic.
Inlocuieste produsele comerciale de ingrijire personala cu
alternative naturale pe baza de uleiuri esentiale de la dOTERRA.

OBICEIURI ZILNICE IN STILUL DE VIATA AXAT PE STAREA DE BINE

+ Elimina produsele de curatat comerciale
- Foloseste produse sigure si naturale in rutina ta de ingrijire personala

- ¥




Gama pentru ingrijirea tenului Essential Skin Care
Actioneaza asupra semnelor vizibile de imbatranire
si previno formarea semnelor de imbatranire noi cu
doTERRA Essential Skin Care.

Colectia Yarrow | Pom
Produsele Yarrow | Pom au
un impact real, reprezentand
o solutie puternica pe baza
de plante pentru starea

de bine generala. Aceasta
linie de produse concepute
stiintific este revolutionarg;

o abordare noua a rutinei de
infrumusetare.

dBTERRA™

Produse pentru ingrijirea
parului

Imbogatita cu uleiuri esentiale
atent selectionate, gama este
formulata cu ingrediente din
plante si nu contine substante
chimice agresive.

Sanatate orala

Foloseste Pasta de Dinti On Guard™
pentru Albire si Apa de gura On Guard™
dimineata si seara, pentru un zambet
mai luminos, in mod natural.

doTERRA™ sun

Fiecare produs ofera un
spectru larg de protectie
cu FPS 30 si nu contine
parfumuri sintetice,
oxibenzona si ftalati.

Toate informatiile sunt corecte la momentul productiei 17



Ingrijire personala in
cunostinta de cauza

Fa-ti un obicei din a folosi solutiile naturale d6TERRA ca prima linie de aparare.
Foloseste o carte de referinta de incredere cu privire la uleiurile esentiale,
iImbogateste-ti cunostintele si pune in aplicare mai des numeroasele posibilitati pe
care le ai la indemana.

R
OBICEIURI ZILNICE IN STILUL DE VIATA AXAT PE STAREA DE BINE

+ Apeleaza la solutii naturale ca prima linie de aparare
- Consulta o carte de referinta cu privire la uleiurile esentiale, pentru a descoperi posibilitatile de utilizare ’

= - .
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Spray purificator pentru maini
K si Servetele de maini On Guard™

— Perfecte pentru calatorii, scoald,
serviciu si familii active.

Capsule moi si Dropsuri

On Guard+™

la 1 capsula moale sau 1 drops la
nevoie, pentru un plus de sustinere.

dGTERRA

Air™

Aplica amestecul local sau
savureaza un drops, pentru
sustinere tintita.

. a’ Correct-X" Levantica

T Foloseste Aplica local pentru

§ unguentul pentru calmarea iritatiilor

c i calmarea pielii. ocazionale ale

= pielii,

Menta Tea Tree (Arbore
Aplica pentru de Ceai)
o senzatie de Pentru iritatiile
racorire. Dilueaza ocazionale ale

BRELOC CU 8 FLACOANE : in functie de pielii, aplica 1-2
Umple-le cu 8 uleiuri esentiale pe nevoie. p|catgr| de ulei
care le folosesti cel mai des si vei fi esential pe zona
gata pentru orice! afectata.

PRODUSE PREFERATE PENTRU BRELOC ClaryCalm™
Are un efect de racorire a pielii si gjuta la calmarea

si echilibrarea emotiilor amplificate.

Levantica On Guard™
ZenGest™ Deep Blue™

Menta Tea Tree (Arbore de
Tamaie Ceai)

doTERRA Air™

Consulta etichetele individuale pentru compozitie, precautii si instructiuni de utilizare
Toate informatiile sunt corecte la momentul productiei 19




Personalizeaza-ti planul
de wellness

ODIHNA SI GESTIONAREA

o ALIMENTATIE SI DIGESTIE 2
S STRESULUI

Alimentare, sustinere si fortificare Calmarea disconfortului si energie Sprijinirea somnului

™ ; ™ Capsule dublu [ | Levantica || bifuzor Laluz™
|| JBTERRA Lifelong Vitality Pack™ -/ Deep Bue™ L MitoaMax™ LI Crinct, .
cuTurmeric || d6TERRA Serenity™

| Baton Deep Blue™
D Capsule moi doTERRA Serenity™

Reimprospatare si revigorare || vetiver
|| dGTERRA Calmer™

Sprijin emotional

dGTERRA Air™ Menta
[ ] PB Assist™ Jr. || dGTERRA a2z Chewable™ D © i [] Menta

[] Complex omega .
cu uleiuri esentiale Sprijin metabolic

IQ Mega™

]
E E

Zyrma” Assist+

[ | sistemul dGTERRA Essential Aromatics™

dOTERRA

|| ZenGest TerraZyme™ || PB Assist+™
[ ] MetaPWR™ [ | Adaptiv [ ] Citrus Bliss™ | | dSTERRA

] Capsule moi CP+ Balance™

JOTERRA, |

IATERR A e
E
o0 i
(L] -

| Daily Habits Kit "] Kit Sistem MetaPWR™ "I calm and Harmony Kit

2 o Toate informatiile sunt corecte la momentul productiei



Asigura-te ca beneficiezi de sustinere pentru o viata sanatoasa, concentrandu-te
pe fiecare nivel. Revino la autoevaluarile tale pentru fiecare aspect de la pagina 3.
Alege sustinerea dorita din fiecare dintre nivelurile de mai jos ale Graficului stilului

de viata axat pe starea de bine dOTERRA.

iINGRIJIRE PERSONALA iN

o REDUCEREA TOXINELOR CUNOSTINTA DE CAUZA

Sprijin pentru purificarea organismului Protectie si refacere

| on Guard™

[ | capsule moi Zendocrine

Produse de curatat On Guard™

[] ClaryCalm™ || Tea Tree (Arbore de Ceai)

n il
i b @

>
C
L Solutie || Detergent || sapun -
concentrata de rufe spumant
pentru On Guard™ pentru maini
curatenie On Guard™
On Guard™ [ | pastTense™ [ |InTune™ [ | Correct-X™

ingrijire personala

3 RN

[ | Terrashield™ | | dGTERRAAIr™ | | Dropsuri dGTERRA Air™

| | pastadedinti | | Apadegura [ |ingrijirea
On Guard™ On Guard™ parului

pentru albire

|| dGTERRA Wellness Support Kit

| | Cleanse and Restore Kit

21
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Consultatia de wellness

o Scrie-ti prioritatile de wellness si gaseste solutii.

Prioritatile de wellness pentru tine si familia ta Solutii naturale pe care le detii Solutii naturale de care ai nevoie

e Creeaza-ti Planul Zilnic de Wellness.
Incepe cu obiceiurile zilnice fundamentale enuntate mai jos. Apoi, adauga solutiile pe care le-ai identificat mai sus
si organizeaza-le in cadrul planului tau zilnic.

DIMINEATA DUPA-AMIAZA SEARA
[0 dOTERRA Lifelong Vitality Pack™* [0 dOTERRA Lifelong Vitality Pack™ O 1 MetaPWR™ Assist inainte de cina (1)
(2 Alpha CRS#™, 2 Microplex VMz™, (2 Alpha CRS+™, 2 Microplex VMz™, 0 1-2 ZenGest TerraZyme™ in timpul cinei (%)
2 XEO Mega™) (1) 2 XEO Mega™) (1)

[ 1-2 PB Assist+™ la culcare
O 1-2 ZenGest TerraZyme™ (1) 0 1-2 ZenGest Terrazyme™ (1)

1 pliculet de MetaPWR™ Advantage

SUPLIMENTE ALIMENTARE
O

[ 1-3 picaturi de ulei esential de Lamaie in [ 1-3 picaturi de ulei esential de Lamaie in apa [ 2 picaturi de ulei esential de Tamaie pe talpi
apa de baut de baut [ 2 picaturi de d6TERRA Balance™

[ 2 picaturi de ulei esential de Tamaie [ Foloseste 4-5 picaturi de On Guard™ pe talpi
pe talpi [ Aplica Deep Blue™ dupa activitatea fizica O Aplica Deep Blue™ unde este nevoie

[ 2 picaturi de dGTERRA Balance™ pe talpi [ Foloseste 3-5 picaturi de ulei esential de

Levantica la culcare

ULEIURI ESENTIALE

“Cand incepi sa iei dOTERRA Lifelong Vitality Pack™, incepe cu jumatati de doza timp de doua saptamani. @ in timpul mesei

e Ce alte alegeri in materie de wellness te-ar putea ajuta sa-ti atingi obiectivele? (de ex. sa bei mai multa
apa, sa dormi mai mult, sa faci mai multa miscare, sa-ti modifici alimentatia etc.)

6 Bucura-te de puterea data de solutiile de wellness in viata ta.
Creeaza un plan de wellness cu durata de 9o de zile, adaugand produsele necesare la comenzile tale LRP (se recomanda procesarea acestora
intre datele de 5 si 15 ale lunii).

LRP LUNA 1 Data: RP LUNA Data / LRP LUNA 3 Data:

PVTOTAL PVTOTAL PVTOTAL

22 Toate informatiile sunt corecte la momentul productiei



Recompensarea Loialitatii

gl mail inteligent mod de a cumpara

Desigur ca poti sa plasezi o comanda standard ca Membru cu o reducere de 25% din pretul de vanzare
cu amanuntul. Insa cel mai avantajos este sa creezi o Comanda LRP (Program de Recompensare a
Loialitatii), pentru reduceri si mai mari si ocazii de a primi produse gratuite.

{

| :E
CRS+ EPA VM M

f
\

Cumpara 1 doTERRA Lifelong Vitality
Pack™ si alege pana la 3 dintre
urmatoarele produse, la preturi reduse.

OBTINE PUNCTE PENTRU PRODUSE GRATUITE
PE LANGA REDUCEREA DE 25%

AVANTAJELE LRP: PROCENTAJ RESTITUIT SUB FORMA DE PUNCTE PENTRU
PRODUSE GRATUITE

10% 15% 20% 25% 30%

Lunile 1-3 Lunile 4-6 Lunile 7-9 Lunile 10-12 Lunile 13+

Cum pot sa primesc inapoi 30% sub forma de Puncte de
Loialitate GRATUITE?

* Procentajul tau LRP creste in timp fata de prima luna in care ai
plasat o comanda dupa inscriere. Procentajul tau creste cu 5% la
fiecare trei luni, atat timp cat Comenzile tale de Loialitate au o
valoare de cel putin 50 PV”, pana cand atingi procentajul maxim
de 30%.

Cum pot sa profit lLa maximum de promotiile dGTERRA?

- Plaseaza o Comanda de Loialitate de cel putin 125 PV (Volum
Personal) intre datele de 1 si 15 ale lunii. Astfel, vei primi gratuit
Produsul Lunii si vei beneficia de orice alte promotii. Ai grija la
diferenta dintre PV si pret, deoarece multe promotii sunt legate de
PV siincep pe data de 1 a lunii.

VOLUMUL PERSONAL (PV) TREBUIE SADEPASEASCA 1 50 100 125

Iti mentii punctele LRP obtinute anterior o 6 o o
Castigi puncte pentru produse LRP (pe care le poti

utiliza pentru a primi produse gratuite) si iti creste BN BN )
procentajul de la 10% la 30%

Te califici pentru a primi comisioane [ N )

Primesti gratuit Produsul Lunii
(pentru comenzile plasate in perioada 1-15 a lunii)

“PV (Volumul Personal): este o valoare numerica atribuita fiecarui produs. Este utilizata
drept criteriu de calificare pentru comisioane, ranguri si promotii. Produsele cumparate
cu puncte nu au PV.

MicroplexVMz  yEO Mega Mito2Max™ Deep Blue

ZenGest PB Assist+™
Polyphenol Terrazyme™
Complex™

Cand efectuezi Comanda LRP, consulta cele mai recente informatii privind
optiunile de suplimente alimentare disponibile dintre care poti alege.

Cum pot sa-mi folosesc Punctele de Loialitate?

- In cosul de cumparaturi, selecteaza ,Foloseste Puncte de
Recompensare!” pentru produsele pe care vrei sa le platesti cu
Puncte de Loialitate. Se adauga puncte noi in jurul datei de 15
a lunii urmatoare dupa plasarea fiecarei comenzi.

Cum creez sau modific comanda?

- Pentru a crea o Comanda de Loialitate, deplaseaza cursorul
pe meniul vertical al contului si da clic pe ,Comanda mea de
Loialitate” pentru a incepe.

- Pentru a modifica o Comanda de Loialitate, poti alege sa o
editezi de pe pagina principala sau sa deplasezi cursorul pe
,Contul meu" si sa selectezi ,Comanda mea de Loialitate". Daca
ai mai mult de o Comanda de Loialitate, alege Comanda de
Loialitate pe care vrei sa o editezi, cu un click pe ,Gestionare
comanda’. Configureaza oricate comenzi doresti. Nu uita

sa anulezi comenzile pe care nu vrei sa le primesti in luna
urmatoare.

Cum anulez Comanda de Loialitate?

- Daca ai mai multe Comenzi de Loialitate, poti sa le anulezi in
orice moment din contul tau online.

- Daca ai o singura Comanda de Loialitate, poti sa o anulezi

in orice moment prin telefon sau e-mail la europeanorders@
doterra.com. Serviciul Clienti dOTERRA te poate ajuta sa
folosesti eventualele Puncte de Loialitate gratuite acumulate
inainte de anulare, astfel incat sa nu-ti pierzi punctele. Daca
iti anulezi Comanda de Loialitate, vei reveni la procentajul
LRP de pornire de 10% in momentul in care vei relua achizitiile
constante prin Comenzi de Loialitate.

Scaneaza codul QR*

pentru mai multe detalii despre
Programul de Recompensare a Loialitatii

“Pentru a accesa limba dorita, trebuie sa schimbi
limba site-ului web. Deruleaza in coltul din dreapta
jos al paginii web pentru a gasi optiunile de limba.

Toate informatiile sunt corecte la momentul productiei 23



SFATURI ESENTIALE

Eficacitate

E] Foloseste ghidul de referinta

pentru a gasi solutii la probleme
atunci cand apar.

I} Uleiurile functioneaza diferit de

la 0 persoana la alta. Daca nu
obtii rezultatele dorite, incearca
alte uleiuri sau alte metode de
aplicare.

(({ Maseaza pentru a creste

beneficiile si a favoriza absorbtia
rapida.

i Incearca diferite si/sau mai multe
metode de aplicare.

@

[

Siguranta

Evita contactul cu ochii, interiorul
nasului si urechile.

Pentru piele sensibila si absorbtie
prelungita, dilueaza cu Ulei de
Cocos Fractionat. Consulta ghidul
doTERRA cu privire la sensibilitate.
Ca solutie practica, gama doTERRA
Touch™ contine uleiuri prediluate.

Evita expunerea la soare timp de
cateva ore dupa aplicarea locala

a uleiurilor esentiale de Lamaie,
Portocala Salbatica, Bergamota,
Lamaie Verde, Grapefruit sau a altor
uleiuri de citrice.

Citeste etichetele si respecta
recomandarile.

Cele mai bune practici

E Pastreaza uleiurile in conditii
optime, prin evitarea expunerii
acestora la temperaturi extreme
sau lumina solara directa.

B Utilizeaza recipiente din sticla

pentru pastrarea uleiurilor,
deoarece cu timpul acestea pot
descompune anumite materiale
plastice.

@l Uleiurile dOTERRA™ sunt foarte
puternice. Utilizeaza cantitati mai
mici mai frecvent pentru cele
mai bune rezultate.

Principala persoana de sprijin

Telefon

E-mail

Pentru o lista completa a informatiilor de

Alta persoana de sprijin

Telefon

E-mail

Urmatoarele cursuri si evenimente locale sau online

Apel cu echipa/site web/grup(uri) pe Facebook

contact ale Serviciului Clienti din Europa,
viziteaza doterra.eu si selecteaza ,Contact” in
partea de jos a paginii principale.

FIECARE STICLUTA ARE IMPACT

Utilizarea continua a produselor dOTERRA poate schimba nu doar viata ta, ci si vietile cultivatorilor si familiilor lor
din intreaga lume. Fiecare picatura de ulei se datoreaza unor maini care au ingrijit pamantul pentru a ne darui

IMPARTASESTE CU CEI DRAGI

SCHIMBA VIETILE ALTORA

Tine un curs doTERRA
cu prietenii si familia!

De retinut: produsele si informatiile prezentate in aceasta brosura pot fi modificate si pot varia comparativ cu cele afisate.

wasc s FSC® C006748

toate aceste beneficii.

)
-

CONSTRUIESTE UN VENIT S| CREEAZA IMPACT

SCHIMBA-TI VIITORUL
Lanseaza-ti afacerea doTERRA impartasind
solutii naturale puternice si invatandu-i pe altii
sa faca la fel.

Viziteaza shop.doterra.com pentru cele mai recente informatii

MIX

Paper from
responsible sources
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