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DESCOPERA

OPTIUNI TESTATE, ACCESIBILE SI EFICIENTE!

Uleiurile esentiale sunt extrase din diferite parti ale plantei,
fiind mult mai puternice decat ierburile aromatice.
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Uleiurile esentiale au oferit solutii simple si puternice de-a
lungul timpului.
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lsticla = 1kg
de 15 ml frunze de menta



EXPERIMENTEAZA CALITATEA CPTG™
(GRAD TESTAT PUR CERTIFICAT) DE LA doTERRA

PUTERNICE TESTATE PURE

Cultivate si recoltate Fara agenti de Testate riguros
in regiunile ideale umplere sau pentru asigurarea
contaminanti straini puritatii

Poti folosi uleiurile esentiale dOTERRA in multe feluri. Fie ca
iladaugi ca ingredient plin de savoare in preparatele dulci
sau sarate, fie ca te ajuti de el in casa sau il integrezi in rutina
zilnica de ingrijire a pielii, cu siguranta vei gasi intrebuintarea
perfecta pentru fiecare ulei in parte!






Amestecul de sustinere ZenGest™ este o combinatie
unica de uleiuri esentiale de Ghimbir, Menta, Chimen,
Coriandru (Samanta), Anason, Tarhon si Fenicul.

Consulta etichetele individuale pentru ingrediente, precautii si indicatii de utilizare 5



ENERGIE SI VITALITATE

Dezvoltat de cercetatorii clinici
si medicali dOTERRA, Amestecul
MetaPWR™ este formulat cu
proportii echilibrate specifice
de uleiuri esentiale CPTG™
de Grapefruit, Lamaie, Menta,
Ghimbir si Scortisoara.

,MetaPWR™ este un ajutor
puternic care optimizeaza efectul
alegerilor sanatoase legate de
stilul de viata. L-am creat pentru
tine, prin formule, metode si studii
de cercetare in premiera absoluta.
Se bazeaza pe aspectele stiintifice
inovatoare, de ultima ora care
diferentiaza doTERRA de alti
producatori din industrie.”

— Dr. Nicole Stevens
Director de cercetare clinica

Consulta etichetele individuale pentru ingrediente, precautii si indicatii de utilizare



PUR SI SIMPLU

O STARE DE BINE

TE

Rub

ACTIVITATEA FIZICA

Amestecul pentru calmarea
disconfortului Deep Blue™ reuneste
opt uleiuri esentiale recunoscute
pentru calmarea articulatiilor
si muschilor.

,Deep Blue este prietenul meu cel mai
bun. Folosesc Deep Blue la masaj,
pentru a ma ajuta sa ma recuperez

dupa antrenamente.”

- Tim Hightower
Jucator profesionist de fotbal american

Consulta etichetele individuale pentru ingrediente, precautii si indicatii de utilizare.



PUR SI SIMPLU SOM N

dOTERRA Serenity™ este un amestec de
uleiuri esentiale care sustine linistea
si relaxarea.

Consulta etichetele individuale pentru ingrediente, precautii si indicatii de utilizare



INGRIJIREA PERSONALA

,Ca mama a sapte copii

nazdravani, deseori ma simt

epuizata. La sfarsitul unei zile
lungi, aplic cateva picaturi de ulei &
AromaTouch™ pe gat si pe umeri,

pentru a ma relaxa inainte de
culcare (unii ii spun ,masajul din
sticla"). Cu dOTERRA, ritualul meu
de ingrijire personala este simplu
si eficient, asa ca pot sa am grija

atat de mine, cat si de
familia mea.”

— Natalie Goddard

AromaTouch™ poate fi aplicat local
pentru a contribui la starea de calm si
relaxare.

Consulta etichetele
individuale pentru
ingrediente, precautii si
indicatii de utilizare.




,Uleiul esential On Guard™
este cel mai bun prieten al
mamelor! Pastrez un paharel
langa chiuveta din bucatarie
- astfel ne amintim cu totii sa
facem gargara si sa inghitim
o picatura de ulei On Guard in
fiecare zi."

— Natalie Rigby

ENERGIZANT SI RECONFORTANT

Unul dintre cele mai indragite amestecuri de la d6TERRA, On Guard™

este un ulei esential de nelipsit, datorita beneficiilor sale incredibile.

Are o aroma energizanta si reconfortanta si adauga o nota calda, de
citrice si condimente, baturilor si deserturilor.

Consulta etichetele individuale pentru ingrediente, precautii si indicatii de utilizare



PUR SI SIMPLU

AJUTA IN CASA

,Nu mai este nevoie sd citesc etichetele in magazin! imi plac nespus
de mult produsele de curdatat pe baza de plante din gama On Guard™.
Sunt super-eficiente!”

— Betty Torres

Consulta etichetele individuale pentru ingrediente, precautii si indicatii de utilizare. 1"



pursisimrlu CONCENTRARE

.In calitate de profesionist in domeniul
sanatatii mintale, am vazut cum uleiul InTune™
ajuta o multime de copii sa se concentreze
mai bine la scoala. De asemenea, in calitate
de doctorand, aplic acest ulei de fiecare data
cand am proiecte de facut si ma qjuta sa imi
limpezesc gandurile si sa imi
finalizez sarcinile.”

InTune™ poate fi
— Danielle Daniel aplicat local pentru
a creste capacitatea

de concentrare.

12 Consulta etichetele individuale pentru ingrediente, precautii si indicatii de utilizare



RELAXEAZA-TE S| DESTINDE-TE

,PastTense™ este unul dintre uleiurile fara de care nu pot iesi
din casa! Uneori se intampla sa nu am nevoie sa il folosesc
eu personal, dar persoana care este cu mine sau pe care o

intalnesc are CU ADEVARAT nevoie de acest ulei. Asa cd sunt

mereu pregatital”

— Zia Nix

PastTense™ favorizeaza
sentimentele de echilibru
si stabilitate.

Consulta etichetele individuale pentru ingrediente, precautii si indicatii de utilizare. 13



,Creat pentru a completa perfect o dieta echilibrata, bazata
pe alimente integrale, dOTERRA Lifelong Vitality Pack™ este un
produs pe care toata lumea ar trebui sa-l cunoasca.”

— Dr. Damian Rodriguez, DHSc, MS
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doTERRA Lifelong Vitality Pack™ este o combinatie de trei
suplimente puternice - vitamine, minerale si omega, imbunatatite
cu uleiuri esentiale - care asigura fundamentul pentru vitalitate.

14 Consulta etichetele individuale pentru ingrediente, precautii si indicatii de utilizare






PUR $I SIMPLU SPRIJ I N

PENTRU FEMEI

Special creat pentru femei,
ClaryCalm™ contribuie la
echilibrarea dispozitiei si

temperarea emotiilor pe parcursul
intregii luni.

16 Consulta etichetele individuale pentru ingrediente, precautii si indicatii de utilizare



ECHILIBREAZA EMOTIILE

Viata iti aduce in cale tot felul de incercari si
schimbari. doTERRA Adaptiv™ este special
conceput pentru a te ajuta sa te adaptezi acestor
schimbari, cu gratie si incredere. Prima zi la noul
job? Un examen important? Cauti o abordare mai
pozitiva? doTERRA Adaptiv te poate ajuta.

Consulta etichetele individuale pentru ingrediente, precautii si indicatii de utilizare 17



SPRIJIN DE SEZON

Jlubesc florile de primavara si vremea frumoasa, insa
schimbarile de anotimp nu ma fac sa ma simt prea
bine. De aceea imi place sa urmez aceasta rutina, care
imi ofera sprijinul de care am nevoie: iau o capsula
moale dOTERRA TriEase™ dimineata, aplic putin
dOoTERRA Air™ sub nas pe parcursul zilei si difuzez ulei
esential de Eucalipt pe timpul noptii."

— Christa Dietzen
Capitanul echipei olimpice de volei feminin a SUA

ALINARE iN AER LIBER

Ajuta-ti familia sa se bucure din
plin de activitatile in aer liber:
asigura-te ca sunt echipati cu

Amestecul pentru aer liber

Terrashield™. dOTERRA Purify™

este amestecul perfect pe care

sa-l porti cu tine in rucsac -
alina iritatiile pielii provocate de
piscaturile de insecte.

Consulta etichetele individuale pentru ingrediente, precautii si indicatii de utilizare






,Nu calatorim niciodata fara
uleiurile de Menta, On Guard™
si ZenGest™, Calatoriile sunt
acum mult mai placute,
datorita uleiurilor.”

— Matthew Anderson

Uleiul de Menta poate sa te
revigoreze dupa calatoriile lungi.

20 Consulta etichetele individuale pentru ingrediente, precautii si indicatii de utilizare



DISTRACTIE 14 soare:

Toate produsele de ingrijire solara doTERRA sun
sunt potrivite pentru vegani, fara efecte nocive
asupra barierei de corali si fara ingrediente sintetice
ca ftalati, oxibenzona si parfumuri sintetice.

GTERRA 5ir
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Consulta etichetele individuale pentru ingrediente, precautii si indicatii de utilizare. 21
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Uleiul de Portocala
Salbatica poate sa te ajute si
sa te revigoreze atunci cand

studiezi sau indeplinesti

sarcini solicitante. IPoti
folosi Portocala Salbatica

de-a lungul zilei, in

perioadele cu energie
scazuta, cand ai nevoie de
un impuls rapid. Sau aplica

local Peppermint Touch
(Menta) ca energizantul de

dupa-amiaza.

Consulta etichetele individuale pentru ingrediente, precautii si indicatii de utilizare



Ai o multime de posibilitati la indemana, atunci cand folosesti
solutiile dOTERRA. Un stil de viata sanatos si echilibrat poate fi
cu adevarat simplu cu doTERRA.

Pentru a afla mai multe, contacteaza persoana care ti-a
oferit acest ghid.
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EXPERIMENTEAZA

ULEIURILE ESENTIALE d6TERRA

Uleiul esential:

Sustine:

Mod de utilizare:

Uleiul esential:
Sustine:

Mod de utilizare:

NOTA: A se folosi diluat in cazul pielii sensibile. A nu se aplica in ochi sau urechi.

SUNT AICI PENTRU A-TI SUSTINE

sinatatea PUR $| SIMPLU

Nume:

Telefon:

Site web:

Email:

MIX

Paper from
responsible sources

gw%cg FSC* C007225

De retinut: produsele mentionate Tn aceastd brosuré pot fi modificate si pot varia fata de ce
este afisat. Viziteaza shop.doterra.com pentru ultimele informatii.
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