
DESCRIÇÃO DE PRODUTO
O Complexo de Nutrientes Integrais VMG+™ revoluciona os 
multivitamínicos com uma deliciosa fórmula em pó 
biodisponível, concebida para proporcionar nutrientes 
essenciais com absorção e retenção otimizadas. Combinando 
os amplos benefícios do Alpha CRS+™, do Microplex VMz™ 
(vegano) e do TerraGreens, o VMG+ oferece um suporte 
nutricional completo para suprir as carências alimentares 
modernas. Com mais de 70 ingredientes criteriosamente 
selecionados, incluindo cinco supermisturas de vitaminas, 
minerais, frutos, legumes e outros nutrientes benéficos de 
alimentos integrais de alta qualidade, esta fórmula em pó 
recorre a um sistema avançado de libertação de nutrientes 
para uma suplementação eficaz. Puro, vegano e sem glúten, o 
VMG+ fornece macro e micronutrientes essenciais, 
fundamentais para o equilíbrio do seu organismo, numa única 
e prática saqueta. Mais do que um multivitamínico, é uma 
solução completa para o bem-estar.

INDICAÇÕES DE USO
Consumir 1 saqueta por dia. Adicionar o conteúdo da saqueta a 
150-240 ml de água fria ou a um líquido à sua escolha. Evitar 
adicionar a bebidas quentes. Mexer ou agitar antes de beber.

PRECAUÇÕES
Os suplementos alimentares não substituem uma alimentação 
variada e equilibrada e um estilo de vida saudável. Não exceder 
a dose diária recomendada. Manter fora do alcance das 
crianças. As mulheres grávidas ou a amamentar e as pessoas 
com situações clínicas conhecidas devem consultar um médico 
antes de utilizarem o produto. Não recomendado para crianças. 

Alergénios: pó de cevada, aipo.
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VMG+™
Suplemento alimentar que combina vitaminas, minerais, extratos 
vegetais, culturas bacterianas vivas, enzimas, aminoácidos, fruto-
oligossacáridos, coenzima Q10 e óleos essenciais, com edulcorante.

Ingredientes: Fibra de acácia em pó, proteína de 
ervilha, pó de cevada, conservante (ácido cítrico), 
espirulina em pó, estabilizante (goma de guar), extrato 
de amla, extrato de goiaba, fruto-oligossacáridos, 
betaína, L-metionina, edulcorante (glicosídeos de 
esteviol de estévia), extrato de moringa, estabilizante 
(lecitinas), extrato de espinheiro-marítimo, extrato de 
limão, aroma natural, N-acetil-L-cisteína, extrato de 
algas, pirofosfato de ferro, maçã em pó, fermento de 
sumo de uva em pó, bromelaína, extrato de manga, 
sumo de ananás concentrado, raiz de bardana em pó, 
coenzima Q10, extrato de grainha de uva, extrato de 
erva-cidreira,  extrato de pinho, extrato de romã, 
extrato de curcuma, sumo de couve-flor em pó, kiwi 
em pó, sumo de maçã em pó, sumo de aronia em pó, 
sumo de groselha-preta em pó, sumo de arando em 
pó, sumo de cereja em pó, extrato de pele de uva, 
sumo de framboesa em pó, sumo de morango em pó, 
sumo de sabugueiro em pó, fermento de sumo de 
maçã em pó, fermento de sumo de espargos em pó, 
fermento de sumo de mirtilo em pó, fermento de 
sumo de brócolos em pó, fermento de sumo de 
cenoura em pó, fermento de sumo de aipo em pó, 
fermento de sumo de arando em pó, fermento de 
sumo de limão em pó, fermento de sumo de amora 
em pó, fermento de sumo de maracujá em pó, 
fermento de ananás em pó, fermento de sumo de 
morango chinês em pó, extrato de acerola, papaína, 
açaí em pó, sumo de couve em pó, vitamina K, 
Latilactobacillus sakei TCI147, sumo de repolho em 
pó, maqui em pó, fibra de maçã, alcachofra em pó, 
vitamina A, sumo de espinafre em pó, extrato de 
gengibre, Lactiplantibacillus plantarum TCI837, óleo 
essencial de gengibre, óleo essencial de lavanda, óleo 
essencial de erva-limão, óleo essencial de hortelã-
pimenta, óleo essencial de laranja, Lacticaseibacillus 
paracasei TCI727, Lactobacillus johnsonii TCI369, 
ácido fólico, vitamina B12, vitamina D.

1/4



PÁGINA DE INFORMAÇÃO 
DO PRODUTO

Todas as palavras com marca comercial ou símbolos de marca registrada são marcas comerciais ou marcas registradas da dōTERRA Holdings, LLC. ©2025 dōTERRA Holdings, LLC  PT EU VMG+™ PIP  030425

VMG+™
Suplemento alimentar que combina vitaminas, minerais, extratos 
vegetais, culturas bacterianas vivas, enzimas, aminoácidos, fruto-
oligossacáridos, coenzima Q10 e óleos essenciais, com edulcorante.

2/4

•	 Concebido para ser utilizado em conjunto com o EO 
Mega+™ e o dōTERRA PB Restore™, oferecendo uma 
suplementação abrangente para o bem-estar.

•	 As vitaminas e os minerais de origem vegetal são 
fornecidos através de uma tecnologia lipossómica 
avançada para garantir uma absorção e uma 
retenção otimizadas.

•	 Mais de 75 ingredientes de alta qualidade e 
cientificamente comprovados, incluindo frutos, 
legumes, enzimas digestivas, probióticos, óleos 
essenciais e outros nutrientes benéficos.

•	 Proporciona todos os benefícios do Microplex VMZ™, 
do Alpha CRS™, do TerraGreens e muito mais.

•	 Vegano. Sem OGM, laticínios, soja e glúten.
•	 30 saquetas | 282 g | Saqueta individual = 9,4 g.
•	 Vitamina A

	○ A vitamina A contribui para o funcionamento 
normal do sistema imunitário.  

	○ A vitamina A ajuda a manter a pele saudável. 
	○ A vitamina A desempenha um papel no processo 
de especialização celular. 

	○ A vitamina A contribui para manter as mucosas 
normais. 

	○ A vitamina A contribui para manter uma visão 
normal.

•	 Vitamina C
	○ A vitamina C contribui para o funcionamento 
normal do sistema imunitário. 

	○ A vitamina C contribui para manter o 
funcionamento normal do sistema imunitário 
durante e após o exercício físico intenso. 

	○ A vitamina C contribui para a redução do cansaço 
e da fadiga. 

	○ A vitamina C aumenta a absorção do ferro. 
	○ A vitamina C contribui para a proteção das células 
contra o stress oxidativo. 

	○ A vitamina C contribui para a regeneração da 
forma reduzida da vitamina E. 

	○ A vitamina C contribui para uma função 
psicológica normal. 

	○ A vitamina C contribui para o funcionamento 
normal do sistema nervoso. 

	○ A vitamina C promove a formação de colagénio 
para o funcionamento normal dos vasos 
sanguíneos.

•	 Vitamina D 
	○ A vitamina D contribui para a manutenção de uma 
boa saúde dos ossos. 

PRINCIPAIS BENEFÍCIOS

	○ A vitamina D contribui para o funcionamento 
normal do sistema imunitário. 

	○ A vitamina D contribui para a manutenção de 
dentes normais. 

	○ A vitamina D contribui para a manutenção de 
uma função muscular normal. 

	○ A vitamina D desempenha um papel 
importante no processo de divisão celular. 

	○ A vitamina D contribui para a absorção/
utilização normal do cálcio e do fósforo. 

	○ A vitamina D ajuda a regular os níveis de cálcio 
no sangue.

•	 Vitamina E
	○ A vitamina E contribui para a proteção das 
células contra o stress oxidativo.

•	 Vitamina K 
	○ A vitamina K contribui para a coagulação 
normal do sangue. 

	○ A vitamina K contribui para a manutenção de 
ossos saudáveis.

•	 Tiamina  
	○ A tiamina contribui para uma função cardíaca 
normal. 

	○ A tiamina contribui para uma função 
psicológica normal. 

	○ A tiamina favorece o metabolismo produtor de 
energia. 

	○ A tiamina contribui para o funcionamento 
normal do sistema nervoso.

•	 Riboflavina  
	○ A riboflavina contribui para a proteção das 
células contra o stress oxidativo. 

	○ A riboflavina contribui para manter os glóbulos 
vermelhos normais. 

	○ A riboflavina favorece o metabolismo produtor 
de energia. 

	○ A riboflavina contribui para o funcionamento 
normal do sistema nervoso. 

	○ A riboflavina ajuda a manter a pele saudável. 
	○ A riboflavina contribui para a redução do 
cansaço e da fadiga. 

	○ A riboflavina contribui para manter a visão 
normal. 

	○ A riboflavina contribui para o metabolismo 
normal do ferro no organismo. 
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•	 Niacina 
	○ A niacina contribui para uma função psicológica 
normal. 

	○ A niacina favorece o metabolismo produtor de 
energia. 

	○ A niacina contribui para o funcionamento normal 
do sistema nervoso. 

	○ A niacina ajuda a manter a pele saudável. 
	○ A niacina contribui para a redução do cansaço e 
da fadiga.

•	 Vitamina B6
	○ A vitamina B6 contribui para a formação normal 
dos glóbulos vermelhos.

	○ A vitamina B6 contribui para a síntese normal da 
cisteína. 

	○ A vitamina B6 contribui para o metabolismo 
normal das proteínas e do glicogénio. 

	○ A vitamina B6 favorece o metabolismo produtor 
de energia. 

	○ A vitamina B6 contribui para o funcionamento 
normal do sistema nervoso. 

	○ A vitamina B6 contribui para a redução do 
cansaço e da fadiga.

•	 Folato  
	○ O folato contribui para a formação normal do 
sangue. 

	○ O folato contribui para uma função psicológica 
normal. 

	○ O folato contribui para o funcionamento normal do 
sistema imunitário. 

	○ O folato desempenha um papel importante no 
processo de divisão celular. 

	○ O folato contribui para a redução do cansaço e da 
fadiga.

•	 Vitamina B12 
	○ A vitamina B12 desempenha um papel importante 
no processo de divisão celular. 

	○ A vitamina B12 contribui para a formação normal 
dos glóbulos vermelhos. 

	○ A vitamina B12 favorece o metabolismo produtor 
de energia.

	○ A vitamina B12 contribui para o metabolismo 
normal da homocisteína. 

	○ A vitamina B12 contribui para o funcionamento 

normal do sistema imunitário. 
	○ A vitamina B12 contribui para o 
funcionamento normal do sistema nervoso. 

	○ A vitamina B12 contribui para uma função 
psicológica normal. 

	○ A vitamina B12 contribui para a redução do 
cansaço e da fadiga.

•	 Biotina  
	○ A biotina contribui para o metabolismo normal 
dos macronutrientes. 

	○ A biotina favorece o metabolismo produtor de 
energia. 

	○ A biotina contribui para o metabolismo normal 
dos macronutrientes. 

	○ A biotina ajuda a manter a pele saudável. 
	○ A biotina ajuda a manter o cabelo saudável.

•	 Ácido pantoténico 
	○ O ácido pantoténico contribui para um 
desempenho mental normal. 

	○ O ácido pantoténico favorece o metabolismo 
produtor de energia. 

	○ O ácido pantoténico contribui para a redução 
do cansaço e da fadiga.

•	 Ferro  
	○ O ferro contribui para a formação normal dos 
glóbulos vermelhos e da hemoglobina. 

	○ O ferro contribui para o transporte normal do 
oxigénio no organismo. 

	○ O ferro contribui para uma função cognitiva 
normal. 

	○ O ferro contribui para o funcionamento normal 
do sistema imunitário. 

	○ O ferro contribui para a redução do cansaço e 
da fadiga. 

•	 Iodo
	○ O iodo contribui para uma função cognitiva 
normal. 

	○ O iodo contribui para o funcionamento normal 
do sistema nervoso. 

	○ O iodo ajuda a manter a pele saudável. 
	○ O iodo contribui para a produção normal de 
hormonas da tiroide e para o funcionamento 
normal da tiroide.



•	 Zinco
	○ O zinco contribui para o metabolismo ácido-base 
normal. 

	○ O zinco contribui para o metabolismo normal dos 
macronutrientes. 

	○ O zinco contribui para uma função cognitiva 
normal. 

	○ O zinco contribui para uma fertilidade e 
reprodução normais. 

	○ O zinco contribui para a síntese normal do ADN. 
	○ O zinco contribui para o metabolismo normal dos 
hidratos de carbono. 

	○ O zinco contribui para o metabolismo normal dos 
ácidos gordos. 

	○ O zinco contribui para o metabolismo normal da 
vitamina A. 

	○ O zinco contribui para a síntese normal das 
proteínas. 

	○ O zinco contribui para a manutenção de uma boa 
saúde dos ossos. 

	○ O zinco ajuda a manter o cabelo saudável. 
	○ O zinco contribui para a manutenção de umas 
unhas saudáveis. 

	○ O zinco ajuda a manter a pele saudável. 
	○ O zinco contribui para a manutenção dos níveis 
normais de testosterona no sangue. 

	○ O zinco contribui para manter a visão normal. 
	○ O zinco desempenha um papel importante no 
processo de divisão celular. 

	○ O zinco contribui para a proteção das células 
contra o stress oxidativo. 

	○ O zinco contribui para o funcionamento normal do 
sistema imunitário.

•	 Selénio
	○ O selénio contribui para uma espermatogénese 
normal. 

	○ O selénio ajuda a manter o cabelo saudável. 
	○ O selénio contribui para a manutenção de umas 
unhas saudáveis. 

	○ O selénio contribui para o funcionamento normal 
do sistema imunitário. 

	○ O selénio contribui para o funcionamento normal 
da tiroide. 

	○ O selénio contribui para a proteção das células 
contra o stress oxidativo.

PÁGINA DE INFORMAÇÃO 
DO PRODUTO

Todas as palavras com marca comercial ou símbolos de marca registrada são marcas comerciais ou marcas registradas da dōTERRA Holdings, LLC. ©2025 dōTERRA Holdings, LLC  PT EU VMG+™ PIP  030425

VMG+™
Suplemento alimentar que combina vitaminas, minerais, extratos 
vegetais, culturas bacterianas vivas, enzimas, aminoácidos, fruto-
oligossacáridos, coenzima Q10 e óleos essenciais, com edulcorante.

4/4

•	 Manganês
	○ O manganês contribui para a proteção das 
células contra o stress oxidativo.

	○ O manganês contribui para a manutenção de 
ossos saudáveis.

	○ O manganês contribui para a formação 
normal do tecido conjuntivo. 

•	 Crómio
	○ O crómio contribui para a manutenção de 
níveis normais de glicose no sangue. 

	○ O crómio contribui para o metabolismo 
normal dos macronutrientes. 

•	 Extrato de algas (Laminaria japonica Aresch)
	○ Reforça o sistema imunitário. Uma substância 
restauradora essencial para manter as 
funções corporais, garantindo a quantidade 
adequada de iodo necessária para a 
autorregulação fisiológica da troca de iodo e 
fortalecendo a imunidade.*

•	 Raiz de bardana (Arctium lappa) em pó
	○ A bardana favorece as funções da vesícula 
biliar, do fígado e dos rins, além de proteger o 
fígado contra danos. 

	○ O Denoxinal contém uma combinação de 
ervas e nutrientes que apoiam o processo 
natural de desintoxicação do corpo 
(nomeadamente, o metabolismo e a 
eliminação de toxinas do organismo).* 

	○ Tem um efeito benéfico nas funções de 
desintoxicação do fígado.*

	○ Ajuda a proteger o fígado contra danos.*
	○ Ajuda a eliminar substâncias tóxicas do 
organismo.*

	○ Promove a desintoxicação do organismo.*
	○ Tem um efeito benéfico nos níveis de açúcar e 
colesterol.*

	○ Promove o metabolismo e favorece o sistema 
digestivo.*

	○ Uma combinação eficaz de extratos vegetais 
para desintoxicar o organismo.* 

	○ Para a saúde do fígado e da vesícula biliar: 
tem um efeito benéficos na função hepática e 
da vesícula biliar.* 

	○ Tem um efeito benéfico em caso de 
pancreatite aguda crónica.*

	○ Para a saúde das articulações: melhora a 
função e a mobilidade articular, estimula o 
metabolismo e protege e regenera o tecido 
cartilaginoso.*

*Estas alegações de saúde ainda estão sob decisão da UE e da EFSA.  


