Turmeric (Acafrao)

Curcuma longa 15 ml
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PRINCIPAIS BENEFICIOS

* O acafrao proporciona uma explosao de sabores
aos seus pratos.

¢ Adiciona um sabor picante e apimentado as suas
bebidas quentes favoritas.

¢ Ajuda a promover uma pele limpa e saudavel
enquanto reduz o aparecimento de imperfeicoes.

¢ O aroma do 6leo de Acafrao proporciona um
ambiente emocionalmente estimulante.
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DESCRICAO DE PRODUTO

0 acafrao é uma planta aromatica da familia do gengibre
utilizada hé vérios séculos na China, na India e no Sri Lanka.
0 acafrao tem um sabor quente e picante que atua como uma
excelente explosao de sabores nos seus pratos favoritos.
Devido as suas propriedades, o 6leo de acafrdo também
ajuda a promover uma pele limpa e saudavel enquanto reduz
o0 aparecimento de imperfeicdes. Além disso, pode ser
emocionalmente animador e estimulante para o humor.

UTILIZACOES

e Faca o seu préprio cha de Acafrao ao misturar leite de
coco, agua, mel, cha e uma a duas gotas de Oleo
Essencial de Acafrao.

¢ Adicione o 6leo essencial de Acafrao a ovos mexidos ou
frittatas, arroz branco ou sopas para um sabor picante e
apimentado subtil.

* Ao utilizar o 6leo essencial de Agafrao na culinaria, o
ideal € comecar com o método do palito: mergulhe a
ponta de um palito no frasco de 6leo essencial, mexa no
seu prato, prove e repita até ter adicionado a quantidade
pretendida.

e Se necessario, utilize o Acafrao como tratamento local
ou como mascara facial, para reduzir o aparecimento de
imperfeicoes e conferir um brilho geral saudavel.

INDICACOES DE USO

Interno: Dilua uma gota em 125 ml de liquido ou tome
numa Capsula Vegetal.

Topico: Aplique uma a duas gotas na area desejada. Dilua
com o Oleo de Coco Fracionado dGTERRA para minimizar
qualquer reacao de sensibilidade da pele. Consulte as
precaucoes adicionais abaixo.

PRECAUCOES

Possivel sensibilidade da pele. Mantenha fora do alcance das
criancas. Se estiver gravida, a amamentar ou sob os cuidados
de um médico, consulte o seu médico. Evite o contacto com
os olhos, os ouvidos internos e as areas sensiveis.
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