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Abeto Siberiano
Abies sibirica  15 ml

•	 Promove um efeito calmante e relaxante quando 
aplicado na pele.

•	 O óleo de Abeto Siberiano acalma irritações 
ligeiras na pele.

DESCRIÇÃO DE PRODUTO 
O Abeto Siberiano pode ter um efeito particularmente 
calmante na pele, o que faz dele um óleo essencial ideal 
para combinar com uma massagem reconfortante. O óleo 
de Abeto Siberiano pode ajudar a promover uma sensação 
de respiração tranquila e, em simultâneo, acalmar as 
emoções e proporcionar um efeito de enraizamento.

UTILIZAÇÕES
•	Aplique topicamente na pele para ajudar a aliviar 

pequenas irritações, diluindo conforme necessário com 
Óleo de Coco Fracionado.

•	Combine com o Óleo de Coco Fracionado para uma 
massagem revigorante.

•	Quer tenha passado o dia a fazer limpezas profundas, a 
correr uma maratona ou a correr atrás de crianças, pode 
massajar o óleo de Abeto Siberiano na sua pele para um 
conforto calmante.

INDICAÇÕES DE USO
Para massajar, misture 5 gotas com 10 ml de óleo de 
diluição. Para usar no banho, misture 5 gotas com 5 ml de 
óleo de diluição. Para perfumar, misture 1 gota com 10 
gotas de óleo de diluição.

PRECAUÇÕES 
Possível sensibilidade da pele. Mantenha fora do alcance 
das crianças. Evite o contacto com os olhos, os ouvidos 
internos e as áreas sensíveis.

INFORMAÇÃO ADICIONAL
O número do lote consta no próprio produto. 
Após abertura, utilizar no espaço de 12 meses.
O prazo de validade consta no próprio produto.


