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Touch Mirra
Commiphora myrrha 10 ml

• Cria uma sensação apaziguante quando  
aplicado topicamente.

• Promove uma pele com aspeto saudável.

• Benéfico para as rotinas de mindfulness e para 
encorajar a contemplação e a tranquilidade.

DESCRIÇÃO DE PRODUTO
O óleo de mirra é considerado um dos mais valiosos do 
mundo. A sua capacidade para melhorar o aspeto da pele 
torna-o um ingrediente chave em muitos produtos para os 
cuidados da pele, como o dōTERRA Salubelle. Durante 
séculos, a mirra foi utilizada na meditação e em práticas de 
embalsamamento. Atualmente, continua a ser muito 
apreciada pelo seu valor em várias aplicações, como 
perfumes, incensos e regimes de beleza. A dōTERRA 
combina o óleo essencial de mirra com o óleo de coco 
fracionado para criar um complemento soberbamente 
hidratante e rejuvenescedor para qualquer rotina diária de 
cuidados da pele.

UTILIZAÇÕES
• Aplique-o como parte de uma massagem para melhorar  

o seu humor.

• Incorpore-o na sua rotina de beleza para apaziguar e  
hidratar a pele.

• Utilize-o antes da meditação para criar uma atmosfera  
propicia à reflexão.

INDICAÇÕES DE USO
Apenas para aplicação tópica. Aplique na pele para 
perfumar, cuidar ou massajar.

PRECAUÇÕES 
Possível sensibilidade da pele. Mantenha fora do alcance 
das crianças.  Se estiver grávida ou sob os cuidados de 
um médico, consulte o seu médico. Evite o contacto com 
os olhos, os ouvidos internos e as áreas sensíveis.
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Ingredientes: Óleo de Cocos nucifera (coco), óleo de 
Commiphora myrrha.


