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Touch Gardénia
Gardenia jasminoides  10 ml

•	 A gardénia tem sido utilizada ao longo da história na 
medicina tradicional chinesa.

•	 Conhecida como “”Jasmim do Cabo””, este arbusto de 
folha perene simboliza a confiança, a esperança, a 
paz e a renovação. 

•	 O Touch Gardénia da dōTERRA tem um aroma 
intensamente floral, rico e doce.

DESCRIÇÃO DE PRODUTO
Cultivada no sudeste asiático, a Gardenia jasminoides é 
uma árvore de flor com folha persistente, designada por 
“Zhi Zi” na China, onde partilha a sua origem com o Japão. 
Emoldurada por folhas elípticas verde-escuras, a gardénia 
florida liberta um aroma penetrante e inebriante. Durante a 
floração, as pétalas formam uma suave espiral, criando 
uma bonita simetria. Tal como o jasmim, o óleo essencial é 
destilado a vapor a partir das flores da planta, sendo 
necessárias grandes quantidades para obter uma pequena 
produção. Ao diluir o óleo essencial com Óleo de Coco 
Fraccionado, cria uma fragrância suave e delicada, pronta 
a aplicar num prático roll-on.

UTILIZAÇÕES
•	 Aplique o Touch Gardénia da dōTERRA nos pontos de 

pulsação para criar um fabuloso aroma pessoal.

•	 Aplique-o sobre a pele para favorecer o seu aspeto saudável.

•	 Utilize-o como parte de uma massagem relaxante para 
acalmar e hidratar.

INDICAÇÕES DE USO
Apenas para aplicação tópica. Aplique na pele para 
perfumar, cuidar ou massajar.

PRECAUÇÕES
Possível sensibilidade da pele.  Mantenha fora do alcance 
das crianças.  Se estiver grávida ou sob os cuidados de 
um médico, consulte o seu médico.  Evite o contacto com 
os olhos, os ouvidos internos e as áreas sensíveis.

Ingredientes: Óleo de Cocos nucifera (coco), óleo de 
Gardenia florida, linalol*, limoneno*.

*Compostos de óleos naturais


