
Ingredientes: Fibra de maçã, fibra solúvel 
proveniente do amido de tapioca, pó de linhaça 
(Linum usitatissimum), oligofrutose, casca de 
semente de psílio (Plantago ovata), pó de baobá 
(Adansonia digitata), inulina, regulador de acidez 
(ácido cítrico), vitamina C (ácido ascórbico), pó de 
tupinambo, óleo de limão, edulcorante (glicosídeos 
de esteviol), aroma natural

PÁGINA DE INFORMAÇÃO DO 
PRODUTO
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PRINCIPAIS BENEFÍCIOS

•	 Uma porção fornece 6,5 g de fibra solúvel e 
insolúvel, com óleo essencial de limão e vitamina 
C de origem natural.

•	 Desenvolvido para promover proativamente a 
regularidade digestiva e apoiar o funcionamento 
equilibrado do organismo.

•	 Contém uma mistura prebiótica que serve de 
alimento às culturas de bactérias benéficas vivas.

•	 Suplemento alimentar rico em fibra, destinado a 
adultos.

•	 A Fibra doTERRA contribui para uma agradável 
sensação de saciedade e apresenta um sabor 
fresco a citrinos.

•	 Sem adição de açúcares | Sem glúten.

•	 Inclui uma colher de plástico para medição precisa 
da dose de fibra.

•	 315 g | 30 porções

Fibra dōTERRA
Bebida instantânea em pó aromatizada, com elevado 
teor de fibra e edulcorante.  315 g | 30 servings

DESCRIÇÃO DE PRODUTO
A Fibra doTERRA combina fibras alimentares de alta 
qualidade provenientes da maçã, da tapioca, das sementes 
de linhaça e da casca de psílio, enriquecidas com vitamina 
C e uma mistura prebiótica. O óleo essencial de limão 
completa a fórmula, conferindo um toque cítrico e 
benefícios adicionais, resultando num pó nutricionalmente 
rico. O baobá, a oligofrutose e a inulina do tupinambo 
constituem fontes prebióticas que alimentam as culturas 
bacterianas benéficas no intestino, auxiliando na absorção 
de nutrientes essenciais. Promova uma digestão regular e 
ajude a controlar o apetite com a Fibra doTERRA, 
fornecendo a energia certa para uma sensação de 
saciedade duradoura.

INDICAÇÕES DE USO
Adicione 1 colher de plástico rasa (10,5 g de pó) a um copo 
grande ou shaker com 300 ml de água fria e dissolva. 
Consuma dentro de 10 minutos.

PRECAUÇÕES 
Mantenha fora do alcance das crianças. Não exceda a 
dose diária recomendada. As mulheres grávidas ou a 
amamentar e as pessoas com situações clínicas 
conhecidas devem consultar um médico antes de 
utilizarem o produto.


