
• Con propiedades refrescantes.

• Citrus Bliss puede darle a tu piel un aroma alegre  
y vivo cuando se aplica tópicamente como un perfume agradable.

• Aplicar Citrus Bliss de forma tópica puede ayudar  
a favorecer la concentración y la claridad.
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PRINCIPAIS BENEFÍCIOS

• Quando aplicado topicamente, o Cheer promove 
sentimentos de otimismo que melhoram o seu 
estado de espírito.

• Proporciona um reforço de alegria e uma atitude 
positiva durante a massagem.

• O Cheer é composto por óleos essenciais cítricos e 
picantes, que contribuem para o seu caráter 
quente e convidativo.

PÁGINA DE INFORMAÇÃO DO 
PRODUTO

dōTERRA Cheer™

Mistura Elevadora de Humor  5 ml

DESCRIÇÃO DE PRODUTO
Tal como um raio de sol, a Mistura Elevadora de Humor Cheer 
pode promover o otimismo. Quando a felicidade e o otimismo 
estão em falta, a mistura Cheer aguarda para iluminar e 
melhorar o seu humor. O aroma luminoso e fresco dos óleos 
essenciais de citrinos e especiarias iluminará qualquer 
momento do seu dia.

UTILIZAÇÕES
• Utilize a mistura Cheer como o seu óleo essencial de 

referência para a AromaTouch Hand Technique. 

• Aplique de manhã para promover uma sensação de 
otimismo e alegria.

INDICAÇÕES DE USO
Para massajar, misture 5 gotas com 10 ml de óleo de diluição. 
Para usar no banho, misture 5 gotas com 5 ml  
de óleo de diluição. Para perfumar, misture 1 gota com  
10 gotas de óleo de diluição. Apenas para aplicação tópica.

PRECAUÇÕES 
Possível sensibilidade da pele. Mantenha fora do alcance das 
crianças. Consulte o seu médico se estiver grávida ou a 
realizar algum tipo de tratamento. Evite o contacto com os 
olhos, os ouvidos internos, o rosto e as áreas sensíveis. Após 
a aplicação, evite a luz solar e os raios UV durante, pelo 
menos, 12 horas.

INFORMAÇÃO ADICIONAL
O número do lote consta no próprio produto. 
Após abertura, utilizar no espaço de 12 meses.
O prazo de validade consta no próprio produto.

Ingredientes: Óleo da casca de Citrus aurantium 
dulcis (laranja), óleo de casca de Citrus limon (limão), 
óleo de casca de Citrus paradisi (toranja), óleo de 
casca de Citrus aurantium bergamia (bergamota), 
óleo da casca de Citrus nobilis (mandarina), óleo de 
casca de Citrus aurantifolia (lima), óleo de fruta de 
Litsea cubeba, extrato da semente de Dipteryx 
odorata, extrato do fruto de Vanilla planifolia, 
limoneno*, linalol*, citral*, cumarina*.

*Compostos de óleo naturais.


