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Mistura de Elevacao 5 mi

DESCRICAO DO PRODUTO

Sinta alegria e coragem a medida que procura concretizar os
seus objetivos. Esta mistura de 6leos essenciais refrescante e
de elevacao é perfeita para inspirar os sonhos em grande e o
trabalho arduo. Com 6leos essenciais de Toranja, Limao,
Osmanthus, Cidreira e Abeto Siberiano numa base de Oleo de
Coco Fracionado, a Mistura de Elevacao doTERRA inspira
momentos de ascensao e o alcance do seu melhor. Desfrute
dos beneficios da mistura dOTERRA Arise™ ao desafiar-se para
chegar ao préximo nivel.

UTILIZACOES

* Utilize dOTERRA Arise™ enquanto pratica as seguintes poses
de yoga: em pé, bracos esticados para cima e inclinagao
lateral em pé e Meia Lua.

* Incorpore o dOTERRA Arise™ e toda a Colegao de Yoga
doTERRA para melhorar a sua pratica de yoga.

®TG ¢ Aplique nas témporas, nos pulsos e no pescogo para
promover sentimentos de felicidade.

¢ Desfrute dos beneficios aromaticos do doTERRA Arise™ ao
Ingredientes: Oleo de Cocos nucifera (coco), 6leo de desafiar-se para chegar ao nivel seguinte.
casca de Citrus limon (limao), 6leo de Casca de Citrus
paradisi (toranja), 6leo de Abies sibirica, extrato de flor B
de Osmanthus fragrans, extrato de folha de Melissa INDICACOES DE USO
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officinalis, citral*, limoneno*. Para massajar, misture 5 gotas com 10 ml de 6leo de diluicgo.
Para usar no banho, misture 5 gotas com 5 ml de 6leo de

” diluicao. Para perfumar, misture 1 gota com 10 gotas de 6leo
PRINCIPAIS BENEFICIOS de diluicdo. Apenas para aplicacao topica.
¢ Quando aplicado topicamente, complementa uma -
pratica de yoga eficiente, ajudando a abrir a mente PRECAUCOES
e melhorando a eficacia da pratica do yoga. Possivel sensibilidade da pele. Mantenha fora do alcance das
criangas. Consulte o seu médico se estiver gravida ou a realizar
algum tipo de tratamento. Evite o contacto com os olhos, os

ouvidos internos e as areas sensiveis. Apés a aplicacao, evite a

* Para obter melhores resultados, utilize-o em luz solar e os raios UV durante, pelo menos, 12 horas.
conjunto com os outros dleos da Colecao de Yoga

dOTERRA.

¢ Aplique na pele para promover uma sensacao de
felicidade, clareza e coragem.

INFORMACAO ADICIONAL

O namero do lote consta no proprio produto.
Apdbs abertura, utilizar no espaco de 12 meses.
0 prazo de validade consta no proprio produto.

*Compostos de 6leo naturais
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