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DESCRIÇÃO DE PRODUTO
Esta mistura revigorante e mentolada tem um efeito 
calmante e relaxante quando inalada. A mistura dōTERRA 
Air™ está enriquecida com uma combinação de óleos 
destinados a ajudar a acalmar e espevitar o corpo, 
promovendo uma sensação de desobstrução das vias 
respiratórias e uma respiração tranquila.

UTILIZAÇÕES
•	Combine com sais de Epsom num banho quente para 

uma sensação relaxante.

•	Coloque três gotas na base do polibã ou da banheira 
para um aroma que promove a vitalidade.

•	Utilize topicamente antes de uma atividade ao ar livre.

INDICAÇÕES DE USO
Para massagem, misture 5 gotas com 10ml de óleo 
transportador. Para banho, misture 5 gotas com 5ml de 
óleo transportador. Para perfumar, misture 1 gota para 10 
gotas de óleo transportador. Apenas para utilização tópica. 

PRECAUÇÕES
Possível sensibilidade à pele. Mantenha fora do alcance 
das crianças. Se estiver grávida, medicada ou sob cuidados 
médicos, consulte o seu médico. Evite o contato com os 
olhos, ouvidos internos e áreas sensíveis. Evite a luz solar 
ou os raios UV durante 12 horas após a aplicação do 
produto. Apenas para utilização externa. 

INFORMAÇÃO ADICIONAL
O número do lote consta no próprio produto. 
Após abertura, utilizar no espaço de 12 meses.
O prazo de validade consta no próprio produto.

PRINCIPAIS BENEFÍCIOS

•	 Acalma os sentidos.

•	 Promove uma sensação de desobstrução das vias 
respiratórias e uma respiração tranquila.

Ingredientes: Laurus Nobilis Leaf Oil, Eucalyptus 
Globulus Leaf Oil, Mentha Piperita (Peppermint) Oil, 
Melaleuca Alternifolia (Tea Tree) Leaf Oil, Citrus Limon 
(Lemon) Peel Oil, Elettaria Cardamomum Seed Oil, 
Cinnamomum Camphora (Camphor) Leaf Oil, 
Ravensara Aromatica Leaf Oil, Eugenol*, Geraniol*, 
Limonene*, Linalool*
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dōTERRA Air™

Mistura de Óleos Essenciais  15 ml

*Compostos de óleo naturais.


