Cardamomo

dOoTERRA |EUROPE

PAGINA DE INFORMACAO DO
PRODUTO

Elettaria cardamomum 5 ml

DESCRICAO DE PRODUTO

Nativo do sudeste da Asia, 0 Cardamomo é adicionado aos
doces e chas tradicionais indianos pelo seu sabor e aroma
fresco e a hortela. Adicione ao pao, aos batidos, as carnes
e as saladas para melhorar o sabor. Valorizado a nivel
mundial como especiaria, 0 Cardamomo é um éleo essencial
que também pode ser benéfico de outros modos.

UTILIZACOES

 Adicione o 6leo de Cardamomo ao pao, aos batidos,
as carnes e as saladas para melhorar o sabor.
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 Utilize o 6leo de Cardamomo em vez das sementes de
cardamomo para melhorar o sabor de muitas receitas
saborosas.

B INDICAGOES DE USO
@TG Para o tempero de alimentos.

PRECAUCOES
Utilize apenas diluido. Nao tome mais do que uma gota

PRINCIPAIS BENEFICIOS por dia. Mantenha fora do alcance das criancas. Evitar
o contacto com os olhos e mucosas.

¢ Considerado um dos 6leos essenciais mais
aromatizados.

¢ Um componente aromatizante versatil amplamente
utilizado em pratos saborosos em todo o mundo,
comummente esmagado na forma de semente
para expor o 6leo e o forte aroma.

e Com um aroma fresco e a hortela e um sabor
herbaceo ideal para sopas e saladas, bem como
para temperar receitas saborosas.

Todas as palavras com marca comercial ou simbolos de marca registrada sdo marcas comerciais ou marcas registradas da doTERRA Holdings, LLC. ©2021 doTERRA Holdings, LLC PT EU Cardamom PIP 020721



