Arborvitae

doTERRA|EUROPE

PAGINA DE INFORMACAO
DO PRODUTO

Thuja plicata 5 ml

DESCRICAO DE PRODUTO

Uz

Conhecida como a “arvore da vida”, a arvore arborvitae
fornece um 6leo essencial quente e amadeirado que é
frequentemente utilizado em praticas de meditacdo. Além
disso, o Arborvitae pode possuir propriedades de limpeza e
pode eventualmente ajudar nos cuidados da pele.

UTILIZACOES

e Combine com o 6leo de Cedro e Frankincense para criar
uma agua-de-coldnia caseira com um aroma quente e
amadeirado.

 Utilize durante o ioga para melhorar a experiéncia do
utilizador ao aplicar topicamente na pele.
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* Aplique nos pulsos e nos tornozelos antes de uma
caminhada ou de atividades ao ar livre para uma
motivacao adicional.
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PRATICAR A PLENITUDE MENTAL COM O
OLEO DE ARBORVITAE

0 dleo essencial de Arborvitae é o 6leo companheiro perfeito
para a meditacdo. O seu aroma pode, simultaneamente,
estimular e enraiza-lo, proporcionando uma sensacao de
« O Arborvitae tem o potencial de proporcionar calma e consciéncia revigoradas. Utilize durante a meditacéo
beneficios para a pele. ao aplicar na pele para criar um estado de mindfulness.

. E frequentemente utilizado em praticas de -~
meditacao. INDICACOES DE USO
« Conhecida como a “arvore da vida”, os beneficios Topico: Para massajar, misture 5 gotas com 10 ml de 6leo
da Arbovitae sio abundantes e tem um aroma de diluicdo. Para usar no banho, misture 5 gotas com 5 ml
amadeirado, quente e terroso. de 6leo de diluicdo. Para perfumar, misture 1 gota com 10
gotas de éleo de diluicdo. Apenas para aplicacao tépica.
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PRECAUCOES

Possivel sensibilidade da pele. Mantenha fora do alcance
das criangas. Consulte o seu médico se estiver gravida ou
a realizar algum tipo de tratamento. Evite o contacto com
os olhos, 0s ouvidos internos e as areas sensiveis.
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