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Cápsulas dōTERRA Adaptiv™
Suplemento alimentar à base de extratos de plantas e 
óleos essenciais

DESCRIÇÃO DE PRODUTO
Um dia de trabalho agitado pode rapidamente transformar-
se numa semana sem pausas. As tarefas e os projetos 
acumulam-se, os compromissos sociais não deixam espaço 
para respirar e, muitas vezes, dá por si em piloto 
automático. As cápsulas Adaptiv acalmam os sentidos e 
proporcionam o descanso tão necessário. Estas cápsulas 
de uso imediato contêm ingredientes de origem vegetal 
clinicamente estudados que atuam em proporções 
equilibradas com óleos essenciais e extratos botânicos 
reconhecidos pelos seus efeitos relaxantes e calmantes. 
Troque a rigidez funcional por autoconfiança e clareza. Com 
pequenas mudanças no seu estilo de vida e a ajuda das 
Cápsulas Adaptiv, recupere a sua resiliência mental e alivie 
o mal-estar físico e emocional. 

UTILIZAÇÕES
•	Os suplementos alimentares são um excelente 

complemento para o seu dia a dia, mas não substituem 
uma alimentação variada e equilibrada nem um estilo de 
vida saudável.

•	Leia todas as precauções e advertências antes da 
utilização.

•	Não exceda a dose recomendada.

INDICAÇÕES DE USO
Tome 1 cápsula por dia. Armazene num local fresco e seco.

PRECAUÇÕES 
Mantenha fora do alcance das crianças. Não exceder a 
dose diária recomendada. Os suplementos alimentares 
não substituem uma alimentação variada e equilibrada e 
um estilo de vida saudável. As mulheres grávidas ou a 
amamentar e as pessoas com situações clínicas 
conhecidas devem consultar um médico antes de 
utilizarem o produto.

Ingredientes: Óleo de semente de Buglossoides 
arvensis, ácido gama-aminobutírico, cápsula 
(metilcelulose de hidroxipropilo), agente de volume 
(óleo de semente de cártamo (Carthamus tinctorius)), 
espessante (mono e diglicéridos de ácidos gordos), 
óleo de sumidades floridas de lavanda (Lavandula 
angustifolia), óleo essencial de semente de coentro 
(Coriandrum sativum), óleo essencial de casca de 
laranja selvagem (Citrus sinensis), extrato de 
estigmas de açafrão (Crocus sativus), óleo essencial 
de semente de funcho (Foeniculum vulgare), corante 
(concentrado de cenoura), antioxidante (d-alfa-
tocoferol).
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•	 Pode ajudar a promover uma sensação de calma e 
sentimentos positivos

•	 Pode ajudar a melhorar o humor e o estado de 
espírito

•	 Formulado para apoiar a adaptação a novos 
ambientes

•	 Promove momentos de relaxamento e favorece a 
clareza cognitiva

•	 Sem OGM, laticínios, soja ou glúten – adequado para 
veganos | 30 cápsulas 

•	 Óleo de semente de cártamo (Carthamus tinctorius): 

	○ Contribui para um cabelo mais brilhante e macio, 
graças à presença de ácidos gordos essenciais, 
que ajudam a fortalecer a película hidrolipídica do 
fio capilar. 

•	 Óleo de Lavanda (Lavandula angustifolia) 

	○ Contribui para um relaxamento ótimo*

	○ Ajuda a manter um sono saudável*

	○ Ajuda em caso de distúrbios funcionais na região 
abdominal* 

	○ Utilizada para melhorar o conforto digestivo em 
caso de stress temporário*

	○ Utilizada para diminuir a tensão*

	○ Utilizada para diminuir a inquietação*

	○ Utilizada para diminuir a irritabilidade*

•	 Óleo de semente de coentro (Coriandrum sativum): 

	○ Contribui para a função imunitária*

	○ Possui um efeito antioxidante significativo*

	○ Contribui para a função cardíaca*

	○ Ajuda a manter a digestão normal das gorduras*

	○ Ajuda a manter os níveis normais de colesterol* 

•	 Extrato de estigmas de açafrão (Crocus sativus) 

	○ Ajuda a manter a mobilidade e a flexibilidade das 
articulações.*

	○ Ajuda a aliviar os sintomas da menopausa.*

	○ Contribui para uma melhor noite de sono.*

	○ Utilizada para diminuir a tensão.*

	○ Utilizada para diminuir a inquietação.*

	○ Utilizada para diminuir a irritabilidade.*

PRINCIPAIS BENEFÍCIOS

*Estas alegações de saúde ainda estão sob decisão da UE e da EFSA.
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