O que é o VMG+™?

VMG+™ significa Vitaminas, Minerais, Verduras (Vitamins, Minerals, Greens) - e muito mais. Esta formula
deliciosa em po foi desenvolvida para apoiar o bem-estar geral. Contéem mais de 75 ingredientes
cuidadosamente selecionados, incluindo vitaminas, minerais, extratos de plantas, culturas bacterianas vivas,
enzimas, aminoacidos e oleos essenciais.

Quais sao os principais beneficios do VMG+™?

-+ Oferece uma solucao nutricional completa, combinando os beneficios abrangentes do Alpha CRS+™,
do Microplex VMz™ (versao vegana) e do TerraGreens, enriquecidos com enzimas digestivas, culturas
bacterianas vivas, oleos essenciais e outros nutrientes beneficos.

- Apoia as bases fundamentais do organismo, o metabolismo energético e o bem-estar geral.

- Contém vitaminas e minerais provenientes de vegetais integrais, com tecnologia lipossomal para uma
melhor absorcao. Nao sabe o que sao lipossomas? Consulte a pergunta 12 deste documento.

- Nao contem OGM, laticinios, soja e gluten.

Quais sao os principais ingredientes do VMG+™?
O VMG+™ contém uma mistura de vitaminas, minerais e extratos de superalimentos de origem integral:
+ Mistura Nutritiva: extratos de amla, goiaba, moringa e limao.

« Mistura CE: L-metionina, betaina, N-acetil-L-cisteina, coenzima Q10, sumo de couve-flor em po e extratos
de plantas (espinheiro-maritimo, grainha de uva, erva-cidreira, pinho, roma, curcuma, acerola, gengibre).

+ Mistura SF: cevada, espirulina, raiz de bardana, acai, maqui, alcachofra e varios sumos de frutos e vegetais
(maca, groselha-preta, morango, couve, espinafre e aipo).

+ Mistura BT: proteina de ervilha, enzimas (bromelaina, papaina), e fermentos de sumo de fruta (uva, mirtilo,
ananas entre outros).

+ Mistura BB: Fruto-oligossacaridos, fibra de maca, goma-arabica e probioticos.

Que beneficios proporcionam as vitaminas e os minerais do VMG+™?

+ Vitamina A: contribui para a visao, a saude da pele e a funcao imunitaria.

+ Vitamina C: melhora o sistema imunitario, reduz a fadiga e promove a produgao de colagenio.
+ Vitamina D: mantém os o0ssos, os dentes e a funcao muscular saudaveis.

+ Vitamina E: protege as células contra o stress oxidativo.

+ Vitamina K: contribui para a coagulacao normal do sangue e para a saude ossea.

+ Vitaminas B (B1, B2, B6, B12, biotina, niacina, acido pantoténico e acido félico): contribuem para o
metabolismo energético, a funcao cognitiva e a formacao de globulos vermelhos.

+ Ferro, zinco, selénio, manganés, cromio e iodo: apoiam a funcao imunitaria, o metabolismo e a saude
celular geral.
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5. Que oleos essenciais contém o VMG+™?

Perguntas frequentes

O VMG+™ contém uma mistura unica de oleos essenciais de Gengibre, Lavanda, Erva-Limao, Hortela-Pimenta
e Laranja.

6. OVMG+™ é adequado para veganos?

Sim, o VMG+ € 100% vegano € nao contem ingredientes de origem animal.

7. OVMG+™ contém algum alergénio?

O VMG+™ nao contem gluten, laticinios, soja e OGM,

8. O VMG+™ pode substituir o meu multivitaminico?

Sim, o VMG+™ foi desenvolvido como uma solugao completa de bem-estar que fornece vitaminas € minerais
essenciais, sendo, portanto, uma excelente alternativa aos suplementos multivitaminicos convencionais.

9. Que outros produtos complementam o VMG+™?

Como solucao de bem-estar tudo-em-um, alinhada com a abordagem de "Bem-Estar Simplificado’, o VMG+™
pode ser utilizado em conjunto com:

+ EO Mega™+ (acidos gordos 6mega para apoiar a saude cardiovascular e a fun¢ao cognitiva)
+ PB Restore™ doTERRA (culturas bacterianas vivas para um apoio abrangente aoc microbioma)
+ PB Assist+™ (culturas bacterianas vivas e outros ingredientes para promover a saude intestinal)

O VMG+™ é o seu suplemento essencial de base. Quando combinado com outros produtos especificos,
permite um fornecimento mais eficaz de vitaminas, minerais, verduras e outros nutrientes em doses mais
baixas, contribuindo para niveis nutricionais consistentes e sustentaveis.

10. Em que se diferencia o VMG+™ dos outros suplementos multivitaminicos?

Ao contrario dos comprimidos tradicionais, o VMG+™ apresenta-se num formato em po e utiliza a tecnologia
lipossomal para uma melhor absor¢cao dos nutrientes. Contem ingredientes provenientes de alimentos
integrais, enzimas e culturas bacterianas vivas para um apoio nutricional completo.
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11. Em que se distingue o VMG+™ do LLV?

Embora ambos tenham sido desenvolvidos para promover o bem-estar diario, 0 VMG+™ e o LLV diferem na
formulacao, na forma de consumo e na composicao nutricional.

Veja a comparacao abaixo:

Parametro

Tipo de produto

Formato

Funcao principal

Fornecimento de nutrientes

Ingredientes principais

Teor de 6mega-3

Origem vegetal

Sem laticinios, soja ou gluten

Utilizacao

Utilizador

VMG+™

Nutrientes provenientes de
alimentos integrais em po

Saqueta em po para misturar com
liquidos

Multivitaminico diario completo
com nutrientes de alimentos
integrais, culturas bacterianas vivas
e enzimas digestivas

Tecnologia lipossomal para uma
melhor absorcao

Vitaminas, minerais e verduras de

origem integral, enzimas digestivas,

culturas bacterianas vivas, 6leos
essenciais, aminoacidos

Omega-3 nao incluido

Sim, 100% vegano

Sim

Misturar uma saqueta por dia com
agua ou sumo

Quem procura um suplemento em
po, tudo-em-um, a base de plantas

LLV (Microplex VMz™, Alpha CRS+™,
XEO Mega™)

Sistema de trés suplementos
(capsulas)

Capsulas (trés frascos)

Contribui para a fungao celular, a
ingestao de dmega-3 e a vitalidade

Absorcao normal em capsulas

Microplex VMz™ (multivitaminas),
Alpha CRS+™ (apoio celular), xEO
Mega™ (6mega-3)

Contém o XxEO Mega™ que fornece
acidos gordos essenciais

Parcialmente a base de plantas,
exceto o xEO Mega™ (contém oleo
de peixe). Uma alternativa vegana
€ o VEO Mega ™ (acidos gordos
omega provenientes de algas).

Sim

Tomar varias capsulas de cada
frasco por dia

Quem prefere um regime de
suplementacao estruturado em trés
fases
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12.

13.

14.

15.

Perguntas frequentes

O que sao lipossomas e qual a sua importancia para mim?

Os lipossomas sao vesiculas esfericas formadas por fosfolipidos e sao utilizados para fornecer nutrientes e
outras substancias a partes especificas do organismo.

Os lipossomas facilitam a absorcao porque imitam as membranas naturais do corpo. Isto vai permitir que

0s nutrientes encapsulados passem facilmente e atinjam areas especificas, resultando numa retencao
significativamente maior em comparacao com os formatos tradicionais, como comprimidos ou capsulas. Alem
disso, a bicamada de fosfolipidos protege os ingredientes ativos do acido gastrico, permitindo uma distribuicao
direcionada para o seu corpo.

Como devo utilizar o VMG+™?

Tome uma saqueta por dia, misturando o conteudo em 150-240 ml de agua fria ou num liquido da sua
preferéncia. Evite adicionar a bebidas quentes. Mexa ou agite antes de beber.

Quem deve tomar o VMG+™?

O VMG+™ é adequado para adultos que pretendam melhorar a sua ingestao diaria de nutrientes. Nao e
recomendado para criancas. As gravidas, as lactantes e as pessoas com problemas de saude devem consultar
um medico antes de utilizarem este produto.

Existem precaucodes a ter ao tomar o VMG+™?

- Nao exceda a dose diaria recomendada.

- Nao recomendado para criangas.

- Consulte um meédico se estiver gravida, a amamentar ou se tiver problemas de saude.

- Pessoas com hipotiroidismo, a tomar anticoagulantes ou sob terapéutica para a tiroide ou para a diabetes
devem procurar aconselhamento médico antes de utilizarem este produto.
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