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Perguntas frequentes

EO Mega™+

1. O que éo EO Mega™+?

O EO Mega™+ € um suplemento de dmega-3 de qualidade superior, disponivel em capsulas moles e em
saquetas. Contem acidos gordos mega provenientes de peixes selvagens capturados ao largo da costa da
Noruega e € enriquecido com 6leos essenciais CPTG™ (Certificado Grau Pureza Testado).

2. Que espécies de peixes estao presentes na formula?

Arenque, cavala, verdinho, maruca-azul, cantarilho, bacalhau, pescada, arinca, escamudo, bolota,
maruca, badejo.

3. Quais sao os principais beneficios do EO Mega™+?
- O EPA e o DHA contribuem para o funcionamento normal do coragao.
- O DHA contribui para a manutencao de uma fungao cerebral normal.
+ O DHA contribui para manter a visao normal.

-+ Rico em gorduras monoinsaturadas, como o acido oleico, e em antioxidantes e polifendis, proporciona
diversos beneficios potenciais para o bem-estar geral.

- Nao contém OGM, laticinios, soja e gluten.

4. Qual é a diferenca entre as Capsulas Moles EO Mega™+ e as Saquetas EO Mega™+?

+ Capsulas Moles: cada dose de Capsulas Moles EO Mega™+ fornece 2000 mg de 6leo de peixe, incluindo
Q00 mg de acidos gordos 6mega-3 essenciais, dos quais 800 mg correspondem a EPA e DHA.

+ Saquetas: cada dose de Saquetas EO Mega™+ fornece mais de 5000 mg de 6leo de peixe, incluindo mais
de 1000 mg de acidos gordos 6mega-3 essenciais, como o EPA e o DHA. Além disso, a sua formula contém
azeite virgem extra proveniente de parceiros Co-Impact Sourcing™ na Grécia. As saquetas também evitam
a oxidagao, preservando assim a eficacia e a qualidade do produto.

5. Que oleos essenciais contém o EO Mega™+?

+ Capsulas Moles: contém oleo essencial de Laranja Selvagem, naturalmente rico em limoneno, oferecendo
um sabor agradavel e beneficios adicionais para o seu bem-estar.

+ Saquetas: formuladas com o6leo essencial de Limao, rico em limoneno.

+ O limoneno € um composto quimico natural que se encontra em grandes quantidades no 6leo essencial
de laranja selvagem e de limao.

6. Como devo tomar o EO Mega™+?
+ Capsulas Moles: tome 3 capsulas moles a refeicao.

+ Saquetas: tome uma saqueta espremendo o conteudo diretamente na boca, numa colher ou em agua.
Nao congele nem aqueca.
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Quem deve tomar o EO Mega™+?

O EO Mega™+ ¢ indicado para adultos que desejam fortalecer a saude do coracao e do cerebro, alem de
promover o bem-estar geral.

Mantenha fora do alcance das criancas. Nao exceder a dose diaria recomendada. Os suplementos alimentares
nao substituem uma alimentacao variada e equilibrada e um estilo de vida saudavel. As mulheres gravidas ou
a amamentar e as pessoas com situacoes clinicas conhecidas devem consultar um medico antes de utilizarem
o produto.

Quais sao os principais ingredientes dos produtos EO Mega™+?
- Acidos gordos 6mega-3: provenientes de peixes selvagens, contendo EPA e DHA.

+ Azeite virgem extra proveniente da Grécia com garantia Co-Impact Sourcing™: um poderoso
antioxidante e estabilizador.

- Oleos essenciais: 0s 6leos de Limao e Laranja Selvagem realcam o sabor e proporcionam beneficios
adicionais para a saude.

Quais sao as alegacoes de saude aprovadas para os produtos EO Mega™+?
+ O DHA contribui para manter a visao normal.
- O DHA contribui para a manutencao de uma fungao cerebral normal.

- O EPA e o DHA contribuem para o funcionamento normal do coracao.

O EO Mega™+ é adequado para veganos?

Nao, o EO Mega™+ é derivado do oleo de peixe, pelo que nao é adequado para veganos.

Os produtos EO Mega™+ contém alergénios?

O EO Mega™+ - em saquetas ou capsulas moles - nao contém gluten, laticinios, soja e OGM.

Posso tomar EO Mega+™ com outros suplementos?

Sim, o EO Mega™+ pode ser combinado com outros suplementos, como o VMG+™ e o doTERRA PB Restore™,
para oferecer uma solucao completa de bem-estar.

O EO Mega™+ € um dos suplementos essenciais da doTERRA, pelo que foi desenvolvido para ser um
componente fundamental da sua rotina diaria de bem-estar. Fornece acidos gordos 6mega-3 essenciais
que contribuem para o coragao, o cérebro, a visao e o bem-estar geral, oferecendo uma base soélida para as
suas necessidades nutricionais.

Quando cuidamos primeiro da nossa nutricao e digestao, o corpo torna-se mais eficiente em absorver

e utilizar os suplementos adicionais que incluimos na nossa rotina diaria. Isso significa que o EO Mega™+
potencia o efeito sinérgico e melhora a eficacia de outros produtos, desde vitaminas a solugoes especificas,
como probidticos ou misturas de ervas.
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Em que é que o EO Mega™+ difere dos suplementos tradicionais de 6leo de peixe?

O EO Mega™+ e enriquecido com Oleos essenciais (e azeite virgem extra nas saquetas), oferecendo maior
estabilidade, biodisponibilidade e sabor em comparacao com os suplementos tradicionais a base de oleo

de peixe. Os acidos gordos mega-3 presentes no EO Mega™+ estao na forma de trigliceridos, que sao
preferidos pela sua melhor absorcao, biodisponibilidade e estabilidade. Isto torna o EO Mega™+ uma opgao de
suplementacao mais eficaz e natural.

Porque é que o EO Mega™+ s6 contém 15 saquetas?

As saquetas EO Mega™+ contém mais do dobro da quantidade de dmega-3 em comparacao com as capsulas
moles. Isto significa que cada saqueta fornece uma concentragcao mais elevada de acidos gordos essenciais
(EPA e DHA), reduzindo o numero de doses necessarias para obter os beneficios ideais.

Ao fornecer uma formula mais potente e biodisponivel, garantimos que recebe dmegas da mais alta qualidade
de forma pratica e eficaz.

Dependendo da sua alimentacao, pode optar por ajustar a frequéncia com que toma o EO Mega™+. Por
exemplo, as dietas mediterranicas, que incluem principalmente frutos secos, sementes, azeite e fontes de
proteina de peixe, sao naturalmente ricas em fibras, gorduras saudaveis e acidos gordos dmega-3. Se a sua
alimentacao ja for rica em dmegas, pode optar por espacar a toma do suplemento.

O que é o valor TOTOX?

O indice de oxidacao total (TOTOX) mede a oxidagao de gorduras e oleos, calculada pela formula TOTOX = (2 x
indice de peroxidos) + indice de anisidina. Este indice € utilizado para avaliar a frescura e a qualidade dos oleos.

+ Indicador de qualidade: um valor TOTOX mais baixo geralmente indica um 6leo mais fresco e de melhor
qualidade, com menor oxidacao.

+ Avaliacao de rancidez: um valor TOTOX elevado sugere que o 6leo passou por uma oxidagao significativa
e pode estar a aproximar-se ou ja apresentar sinais de rancidez.

Os valores TOTOX para o oleo de peixe cru nas Saquetas EO Mega™+ sao inferiores a 10 e para o 6leo de peixe
cru nas Capsulas Moles EO Mega™+ sao inferiores a 11.
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