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Guia de indicacoes de partilha

O conhecimento acerca das indicacdes admissiveis da dOTERRA contribui para preservar a seguranca dos

o6leos essenciais para as geracdes futuras.

As indica¢des inadmissiveis sobre produtos sdo afirmacées ou imagens que insinuam ou sugerem que 0s
produtos dOTERRA podem ou devem ser utilizados para diagnosticar, tratar, curar, prevenir problemas ou
doencas e/ou comparar os 6leos essenciais a medicamentos, seja online ou pessoalmente.

As indica¢des inadmissiveis sobre rendimentos sdo afirmacdes ou imagens que insinuam ou prometem

diretamente rendimentos especificos ou garantidos.

O QUE DEVE FAZER

Descreva os produtos com as
Descri¢des de Produtos dOTERRA.

Partilhe as Utilizagdes dos Produtos, disponiveis
nos Web sites oficiais da doTERRA ou nas nossas
Paginas de Informacdes de Produtos.

Mencione emoc¢des tempordrias (anima o estado
de espirito, da esperanca, reduz a irritabilidade,
estimula, proporciona otimismo, alegria,
felicidade, equilibrio de emoc¢des, acalma as
emoc¢des intensas, efeito calmante, conforta,
suaviza, purifica a pele, alivia a respiracao,
refresca, revigora).

Utilize indicagdes cosméticas (limpa, purifica,
renova, hidrata, promove uma pele mais jovem,
contribui para um eu mais jovem e saudavel).

Utilize exclusdes de responsabilidade sempre
gque tal for exigido por lei.

O QUE NAO DEVE FAZER

N&o partilhe indicagdes relativas a doengas.

T

Nao utilize palavras como “doenc¢a”, “males”,
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“cura”, “tratamento”, “reparacdo”, “crénico”, etc.

N&o mencione quaisquer doen¢as ou males, como
cancro, diabetes, autismo, constipacao, gripe, etc.

N&o mencione sintomas de doengas como tosse,
espirros, febre, etc.

N&o recomende um produto como substituto
de um medicamento ou produto farmacéutico.

Na&o recomende um produto para complementar
terapias ou medicamentos.

N&o cologue insinuagdes relativas a doengas em
imagens ou simbolos.

N&o partilhe indicacdes relativas a rendimentos.

N&o partilhe investigacdes de terceiros.

O processo CPTG™ certifica que os nossos 6leos essenciais ndo contém enchimentos adicionais,
ingredientes sintéticos ou contaminantes nocivos que podem reduzir a sua eficacia. A dGTERRA efetua

inumeros testes a todos os produtos e a todas as embalagens para garantir uma durac¢do longa e
eficaz. Este protocolo garante a poténcia, a pureza e a consisténcia, lote apds lote.

Os Consultores de Bem-estar podem promover descricdes de produtos e materiais da empresa
autorizados encontrados na pagina empresarial da doTERRA.

Defini¢oes

* Indicagdes cosméticas: Indicacdes de que um produto limpa,
embeleza, promove a atracdo ou altera o aspeto.

* Indicagoes de doengas, medicamentos ou médicas: Indicacdes de
gue um produto diagnostica, previne, trata ou cura doencas.

 Doen¢a: Danos a um 6rgao, parte, estrutura ou sistema do corpo
que fazem com que este ndo funcione corretamente.
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INDICACAO DE DOENCA INDICAC6ES DE PRODUTOS CORRETAS (EXEMPLOS)
INADMISSIVEL

Previne, trata, cura qualquer tipo de mal, doenca, Adicione algumas gotas de Lavanda a planta dos pés a hora de deitar.
infecdo, condicdo croénica, etc. dOTERRA ZenGest™ Adicione 1a 2 gotas a dgua ou chd depois de refeicdes

grandes ou pesadas. d6TERRA Arvore do Cha: utilizado frequentemente em
casos de irritacdo cutanea ocasional.

Combate gripes e constipacdes Mistura Protetora doTERRA On Guard™: Utilize um pano embebido em dgua
e 1a 2 gotas de On Guard para limpar as superficies da cozinha e da casa de
banho.

Alivia a tensado Lavanda doTERRA: Adicione algumas gotas a planta dos pés a hora de
deitar.

Alivia as dores de cabeca Mistura Relaxadora dOoTERRA PastTense™: Ajuda a promover emog¢des

de enraizamento e equilibradas. Ajuda a aliviar sensacées de stress. Com
um efeito calmante no corpo, promove sensacdes de relaxamento e
tranquilidade.

Alivia a dor provocada pela artrite d6TERRA Deep Blue': E bastante utilizada por atletas e entusiastas do
desporto para aliviar os musculos e relaxar o corpo apds uma atividade
extenuante. Apds longas horas ao computador, experimente esfregar a
mistura de dleos essenciais Deep Blue nos dedos, nos pulsos, nos ombros
€ NO Pescogo.

Diminui a depressdo e a ansiedade Mistura de Alinhamento dOTERRA Align™: promove sentimentos de
aceitacao de si proprio, confianca e fluidez. Mistura Elevadora de Humor
dOoTERRA Cheer™: promove sensacoes de otimismo, alegria e felicidade.
Mistura de Enraizamento doTERRA Balance™: promove uma sensac¢do de
relaxamento por todo o corpo. Pode ajudar a aliviar sensacdes de ansiedade.
Uma fragrancia sedutora gque promove a calma, o relaxamento e o bem-
estar. dOTERRA Elevation™: eleva o humor e aumenta a vitalidade. Promove
um ambiente revitalizante.

Para infe¢gdes do ouvido dOoTERRA Eucalipto: promove sensag¢des de relaxamento e alivia a tensdo.

Ajuda na PHDA dOTERRA InTune': Eleva e ajuda a manter a concentragdo, contribui
positivamente para os esforcos de quem tem dificuldade em manter a
atencgédo, a capacidade de concentracdo na realizacdo de tarefas e nos
periodos de aprendizagem.

Trata a acne cistica dOTERRA Lavanda: Reduz o aparecimento de imperfeicdes na pele.
Alivia a azia ou a indigestdo acida dOTERRA ZenGest': Adicione 1a 2 gotas a dgua ou cha depois de refeicoes
(sem mais qualificacdo) grandes ou pesadas.

Para a ndusea (sem mais qualificagcdo) dOTERRA ZenGest™: Esfregue na barriga antes de um voo ou de uma

viagem de carro para usufruir de um aroma calmante. Adicione 1a 2 gotas a
dgua ou cha depois de refeicdes grandes ou pesadas.

Alivia a obstipacdo (sem mais qualificacdo) dOTERRA ZenGest': Esta mistura Unica contém 6leos essenciais de Gengibre,
Funcho Doce e Coentro (semente) e é benéfica para os enjoos de movimento
e para o desconforto geral do estbmago.

Alivia a dor (sem mais qualificacdo) doTERRA AromaTouch™: Com efeitos reconfortantes e relaxantes. doTERRA
Deep Blue™: E bastante utilizada por atletas e entusiastas do desporto para
aliviar os musculos e relaxar o corpo apés uma atividade extenuante.

Para a fadiga crénica ou sonoléncia diurna dOTERRA Elevation™: Eleva o humor e aumenta a vitalidade. Aroma
revigorante e refrescante quando aplicado topicamente. Promove um
ambiente revitalizante.

Combate germes, virus, bactérias ou alergénios d6TERRA Arvore do Cha: E reconhecido pelo seu efeito purificador e
rejuvenescedor da pele. Spray de Mistura Exterior doTERRA TerraShield™:
Atua como uma barreira eficaz.
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