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A Esseterre é a maior destilaria da
Bulgdria e as suas operagoes de cultivo
e destilacdo situam-se em Dobrich,

a 50 quilémetros a norte de Varna,

no coracao da producdo de lavanda.
Atualmente, a Esseterre tem 37 unidades
de destilacdo operacionais para a
variedade de ¢leos produzida.
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Através da abordagem d6TERRA
Co-Impact Sourcing™, a Esseterre
colabora atualmente com mais
de 100 produtores de Lavanda E
Cidreira. Anualmente, a Esseterre
produz localmente mais de 50 000
quilos de 6leo de Lavanda e 1000
quilos de 6leo de Cidreira.
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A Esseterre também é o centro de
destilacdo principal da doTERRA
para resinas de Frankincense e Mirra
provenientes da Somalilandia e da
Etidpia, que sdo destiladas durante
todo o ano. A Esseterre tornou-se lider
mundial na qualidade de destilacdo de
resinas e do rendimento em éleo.

A Esseterre é uma empresa em
crescimento e, hoje em dia, emprega
diretamente mais de 90 pessoas a
tempo inteiro, incluindo engenheiros,
contabilistas, gestores de logistica e
técnicos especializados. De forma
sazonal, emprega mais de 180 pessoas.
Indiretamente, apoia centenas de
agricultores de quintas contratadas, os
seus funcionarios sazonais e a tempo
inteiro, bem como outros especialistas,
como arquitetos, engenheiros e
investigadores.

Devido as excelentes condi¢bes de
cultivo e a mao de obra qualificada da
Bulgaria, a Esseterre tem uma lista de
produtos extensa. E uma das principais
produtoras de dleos essenciais para

a dOTERRA, incluindo de Lavanda,
Cidreira, Milefdlio e Segurelha. Também
tem estabelecido parcerias com outros
agricultores e destiladores vizinhos para
uma maior capacidade de producéo,
conforme as necessidades.

Com o laboratério de DIC e de GC/
MS mais avancado da Bulgdria, esta
capacidade no local garante a producao
dos 6leos da melhor qualidade. Além
disso, explora a viabilidade de novos
Oleos para a dOTERRA e proporciona

incentivos de qualidade aos agricultores.

Uma ajuda para a juventude da Bulgaria
A Esseterre também se dedica a envolver o0s jovens

da Bulgaria. Através de donativos do programa
dOTERRA Healing Hands™, a Esseterre estd a apoiar

uma organizacdo sem fins lucrativos bulgara inovadora,
conhecida como The Social Teahouse. Na Bulgaria, existe
um numero desproporcional de érfdos que necessitam
de mais recursos do que aqueles que existem. Muitos sdo
esquecidos pelo Estado desde novos, pelo que nunca
chegam a ter acesso as oportunidades necessarias para
evitar vidas de desespero e de dificuldades.

A organizacdo The Social Teahouse disponibiliza
formacao e oportunidades aos jovens que deixam de
receber 0 apoio do Estado, através de um programa de
orientacdo de trés anos que desenvolve competéncias
profissionais e pessoais. O programa doTERRA

Healing Hands financiou a compra e o restauro de uma

Os orientadores da The Social Teahouse a trabalhar com jovens inscritos num workshop de alimentacdo e nutricdo. A
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infraestrutura essencial para a nova sede da The Social
Teahouse em Varna. O programa doTERRA Healing
Hands também estd a financiar programas para ajudar a
revitalizar orfanatos locais na zona de Dobrich, através de
melhorias nas casas de banho e outras necessidades.

A Milk Canteen em Dobrich disponibiliza refeicdes
acessfveis a todas as criangas entre 0s 10 meses e 0s trés
anos de idade. O programa doTERRA Healing Hands
tem ajudado a Milk Canteen com equipamentos novos e
modernos, renovou as casas de banho dos funcionarios
e cedeu um novo veiculo para poderem efetuar entregas
ao domicilio.

A Esseterre e o programa doTERRA Healing Hands
também trabalham e financiam outras organizacoes e
projetos locais em Dobrich e no resto da Bulgaria para
garantir um apoio mais amplo na comunidade local.



Um capitulo novo e diferente

para a Bulgaria

A Bulgdria ¢ um pais repleto de oportunidades, mas

tem encontrado desafios no que respeita a alcancar
todo o seu potencial. A Bulgaria faz parte da Unido
Europeia (UE), mas tem um dos PIBs mais reduzidos

da UE. Com quase um quarto da populacdo a viver

no limiar da linha de pobreza global ou abaixo dela,

estd a enfrentar o declinio demografico mais extremo

do mundo. Infelizmente, a emigracao apaga do mapa
dezenas de cidades bulgaras todos os anos. A alta taxa
de mortalidade e a baixa taxa de natalidade sao também
fatores significativos no declinio populacional, mas a falta
de oportunidades é o que mais motiva os movimentos
migratérios para fora do pais. A medida que os homens
e mulheres do pais procuram emprego no estrangeiro, a
forte degradacdo estrutural e industrial torna-se cada vez
mais comum. Os especialistas na distribuicdo dos fundos
da UE citam a elevada concentragdo dos investimentos
e recursos em determinadas regides, a custa de outras,
como um fator que contribui para os atrasos nas
infraestruturas e a diminuicdo da populacdo.

Antes da queda do comunismo, a Bulgaria ndo sé era uma
na¢ao industrial ativa, como também era uma das mais
proeminentes do mundo no que respeita a investigacao,
a0 desenvolvimento e a producdo de 6leos essenciais.
Organizacdes como 0 Rose Institute em Kazanlak eram
famosas pela sofisticacdo e investigacao de Ultima
geracado. Na era pds-comunista, além da industria ter
fraquejado (como se provou pelas fabricas em ruinas
nos arredores de Dobrich), o Rose Institute, incapaz de
suportar a sombra opressora da corrup¢ao, também
esmoreceu. Sem a orientacao e os subsidios do Estado,
0s agricultores bulgaros deixaram de cultivar plantas
aromaticas, desmantelaram e venderam destilarias e
semearam 0s campos com trigo, girassol e milho, que
sdo o principal foco do financiamento governamental.
Atualmente, o agronegdcio de grande escala domina

0 panorama comercial e 0s pequenos agricultores
independentes fazem parte do passado da Bulgaria.

No entanto, existem oportunidades para ajudar a escrever
um capitulo novo e diferente para a Bulgaria. O pais
continua a ser um paraiso agricola para cultivar plantas
aromaticas em abundancia e as pessoas tém grandes
conhecimentos. Particularmente, a zona climatica do Mar
Negro da Bulgaria tem algumas das melhores producdes
de Lavanda e Cidreira do mundo. O clima soalheiro e
seco durante a colheita, em conjunto com o solo seco,
bem drenado e arenoso, sdo ideais para estas plantas
aromaticas. Por estes motivos, a dOTERRA escolheu a
regido leste da Bulgaria para concretizar a visao de criar
um centro de producdo de classe mundial para alguns

dos seus 6leos mais valorizados.

O resultado foi uma empresa
bulgara fundada em 2015
denominada Esseterre Bulgaria
EOOD. A Esseterre é uma
operacao de plantacdo e
destilacdo com sede e um centro
de producdo no coracdo da
regido agricola da Bulgaria, em
Dobrich. Agora, a Esseterre é a
maior destilaria da Bulgaria e vai
continuar a revitalizar a industria
dos ¢leos essenciais através da
abordagem doTERRA Co-Impact
Sourcing”, tornando-se assim
numa forca impulsionadora para
facilitar um desenvolvimento
sustentavel e diversificado em
solo bulgaro.
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A primeira plantacdo de
Cidreira da Esseterre. A

A destilaria principal da
Esseterre com doze das
trinta e sete unidades
de destilacdo em
funcionamento. »

Parceiros agricolas
junto a um campo de
cidreira pronto para a
colheita préximo do
destilador. <

Piso de carga da
destilaria principal. ¥

Localizacao

estratégica

Estabelecer as operacdes

em Dobrich foi uma opcdo

estratégica. A destilaria da

Esseterre estd numa localizacdo

central em relacdo as plantacoes

de Lavanda e Cidreira que

fornecem a matéria-prima, o
que permite minimizar os
riscos e produzir os 6leos da
melhor qualidade possivel.
A Cidreira ndo deve ser
transportada por grandes
distancias apos a colheita,
uma vez que a planta se
danifica facilmente e tem de
ser destilada pouco depois
de ser colhida. Por isso, a
Esseterre nao colhe Cidreira
que tenha crescido a mais
de 50 quilémetros da sua
destilaria. Além disso, a
Lavanda destila-se melhor
no prazo de um dia apds
a colheita.

Uma industria para
todo 0 ano
Inicialmente, a Esseterre

centrou-se na producdo de oleo de Lavanda e Cidreira,
mas os agricultores tém a capacidade e a vontade de
fazer ainda mais. A destilaria funciona durante todo o
ano para facilitar uma utilizacdo mais eficiente e ideal
das plantas aromaticas abundantes e de alta qualidade
da Bulgaria. Entre as colheitas que a Esseterre vai
destilar durante a época baixa da Lavanda e da Cidreira
encontram-se o Milefélio e a Segurelha. A Esseterre
também tem estabelecido mais relacdes com outros
agricultores e parceiros de destilacdo proximos para
aumentar a capacidade, conforme as necessidades.
Além disso, para aproveitar ao maximo a capacidade
de producdo das instalacdes da Esseterre, destila-se,

durante todo 0 ano, inclusive nos meses mais frios em
que nao se planta, uma variedade de 6leos de sementes,
como de Coentros e de Funcho, bem como as resinas
de Frankincense e Mirra da dOTERRA, importadas da
Somalilandia e da Etiopia.

Embora seja uma criacdo e propriedade da dOTERRA, a
Esseterre é realmente uma empresa bulgara, concebida e
gerida por bulgaros. A equipa € constituida por gestores,
destiladores, agricultores e engenheiros especializados.
Além das competéncias fantdsticas relacionadas com

0 setor, a equipa Esseterre é caraterizada por um
compromisso partilhado que influencia positivamente

as suas comunidades. A Esseterre atraiu novos
investimentos para a regido e estd a estabelecer parcerias
com dezenas de agricultores locais, sendo que existem
muitos mais com vontade de se juntarem a missao

da Esseterre e a abordagem doTERRA Co-Impact
Sourcing™. A Esseterre ndo sé oferece aos agricultores
uma oportunidade de aumentarem os seus rendimentos
através da producdo de colheitas de maior valor, mas
também pagamentos atempados, precos justos a

longo prazo, apoio a producdo e colheita, e partilha de
conhecimentos técnicos.

Recuperar um legado

A destilaria da Esseterre estd situada nos arredores de
uma vila industrial rodeada de varios campos vazios e
armazéns abandonados, que sao legados do passado da
Bulgaria, mas ndo do seu futuro. A Esseterre ndo é uma
empresa que se limita a cultivar e a destilar Lavanda. Na
verdade, tem como objetivos produzir os 6leos essenciais
da melhor qualidade para as necessidades da dOTERRA e,
a0 mesmo tempo, revitalizar o legado agricola e industrial
do pais, construindo assim um presente e futuro melhores
para 0s agricultores e as suas comunidades.



