doTERRA

NaTubais

para viver com o maximo de saude

Precisa de solugdes para a sua salde que sejam seguras, eficazes e econdmicas?

EXISTEM OPCOES

Abordagem Moderna

- Criado para tratar sintomas
- Feito com agentes sintéticos isolados
- Efeitos secundarios (conhecidos
e desconhecidos)
- 5,7 bilides de euros gastos por ano
em cuidados de salde a nivel global
- Estamos numa situagdo melhor?
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OS OLEOS ESSENCIAIS SAO EFICAZES

Solugdo eficaz da natureza

- Compostos extraidos e
destilados a partir de plantas
pelos respetivos beneficios.

- Contém centenas de

AUMENTADO

Amostra de 6leo da folha
de Hortela-pimenta
compostos diferentes,
Os éleos essenciais

atravessam a
membrana celular

proporcionando capacidades
complexas e versateis para
oferecer uma variedade

de beneficios.

- Trabalham com o corpo para tratar
os problemas na sua origem.
- Econémico.

1kg Folhas de
hortela-pimenta

15 ml Fasco
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doTERRA E SEGURO E 100% PURO

Porqué um novo padréo de qualidade?
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Classificagdo de Oleos Essenciais

Padrao de QUALIDADE
e PUREZA dGTERRA

Testado. Confiavel.

- Plantas colhidas no seu habitat natural.

- Pureza verificada; sem aditivos nem
contaminantes prejudiciais.

- Os testes rigorosos garantem autenticidade e poténcia.

COMO UTILIZAR OS OLEOS dGTERRA

Formas de utilizar os 6leos dOoTERRA: Seja como um
ingrediente saboroso no seu prato doce ou salgado
preferido, como um apoio em casa ou um complemento

a sua rotina diéria de cuidados faciais e de pele, encontrara

a utilizagdo perfeita para cada 6leo!
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Todas as informagdes estdo corretas no momento da produgao.



doTERRA-

tecting”
sNampoo

d&TERRA
Y

- dBTERRA

PB Assist'+

AOTE It

Todas as informacgdes estdo corretas no momento da producao.



1. QUAIS SAO AS SUAS PRINCIPAIS PRIORIDADES DE BEM-ESTAR?

: Quero sentir-me menos: Quero sentir-me mais:
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2. ESTA PREPARADO PARA DESCOBRIR SOLUGCOES SIMPLES?

0 dGTERRA AIR™ 0 doTERRA SERENITY™ ® INCENSO
- Ajuda a acalmar os sentidos - Utilize para promover uma sensagdo - Rejuvenesca e acalme a pele
- Promove uma sensagdo de de tranquilidade e relaxamento - Equilibre a mente e melhore a disposigao
desobstrugdo das vias respiratorias - Excelente adigdo a rotina antes - Mime as suas mdos e pés com uma
de dormir massagem com o 6leo Incenso para uma
é ZENGEST™ experiéncia reconfortante e agradavel
- Adicione a bebidas com citrinos, 0 AROMATOUCH™
chéas ou agua - Aplicar para uma massagem 0 ON GUARD™
- Alivie desconforto no estébmago relaxante - Adiciona um sabor picante quente e
- Use uma gota diariamente para - Promove uma sensacdo de citrico as bebidas quentes e sobremesas
iniciar uma mudanga de estilo de vida relaxamento - Energizante e estimulante reconfortante
e agradavel
© PASTTENSE™ 0 OLEO DE .
- Alivie sensagdes de tensdo COCO FRACIONADO & LIMAO

e desconforto
- Aplique nas témporas e na nuca
- Revigorante

- Extraido a frio da casca do limdo para
preservar a sua natureza delicada e as
suas propriedades Uteis e fortes

- Dé sabor a alimentos e bebidas

- Oleo base veiculo sem aroma

- Excelente para administrar 6leos
essenciais em peles sensiveis

- Aplicagao sustentada em

6 ARVORE DO CHA locais especificos -AdICIOﬂ? a dgua como alternativa
- Rejuvenesca e limpa a pele . Use para diluir aos refrigerantes e outras
- Alivie irritagdes da pele bebidas agucaradas
- Promova uma aparéncia saudavel 6 DEEP BLUE RUB™
- Aplique antes ou depois do treino
& ALFAZEMA - Utilize para uma massagem aos
- Alivia a pele irritada musculos calmante e reconfortante
- Promove o relaxamento - Aplique nos musculos apoés um dia de
- Aplique ap6s um longo dia ao sol trabalho ou de esforco fisico

- Promove sensagdes de paz

3. EXPERIMENTE ESTES HABITOS DIARIOS

Experimente integrar estas alteragdes na sua rotina diaria.

d6TERRA LIFELONG
VITALITY PACK™ (LLV)

Apoio nutricional para uma vida repleta
de vitalidade e bem-estar.

« MICROPLEX VMz™: Mineral e multivitaminico
de alimentos integrais

» ALPHA CRS™+: Contém uma mistura propria e . _ i ,
exclusiva da dGTERRA que inclui potentes polifenois On Guard™: Energizante; 1 gota em agua todos os dias

« XEO MEGA™: Contém uma gama de carotenoides doTERRA Balance™: Enraizamento; 2 a 3 trés gotas topicamente
e nove 6leos essenciais

N.° 1
PRODUTO

30 dias
satisfagao
garantida

doTERRA Lifelong 2 céapsulas as refei¢des da manha
Vitality Pack™: e ao meio-dia

Limao: 1gota em agua todos os dias

Incenso: Massaje na pele para promover um estado
de espirito equilibrado

PB Assist+™:  Culturas bacterianas vivas; 1 capsula por dia

Todas as informagdes estdo corretas no momento da produgao.



o melhor conjunto para si

Uma filiagdo de grossista doTERRA é de 20 € ou obtenha um
GROSSISTA desconto com qualquer kit de inscricdo. Renova-se anualmente por

Inscreva-se e 15 €. Receba um Horteld-Pimenta de 15 ml GRATIS com a renovagéo!
beneficie de precos

25% mais baixos do (valor grossista de 17,50 €.)
que o retalho!

RETALHO

Encomende
através do seu
Representante
de Bem-estar.

Os pregos acima ndo incluem [VA.

CONJUNTO LIDER DE NEGOCIOS

£ )

BONUS FAST TRACK
+400 pontos do LRP*
Comece com uma
percentagem do LRP de 25%

Inclui: Quase todos os 6leos, muitos produtos de bem-estar, produtos da linha de spa, produtos living, Oleos Arométicos d3TERRA Essential, frascos de amostra de
5/8 dram (12), Difusor d6TERRA Lumo”, Folheto Essentials. Consulte doterra.com/ME/en_ME/country-specific-information para informagdes acerca dos kits.

Inclui: frascos de 5 ml de Incenso, Alfazema, Limdo, Arvore do Cha,
Orégdo, Horteld-pimenta, doTERRA Air”, Deep Blue”, ZenGest”,
On Guard” e o catalogo Essentials.

Inclui: frascos de 15 ml de Incenso, Alfazema, Lim&o, Arvore do Cha,
Orégdo, Horteld-pimenta, doTERRA Air”, Deep Blue™ (5 ml), ZenGest”,
On Guard”, Difusor d6TERRA Petal” e o catélogo Essentials.

Todas as informagdes estdo corretas no momento da produgao.



CONJUNTO SOLUCOES NATURAIS

BONUS FAST TRACK
+100 pontos do LRP GRATIS*
Comece com uma
percentagem do LRP de 25%
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Inclui: (15 mD: doTERRA Serenity”, ZenGest”, Arvore do Cha, AromaTouch”, Frankincense (Incenso), dGTERRA Air”, d6TERRA Balance”,
Alfazema, Lim&o, Horteld-pimenta, On Guard”, Laranja Selvagem, (10 ml) PastTense” (Outro): On Guard™ Micro-esferas, On Guard” Pasta
Dentifrica, On Guard™ Sab&o para Maos ¢/2 Doseadores, On Guard”+ Softgels, d6TERRA LifelLong Vitality Pack™, Correct-X", PB Assist+",

doTERRA Air" Vapor Stick, Deep Blue Rub”, ZenGest” TerraZyme, dOTERRA Salon Essentials” Champé Protetor, d6TERRA Salon Essentials™
Amaciador Calmante, Oleo de Coco Fracionado (115 ml), Difusor d6TERRA Lumo”, Caixa de Madeira e o catalogo Essentials.

- Efetue uma Encomenda Mensal do Programa de ST ol
Recompensas por Lealdade de 50+ PV* para Lo =
receber pontos do LRP gratis.* Mude ou altere ' o ERODUTO o
a qualquer momento. i
e i Hnseach©
- A percentagem de pontos do LRP GRATIS S ;
aumenta em 5% a cada 3 meses até 30%!'* Receba um Produto do més gratuito

quando efetuar uma Encomenda

do Programa de Recompensas por
Percentagem "
mais, que seja processada no ou antes

do 15.° dia de cada més.

Garantia dos produtos: Consulte a politica de devolugdo doTERRA para informacgodes.

*Para obter mais detalhes sobre como se qualificar, consulte o folheto do Programa de Recompensas por Lealdade  1Volume Pessoal (PV)
Todas as informagdes estdo corretas no momento da produgao.




Em alteracao VW(C{,S

QUE VIDAS QUER MUDAR?

["] MUDE A MINHA VIDA!

Vika uma vipa
DE BEM-ESTAR

Receba o seu Guia Viver e marque a sua revisdo de estilo de vida
- Obtenha os melhores resultados com os seus produtos para si e para a sua familia.
- Maximize os seus beneficios de membro revendedor.

|| MUDE VIDAS!

hatlilhar

COM OUTROS

Sempre que compra um frasco de 6leo
essencial d6TERRA, estd a mudar a vida
de alguém. — Emily Wright

Receba o seu Guia Partilhar e marque a sua aula de organizagao MUDE O MUNDO:

- Organize uma sessdo e ajude amigos e familiares a encontrar solugdes naturais. Cada compra muda a vida de produtores e
- Ganhe produtos gratis e mais! das suas comunidades para melhor através

das iniciativas doTERRA Co-Impact Sourcing”
e doTERRA Healing Hands™ em doterra.eu >
|| MUDAR O MEU FUTURO! A nossa histéria > A diferenca da d6TERRA.

consThuir

UM RENDIMENTO
& CRIE UM IMPACTO

Receba o seu Guia Construir e marque a sua aula de negécio
- Lance o seu negdcio doTERRA com formagdo comprovada e um forte apoio.
- Crie um rendimento residual duradouro e uma mais liberdade na sua vida!f

1Os resultados variam.

A doTERRA melhora vidas por todo o mundo, todos os dias.

Junte-se a nés para tornar este mundo um lugar mais sauddvel e mais feliz.

Todas as informagdes estdo corretas no momento da produgao.




OLEOS SIMPLES

__Abeto Siberiano Efeito calmante da pele

—_Alecrim Tempero herbaceo

___Arborvitae Beneficio potencial para a pele

___Arvore do Cha Limpeza; benéfico para a pele;
pele saudavel

___Baga de Zimbro Com aroma calmante e
enraizante; benéfico para a pele

___Bergamota Propriedades calmantes quando
aplicado topicamente

___Cardamomo Especiaria rica em sabor
para a culinaria

___Camomila Romana Efeito calmante na
pele, cabelo e corpo

_Cedro Promove uma pela limpa e saudavel
quando diluido e aplicado topicamente

___Cidreira Utilize topicamente para promover
o relaxamento

_Coentro (folha) Da um sabor fresco e
saboroso aos alimentos

__Canela Especiaria doce e forte para
temperar os alimentos

— Cravinho Especiaria para culinéria;
refresca o halito

___Copaiba Promove uma pele lisa e limpa

__Coentro (semente) Tempero leve e floral

__Cipreste Ajuda a melhorar o aspeto da
pele oleosa

__Douglas Fir Promove um estado de
humor positivo

__Erva Liméo De sabor citrico subtil; ideal para
receitas doces ou de sabor intenso

__ Eucalipto Aplique na pele e cabelo para um
efeito revitalizador

__Funcho Aroma e sabor caracteristico;
adicione a &gua ou ao cha

___Geranio Promove uma pele de aparéncia
limpa e saudavel

___Gengibre Uma especiaria popular,
conhecida pelo seu aroma quente e
propriedades suavizantes

_Helichrysum Melhora a aparéncia da pele

— Hortela-Pimenta @ Poderoso sabor
refrescante no tempero de alimentos

___Incenso Promove sensagdes de relaxamento
quando aplicado topicamente; minimiza as
imperfei¢des da pele

___Touch Jasmim Melhora o estado de humor;
promove uma pele saudével; fragrancia pessoal

___Manjericédo Sabor herbaceo ideal para
receitas saborosas

___Manjerona Especiaria; efeito calmante e
positivo quando usado internamente

— Mirra Suaviza a pele; promove
o equilibrio emocional

__Oregano Especiaria herbacea

__Patchouli Utilize para limpar e suavizar a pele;
ajuda a promover uma sensagdo de calma

__ Pimenta Preta Melhora o sabor dos alimentos

___Touch Rosa Bom para a pele; aroma
floral revigorante

__Salvia Acalma e suaviza a pele

___Sandalo Benéfico para a pele e cabelo; anima o
estado de espirito

__Toranja Sabor &cido e amargo; melhora o humor

___Tomilho Tempero herbéceo fresco

__Vetiver Acalma e relaxa

—_Ylang Ylang Utilizado em perfumes e
cuidados do cabelo; aroma revigorante

MISTURAS DE OLEOS PROPRIOS

__doTERRA Adaptiv™ Relaxante e energizante

___doTERRA Air™ Acalma os sentidos

___AromaTouch™ Aplique topicamente para
promover o relaxamento

___doTERRA Balance™ Promove o equilibrio e os
pensamentos positivos

_Citrus Bliss™ Revigorante; promove a
concentragdo e clareza de ideias

__ClaryCalm™ Oferece um efeito calmante

___DDR Prime™ ®@ Bem-estar geral

___Deep Blue™ Aplique topicamente para uma
sensagdo calmante

—_InTune™ Ajuda a focar e a concentrar,
melhora a disposi¢do e a clareza mental

___On Guard™ @ @ Acrescenta um aroma
quente e citrico de especiarias a bebidas
quentes e sobremesas

___PastTense™ Promove o relaxamento

___Salubelle™ Promove a salde e o
rejuvenescimento da pele

___dGTERRA Serenity™ @ Promove sensacdes
calmantes e de relaxamento

___Smart & Sassy™ @ Promove uma disposi¢do
positiva; dd um impulso revitalizante

___TerraShield™ Combina éleos essenciais
conhecidos por protegerem contra
problemas ambientais

—Lavanda Promove uma pele saudavel; usado ___Colegdo de Yoga Aumenta os beneficios da

para uma sensagdo de relaxamento
—Laranja Selvagem Revigorante e energizante
—Lim&o Tempero alimentar; adiciona um sabor
doce e intenso aos alimentos
—_Lima Melhora o sabor dos alimentos

AVISO: Esta informagéo destina-se a fins educativos apenas e nio pretende substituir cuidados médicos nem p

pratica do ioga

___Zendocrine™ @ Adicione a bebidas citricas,
chés ou agua

_ ZenGest™ @ Utilize apds refei¢des pesadas

para quaisquer p

de satde. Consulte um especialista de satide para tratamentos médicos.

BEM-ESTAR

___Deep Blue Polyphenol Complex™
Especialmente formulado para
proporcionar alivio, calma e conforto
para o corpo

___Capsulas moles TriEase™ Partes iguais dos
oleos essenciais de Limdo, Lavanda e
Horteld-Pimenta numa capsula mole; de
pratica utilizagdo quando viaja ou em
eventos no exterior

___Oleo de Coco Fracionado Ajuda a diluir
e hidrata a pele

__ doTERRA Lifelong Vitality Pack™
Suplemento alimentar

_ Phytoestrogen Lifetime Complex Mistura
padronizada de fitoestrogénios vegetais e
extratos de alimentos integrais

_Zendocrine™ Complex Mistura proprietéaria
de Oleos essenciais de Tangerina, Alecrim,
Geranio, Baga de Zimbro e Coentro

CUIDADO PESSOAL

— Correct-X™ Acalma a pele e promove o
alivio de irritagdes

— Logédo de Maos e Corpo dGTERRA™ SPA
Adicione 6leos a esta logdo de base

— HD Clear™ Skin Care Logdo para o Rosto e
Espuma de Limpeza do Rosto

___doTERRA Salon Essentials™ Champo
Protetor e Amaciador Calmante

VIVER

___Drageias d6TERRA Air™ Uma forma
prética de obter os beneficios da mistura
doTERRA Air™

__ Deep Blue™ Rub Logdo calmante

___Difusor Lumo™/Petal™/Pilot™/Volo™/Laluz™
Difusores de nebulizagdo

—Drageias On Guard™ Uma forma pratica de
obter os beneficios da mistura On Guard™

___Espuma de lavar as maos On Guard™ Deixa
um aroma citrico e fresco nas maos

___Pasta dos dentes On Guard™ Pasta dos
dentes branqueadora

___Capsulas Vegetais Capsulas de gel vazias

Também disponiveis como:
@ Capsula (@ Capsulas Moles

Todas as informagdes estdo corretas no momento da producgéo.
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Todas as‘formgées estdo corretas no momento da produgao.
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